
 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА   

по  внеурочной деятельности  

«Радуга здоровья»    

 

 

2 - 4классы   

User
Штамп



 

Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  «Радуга  здоровья»  

(спортивно-оздоровительное  направление)  на уровне начального общего 

образования (2-4 классы) составлена с учётом  требований   Федерального   

государственного   образовательного   стандарта  начального  общего 

 образования  (утвержден  приказом  Министерства  

образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009г.  №  373)  

к  результатам  освоения  основной  образовательной  программы  

начального  общего  образования.  Авторы:  В.И.  Лях,  «Просвещение»,  

2016г.  Раздел  «Внеурочная деятельность. Кружки общефизической 

подготовки».   

 

1.  Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностные результаты.   

Уучениковбудутсформированы:   

•  установканабезопасный,здоровыйобразжизни;   

•  потребностьсотрудничествасосверстниками,доброжелательноеотношен  

иексверстникам,бесконфликтноеповедение,стремлениеприслушиваться 

к мнениюодноклассников;   

•  этическиечувстванаосновезнакомстваскультуройрусскогонарода   

•  уважительноеотношениеккультуредругихнародов.   

Метапредметными  результатами  изучения  курса  

  являетсяформированиеследующих   

универсальных учебныхдействий(УУД).   

РегулятивныеУУД:   

Обучающийсянаучится:   

•  пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем;   

•  осуществлять  контроль,  коррекцию  и  оценку  результатов  

своейдеятельности   

ПознавательныеУУД:   

Обучающийсянаучится:   



•  проводитьсравнениеиклассификациюобъектов;   

• •  

пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполнениизадани

й;  

КоммуникативныеУУД:   

Обучающийсянаучится:   

•  работать  в  группе,  учитывать  мнения  партнеров,  отличные  

отсобственных;   

•  обращатьсязапомощью;   

•  формулироватьсвоизатруднения;   

•  предлагатьпомощьисотрудничество;   

•  слушатьсобеседника;   

•  договариватьсяиприходитькобщемурешению;   

•  формулироватьсобственноемнениеипозицию;   

•  осуществлятьвзаимныйконтроль;   

•  адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих.   
 

Предметныерезультаты:   

•  формирование первоначальных  представлений о  значении  спортивно-  

оздоровительныхзанятийдляукрепленияздоровья,дляуспешнойучёбыи  

социализации вобществе.   

•  овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюдеятельность  

(режимдня,утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,полезныепр 

ивычки,подвижныеигрыи т.д.)   

 

 

2.  Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности   
 

2 класс   
 

Секретыздоровья.   

Режим  дня.  Комплекс  утренней  гимнастики.  Гигиена  зубов,  ротовой  

полости,кожи.Уходзарукамииногами.Охраназрения,слуха.Профилактикаскол 

иоза,плоскостопия.Профилактикапростудныхзаболеваний.Закаливание.Лекар 

ственныерастения.Вредкурения,употребленияалкоголя   

инаркотиковдляорганизма.Зависимостьблагополучияи хорошего   



 

настроения  от  умения  управлять  своими  эмоциями.  Сон  –  лучшее  

лекарство.Питание–  

необходимоеусловиежизнедеятельности.Режимпитания.Полезныепродукты.В 

итамины.   

Попрыгать,поиграть.   

Подвижныеигры.Спортивныеигрыиэстафеты.Игрыразныхнародов.   

Профилактикадетскоготравматизма.   

Правиладорожногодвижения.Правилапожарнойбезопасности.Правилаповеде 

ниявбыту.Правилаповедениявприроде.   

 

 

3 класс   

1, Здоровый образ жизни. Конкурс рисунков «Я здоровье берегу, сам себе   

япомогу».   

2. Игры на свежем воздухе. Спорт любить — здоровым быть!   

Подвижныеигры на свежем воздухе «Краски», «Колечко», «3ийлишний».   

Народныеигры.«Борьбавцепи»,«Золотые ворота».Игрымоихродителей.   

3. Должен знать каждый. Дорога в школу. Составление   

безопасногомаршрутаследованияотдомадошколы.Режимдняшкольни  

ка.   

4. Народныеигры.Народныеигры.«Найдиисадись»,«Казаки–   

разбойники». Народные игры. «Чехарда», «Сантики – фантики».   

"Здоровымбытьздорово!"игроваяпрограмма.Игрымоихбабушекидедушек.  

Мониторингфизическогоразвития.«ДедМазай»,«Мореволнуется».   

«Садовник»,«День–ночь».   

5. Упражнения и игры на развитие внимания. Подвижные игры   

«Пустоеместо»,«Моргалки».   

6. Вредныепривычки.Курение–этоболезнь.   

7. Бег (8 ч). Играя, подружись с бегом «Гигантские шаги». Игры –   

эстафеты(скакалки, мячи, обручи). Игры с прыжками «Зайцы в огороде». Кто  

сильнее?Разучиваниеигр-соревнований«Бойпетухов»,«Борьбавсадников».   

8. Игры с мячом. Мой весёлый звонкий мяч! «Халихало! Стоп!».   



Сюжетныеигры.  

9. Зимниеигры.Зимниезабавы.Лыжныегонки.Эстафетынасанках.«Клубледян ых 

инженеров».   

10. Питание и здоровье. Полезные привычки в питании. Фрукты –   

лучшиепродукты. Конкурс рисунков. Беседа «Что нужно знать и уметь,  

чтобыникогда не болеть!». Практическая работа. Беседа «Полезные и  

вредныепривычки».Здоровоепитание –отличноенастроение.Помогисебесам  

(презентация). Викторина «Быть здоровым – здорово!». Час  

здоровья.Полезныепривычкивпитании.Овощина твоём столе.   

11. Эстафетныеигры.Разучиваниеигр-эстафет«Командабыстроногих».   

12. Полезные привычки.«Солнце, воздух и вода – наши лучшие   

друзья».Анкета,викторина.   

4   класс   

Русская народная игра «Жмурки». Русская народная игра «Кот и мышь».   

Русская народная игра «Горелки». Русская народная игра «Салки».   

Русская народная игра «Пятнашки». Русская народная игра «Охотники и  

зайцы».   

Русская народная игра «Фанты». Русская народная игра «Салки с   

приседаниями». Русская народная игра «Волк». Русская народная игра   

«Птицелов». Подвижная игра «Совушка». Подвижная игра «Мышелов».   

Подвижная игра «Пустое место». Подвижная игра «Карусель». Подвижная   

игра «Кто быстрее». Подвижная игра «Конники- спортсмены». Подвижная  

игра «Лягушата и цыплята». Подвижная игра «Карлики и великаны».   

Эстафета «Передача мяча». Эстафета «С мячом». Эстафета зверей. Эстафета   

«Быстрые и ловкие». Эстафета «Вызов номеров». Эстафета по кругу.   

Эстафета с обручем. Русская народная игра «Гори, гори ясно!».   

Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень». Бурятская народная  

игра «Ищем палочку». Дагестанские народные игры «Выбей из круга»,  

«Подними   

платок». Маврийская народная игра «Катание мяча». Татарская народная   



 

игра «Серый волк». Якутские народные игры «Сокол и лиса»,   

«Пятнашки». Чувашкая игра «Рыбки». Русская народная игр «Охотники и  

зайцы».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



игра «Серый волк». Якутские народные игры «Сокол и лиса», 

«Пятнашки». Чувашкая игра «Рыбки». Русская народная игр «Охотники и 

зайцы». 

 
3.Тематическоепланирование 

2 класс 
 

№

п/п 

Тема урока Количествоч

асов 

ЭОР 

1. Еслихочешьбытьздо
ров 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

2. Настроениевшколеи 
дома. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

3. Поведениевшколе. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

4. Поведениевшколе. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

5. Болезниглаз.Какихп
редупредить. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

6. Болезниглаз.Какихп
редупредить. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

7. Слух-
большаяценностьдля
человека. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
User
Заменить текст

User
Заменить текст

User
Текстовое поле

User
Текстовое поле



8. Комплекс утренней гимнастики для профилактики 
нарушенияосанкиип
лоскостопия. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

9. Комплекс утренней гимнастики для профилактики 
нарушенияосанкиип
лоскостопия. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

10. Режимпитания. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

11. Режимпитания. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

12. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные 
продукты. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

13. Работа над

 проектом по теме «Основа здоровогопитания». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

14. Пищевые
 отравлен
ия.
 Съедобн
ые и несъедобные 
грибы. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 

школа: https://resh.edu.ru/ 

15. Работа над
 проектом по теме «Основа здорового 
питания». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

16. Еслихочешьбытьздо
ров– закаляйся! 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/


17. Еслихочешьбытьздо
ров– закаляйся! 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

18. Почемумы болеем 

Ктоикакпредохраняе

тнасотболезней.Про

фессия-врач 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

19. Игрынаразвитиевосп
риятия. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

20. Игрына развитие 
памяти. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

21. Обобщениепораздел
у.Игра«Учимсянебол
еть». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

22. Подвижныеигры. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

23. Подвижныеигры. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

24. Подвижныеигры. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

25. Подвижныеигры. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

26. Подвижныеигры. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/


ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

27. Спортивныеигрыиэс
тафеты. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

28. Спортивныеигрыиэс
тафеты. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

29. Спортивныеигрыиэс
тафеты. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

30. Спортивныеигрыиэс
тафеты. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

 Спортивныеигрыиэс
тафеты. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

31. Элементыулицидоро
г:проезжаячасть,обо
чина, 
кювет,пешеходнаяив
елосипеднаядорожка 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 

школа: https://resh.edu.ru/ 

32. Элементыулицидоро
г:проезжаячасть,обо
чина, 
кювет,пешеходнаяив
елосипеднаядорожка 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

33. Светофориеговиды. 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

34. Экскурсия«Элемент
ыулицидорог». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/


https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

 

3 класс 

№

п\п 

Темазанятия Количество 

часов 

ЭОР 

1. Вводное занятие. За 

здоровый образ 

жизни. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

2. Конкурс рисунков «Я 

здоровье берегу, сам 

себе я помогу» 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

3. Вводное занятие. За 

здоровый образ 

жизни. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

4. Конкурс рисунков «Я 

здоровье берегу, сам 

себе я помогу» 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

5. Спорт любить — 

здоровым быть! 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

6. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

«Краски», «Колечко», 

«3ий лишний» 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

7. Спорт любить — 

здоровым быть! 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

8. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

«Краски», «Колечко», 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/


«3ий лишний» Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

9. Спорт любить — 

здоровым быть! 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

10. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

«Краски», «Колечко», 

«3ий лишний» 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

11. Народные игры. 

«Борьба в цепи», 

«Золотые ворота». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

12. Игры моих 

родителей. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

13. Народные игры. 

«Борьба в цепи», 

Игры моих 

родителей. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

14. Игра «Золотые 

ворота». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

15. Дорога в школу..  UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

16. Составление 

безопасного 

маршрута следования 

от дома до школы 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

17. Дорога в школу. 

Составление 

безопасного 

маршрута следования 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/


от дома до школы. школа: https://resh.edu.ru/ 

18. Режим дня 

школьника. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

19. Режим дня 

школьника. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

20. Народные игры. 

«Найди и садись», 

«Казаки – 

разбойники». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 

школа: https://resh.edu.ru/ 

21. Народные игры. 

«Найди и садись». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

22. Казаки – 

разбойники». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

23. Народные игры. 

«Чехарда». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

24. Сантики – фантики». 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

25. Народные игры. 

«Чехарда», «Сантики 

– фантики». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

26. Здоровым быть 

здорово!" игровая 

программа 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/


27. Здоровым быть 

здорово!" игровая 

программа 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

28. Игры моих бабушек и 

дедушек. 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

29. Мониторинг 

физического 

развития 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

30. Мониторинг 

физического 

развития 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

31. Народная игра. «Дед 

Мазай», 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

32. «Море волнуется». 1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

33. Народная игра. «Дед 

Мазай» 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

34. Игры разных 

народов. «Садовник», 

«День – ночь». 

1 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

 
 

4 класс 

№

п\п 

Темазанятия Количествочас

ов 

ЭОР 

https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/


1. 

«Здoрoвье и 

здoрoвыйoбраз 

жизни» 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

2. 

Правила личнoй 

гигиены 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

3. 

Физическая 

активнoсть и 

здoрoвье 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

4. 

Как пoзнать себя 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

5. 

Питание 

неoбхoдимoеуслoвие 

для жизни челoвека 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

6. 

Здoрoвая пища для 

всей семьи 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

7. 

Как питались в 

старoдавние времена 

и питание нашегo 

времени 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

8. 

Секреты здoрoвoгo 

питания. Рациoн 

питания 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

9. 

Бoгатырская 

силушка» –КВН 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

10. Дoмашняя аптечка 0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/


ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

11. 

«Мы за 

здoрoвыйoбраз 

жизни» 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

12. 

Марафoн 

«Скoлькoстoиттвoёзд

oрoвье» 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

13. 

«Береги зрение с 

мoлoду». 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

14. 

Как избежать 

искривления 

пoзвoнoчника 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

15. 

Oтдых для здoрoвья 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

16. 

Умеем ли мы 

oтвечать за 

свoёздoрoвье - 

виктoрина 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 

школа: https://resh.edu.ru/ 

17. 

«Мы 

здoрoвьемдoрoжим – 

сoблюдаясвoй 

режим» 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

18. 

«Класс не улица 

ребята! И 

запoмнитьэтoнадo!» 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

19. Кукoльный спектакль 

«Спеши делать 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/


дoбрo» https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

20. 

Чтoтакoе дружба? 

Как дружить в 

шкoле? 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 

школа: https://resh.edu.ru/ 

21. 

Мoда и шкoльные 

будни 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

22. 

Делу время ,пoтехе 

час. Текущий 

кoнтрoль знаний- 

игра виктoрина 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

23. 

Чтoббoлезней не 

бoяться, надoспoртoм 

заниматься 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

24. 

День 

здoрoвья«Заздoрoвый

oбраз жизни». 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

25. 

Кукoльный спектакль 

Преoбраженский 

«Oгoрoдники» 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

26. 

Разгoвoр o 

правильнoм питании» 

Вкусные и 

пoлезныевкуснoсти 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

27. 

Размышление o 

жизненнoмoпыте 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

28. 

Вредные привычки и 

их прoфилактика 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/


Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

29. 

Шкoла и 

мoёнастрoение 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

30. 

В мире интереснoгo. - 

итoгoваядиагнoстика 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

31. 

Я и oпаснoсть. 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

32. 

Игра «Мoйгoризoнт» 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

33. 

Гoрдo реет флаг 

здoрoвья 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 

34. 

«Умеете ли вы вести 

здoрoвыйoбраз 

жизни». Сoставление 

книги здoрoвья. 

0,5 UCHi.RU: https://uchi.ru/ 

ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная 
школа: https://resh.edu.ru/ 
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