Аннотация к рабочей программе  по  внеурочной деятельности «Настольный теннис»  

(5-9 классы) 
    Рабочая программа   по внеурочной деятельности  «Настольный теннис» для 5-9классов составлена  на основе: 

  Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"
-Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования МАОУ «Голышмановская   СОШ №2 », 

- учебного плана МАОУ «Голышмановская СОШ №2» на 2019-2020 уч.год,  утвержденного приказом директора школы от 30.08.2019 № 101;

Цель кружка «Настольный теннис» –  развивать физические качества учащихся 5-9 классов и совершенствовать, удовлетворить индивидуальные двигательные потребности, способствовать духовному становлению личности, формированию её нравственных позиций.
Это специальные цели  преподавания:

воспитание высоконаправленных, творческих,  и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих различные формы двигательной активности для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизма трудовой  деятельности и организации здорового образа жизни.
развитие представлений игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека. оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
освоение  умений организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

-умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

-умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками.
совершенствование умений -организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. 
В соответствии с учебным планом МАОУ «Голышмановская   СОШ №2»
на изучение кружка отводится:
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	Кол-во часов в неделю
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	                                34


