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Аннотация к рабочей программе      Курс внеуроч но й деятельности: «Здоровье от А до Я »   Класс:   3  «А»    

Нормативная  база  Рабочая программа курса внеурочной деятельности    « Здоровье от А до Я »   составлена  в соответствии с  требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  с  учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших  школьников.  

Цели изучения  ку рса внеуро чной деятельности   « Здоровье от А до Я »  

3   класс  Становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни    

 Задачи изучения  курса внеуро чной деятельности  « Здоровье от А до Я »   

       3   класс  Научить  сознательно относиться    к своему здоровью; добиться выполнения элементарных правил здоровья  сбережения;          Сформировать основы гигиенических навыков;   Через практические задания в доступной форме познакомить с функциями органов.   Вырабатывать отрицательное  отношение к вредным привычкам.    

Срок реализации  программы  

3   класс  1 год  

Место курса внеурочной деятельности   в учебном плане  

3   класс  1 час в неделю, 34   часа в год  

Структура курса   внеурочной деятельности  

     3   класс  Правила здорового образа жизни.   Мы  то, что мы едим. Что мы знаем о продуктах.   Режим питания и разнообразие пищи.   Значение растений для здоровья человека.   Опорно - двигательная система. Мышцы и их функции   Органы пищеварения: язык и зубы, внутренние органы человека.   Органы очистки организма и  предупреждение болезней.  

Структура рабочей программы   курса внеурочной деятельности  

1) Результаты освоения курса внеурочной деятельности   2) Содержание  курса внеурочной деятельности   3)  Тематическое планирование  с указанием количества часов, отводимых на  освоение каждого раздела  
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		Нормативная база

		Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Здоровье от А до Я» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников.



		Цели изучения курса внеурочной деятельности «Здоровье от А до Я»



		3 класс

		Становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни 



		

		Задачи изучения курса внеурочной деятельности «Здоровье от А до Я» 



		      3 класс

		Научить сознательно относиться  к своему здоровью; добиться выполнения элементарных правил здоровья сбережения;    

Сформировать основы гигиенических навыков;

Через практические задания в доступной форме познакомить с функциями органов.

Вырабатывать отрицательное отношение к вредным привычкам.





		Срок реализации программы



		3 класс

		1 год



		Место курса внеурочной деятельности в учебном плане



		3 класс

		1 час в неделю, 34 часа в год



		Структура курса внеурочной деятельности



		    3 класс

		Правила здорового образа жизни.

Мы то, что мы едим. Что мы знаем о продуктах. Режим питания и разнообразие пищи.

Значение растений для здоровья человека. Опорно-двигательная система. Мышцы и их функции

Органы пищеварения: язык и зубы, внутренние органы человека.

Органы очистки организма и предупреждение болезней.



		Структура рабочей программы курса внеурочной деятельности



		1) Результаты освоения курса внеурочной деятельности

2) Содержание курса внеурочной деятельности

3) Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждого раздела







	


