Аннотация к рабочей программе

Курс внеурочной деятельности: «Я - ученик»

[bookmark: _GoBack]Класс:1 «А», 1 «Б», 1 «В»

	Нормативная база
	 Рабочая программа по внеурочной деятельности  «Я - ученик» составлена на основании   трех авторских  программ: 
· Авторская программа М.В. Хлопова, Н.А. Лимова и Т.М. Шиловской «В гостях у сказки»;
· «Основы безопасной жизнедеятельности» (авторы Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова) для учащихся 1-4 классов образовательных учреждений;  
· «Развивающие игры на уроках и переменах в 1-2 классе: Необычные игровые приключения для младших школьников».

	

	Цели освоения курса внеурочной деятельности «Я - ученик»


	1 класс
	Цель программы: содействие благоприятному течению социально-психологической адаптации первоклассников к школьному обучению.


	
	Задачи освоения курса внеурочной деятельности «Я - ученик»

	1 класс
	Задачи: 
· Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности школьников;
· Знакомство школьника с нормами школьной жизни, содействие принятию требований учителя и ритма учебной деятельности, овладению правилами поведения на уроке и перемене, формирование личностных УУД;
· Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД.
· Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных УУД;
· Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.
· Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности.
· Профилактика школьной дезадаптации.


	Срок реализации программы

	1 класс
	1 год

	Место курса в учебном плане

	1 класс
	1 час в неделю; 25 часов в год

	
Структура курса

	1 класс
	Модуль «В гостях у сказки»
Модуль « Школа безопасности»
Модуль «Этика: азбука добра»
Модуль «Юные мастера»

	Структура рабочей программы

	1) Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Я - ученик»
2) Содержание курса внеурочной деятельности  «Я - ученик»
3) Тематическое планирование курса.



