Аннотация к рабочей программе кружка
 
«Я И МОИ ЦЕННОСТИ»
для 10 - 11 классов


Рабочая программа по внеурочной деятельности «Я и мои ценности»  разработана для детей смешанного возраста.  Составлена учителем истории и обществознания в соответствии с требованиями к внеурочной деятельности обучающихся 10 - 11 классов. Направлена на создание условий для формирования необходимых старшекласснику социальных навыков, то есть является социально - педагогической.
Занятия для старшеклассников по формированию социальных навыков объединены в Программе в тренинговый цикл, идея которого-повышение социальной адаптированности на основе ценностно-целевой позиции. Данная Программа включает игры и упражнения, которые дают возможность позитивного самосознания, научиться ценить свою и чужую индивидуальность, работать в команде, т. е. формируют те качества социально адаптированной личности, которые позволяют решать многоступенчатые задачи.
Цель программы: формирование нравственной, духовно развитой личности, способной к самосовершенствованию, поиску смысла жизни, стремящейся к правде, добру, красоте.
Задачи программы: 
· формировать нравственно устойчивую цельную личность, обладающей такими моральными качествами, как добросовестность, честность, коллективизм, соблюдение правил поведения, уважение к старшему поколению, мужество, любовь к Родине и своему народу;
· воспитывать уважение к семье, родителям, семейным традициям;
· формировать социальную активность, направленную на служение интересам своего
· Отечества;
· воспитывать отношение к труду как к жизненной необходимости, главному способу
· достижения успеха в жизни;
формировать позитивное отношение к здоровому образу жизни, воспитывать активную жизненную позицию в отношении собственного здоровья, неприятие асоциальных явлений, подрывающих физическое и духовное здоровье нации.
Программа рассчитана на один год обучения для обучающихся 10 - 11 классов 1 раз в неделю. Всего 34 часа.
Формы проведения занятий: беседа, обсуждение, игра, тестирование, творческие этюды, психологические упражнения, эвристическая лекция, мини-сочинение, консультация, тренинг.

