Аннотация к рабочей программе курса  внеурочной деятельности
клуб «Юный олимпиец»
Рабочая программа клуба «Юный олимпиец» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта. Она определяет конкретное содержание, объем и порядок изучения тем с учетом целей, задач и особенностей воспитательного процесса. Рабочая программа «Юный олимпиец» разработана учителем начальных классов Брылиной Н.А.  отделения «Боровлянская  СОШ».
Содержание курса рассчитано на 1 учебный час в неделю, 33 часа в год.     
        Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 

Цель программы:  сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья  средством подвижной игры.

Задачи: - сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре движений»;
  - выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и  подвижных играх;

 - учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях    самоорганизации  отдыха,      повышения работоспособности  и укрепления здоровья;
 - развивать умения ориентироваться в пространстве;
  - развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;

  -создавать условия для проявления чувства коллективизма;

 - развивать активность и самостоятельность;

 -обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности  условиях.

При проведении занятий можно выделить два направления: 

· оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья активный отдых, 
восстановление или поддержание на оптимальном уровне умственной работоспособности; 

· повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям учебной программы.

Ожидаемый результат:

· -у ученика  выработана потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;

· - сформировано начальное представление о культуре движении;  - младший школьник сознательно применяет 

  физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления    здоровья;

· - обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;

· - умение работать в коллективе.

