Аннотация
к рабочей программе курса внеурочной деятельности секция «Баскетбол», «Волейбол», «ОФП»
Данная программа составлена на основе требований федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по авторской В.И. Лях «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11классов.

Программа учитывает возрастные, общеобразовательные и психологические особенности школьника.

Цель программы: Программа курса предусматривает изучение вопросов теории и методики преподавания баскетбола, волейбола, овладение техническими приемами и тактическими действиями, приобретение необходимых знаний и умений для самостоятельной работы преподавателя-тренера по баскетболу, волейбола с различным контингентом занимающихся.

Задачи:
1.    Оздоровительные:
· выработка устойчивости организма к неблагоприятным условиям среды;

· способствовать укреплению здоровья;

· содействие гармоничному физическому развитию;

· развитие двигательных способностей;

· всестороннее воспитание двигательных качеств;

· создание надежной базы физического совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.д.

· укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы.

2.    Образовательные: 
· обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· развить необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту реакции, меткость);

· обучить правильному выполнению упражнений.

3.   Воспитательные: 
· выполнение сознательных двигательных действий;

· любовь к спорту;

· чувство коллективизма, взаимовыручки;

Место курса в учебном плане:
На реализацию программы отводится по 1 часу 2 раза в неделю, 68 часов в год.

Программа рассчитана на работу с учащимися 10- 17 лет.

