Аннотация к рабочей программе по Физической культуре. 5-7 класс.
    Рабочая программа по Физической  культуре для 5  класса составлены  на основе: 

  Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
- требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования МАОУ «Голышмановская   СОШ №2 », 

- учебного плана МАОУ «Голышмановская СОШ №2» на 2018-2019 уч.год,  утвержденного приказом директора школы от 27.06.2018 № 76;

- примерной программы по Физической культуре основного общего образования и авторских:

· Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. 1-11 классы / под редакцией В.И. Лях;
Цель Физического образования – способствовать духовному становлению личности, формированию её нравственных позиций, формирование двигательных навыков, физических качеств, достижение физического совершенства. 
Это специальные цели  преподавания:

воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и самосовершенствованию, оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения , проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
развитие представлений о значение физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации, представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека. освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и формы, основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; формирование общего представления об историко-литературном процессе;

· совершенствование умений формировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
.

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования предметными результатами изучения предмета «Физическая культура,» являются:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;
планировать и корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать еѐ роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств
В соответствии с учебным планом МАОУ «Голышмановская   СОШ №2»
на изучение Физической культуры отводится:

	Класс
	Кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов за год

	5
	2
	68

	6
	2
	68

	7
	2
	68


Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 
реализуется с использованием следующего учебного комплекса:

	Классы
	Учебник (автор, наименование)
	Программа

(автор, наименование)

	5
	В.И.Лях . Физическая культура.5-9 кл.   Просвещение .2013
	Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. 1-11 классы / под редакцией В.И. Лях

	6
	В.И.Лях . Физическая культура.5-9 кл.   Просвещение .2013
	Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. 1-11 классы / под редакцией В.И. Лях

	7
	В.И.Лях . Физическая культура.5-9 кл.   Просвещение .2013
	Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. 1-11 классы / под редакцией В.И. Лях


