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Cynepcujia naMsTH: KaK IOMO4Yb pe0eHKY ee PacCKpbITh.

(pexoMeHaALMM JJISI POAMTEJICIH)

[JaMATe — 3TO HE MPOCTO CHOCOOHOCTH 3alOMHHATh, a CJIOXKHBIM Ipolecc,
KOTOPBIA MOXHO M HY’KHO pa3BuBaTh. OCOOEHHO 3TO BaXKHO JUIS JETEH, KOTOPhIM yuéba
JNAETCsl HEJEerko. Xopoulas HOBOCTh: MAMATh NMOANAETCS TpeHHpoBke! BoT KiroueBble
MIPUHLUIIBI U IPOCTBIE MPUEMBI, KOTOPBIE Bl MOKETE UCITOJIB30BATH JOMA.

Tpu «xkuta» 3QpPeKTUBHON NAMATH:

1. OcwmbicienHocTb. Mpl Jydmie 3aloMUMHaeM ToO, 4YTO IOHUMaeM. Bceeraa
nomMoranTe peOEHKY YJIOBUTh CMBICT UH(OPMALIHH.

2. Nurepec u smouuu. To, 4TO yBJIEKAeT WM YIMBIISIET, 3alIOMUHAETCS «CaMO
coboity. [loakmmroyaiiTe Urpy, yauBieHUE, pagoCTh OTKPBITHS.

3. OOpa3HocTb. Mo3r «ayMaer» KapTUHKaMu. YeM sipue o0pa3 — TeM MpoyHee

3aIlIOMHMHAaHHC.




HpaKTH‘leCKI/Ie CTpaTerum AJs pasBuTHus pasHbIX BUAOB MaMATH:

1. JI1st pa3BUTHS 3pUTEIHLHON NAMSITH:

Hrpa «Uro ucuyesno?» Paznoxure 5-7 mpenmeroB, AAWTE 3allOMHHUTH, 3aTEM

MOTIPOCUTE 3aKPBITh TJIa3a U yoepure oauH. Uto mpomano?

Meton neraneii. PaccmarpuBaiite kaptuny wim ¢otorpaduto 30 cexyHI, 3aTeM
3aKpoiTe W 3amaiite Bompockl mo aetansaMm («Kakoro mBsera Obuta Baza?», «CKOJBKO
JIEPEBbEB HA 3a/IHEM IUIAHE?»).

I'paduyeckne AUKTAHTHI M pucOBaHHEe MO maMATH. OTIWYHAS TPEHUPOBKA
3pUTENBHO-TIPOCTPAHCTBEHHOT'O 3alIOMUHAHMSI.

2. J1s1 pa3BUTHSA CIIYXOBOM U CJIOBECHO-JTOTMYECKOM ITAMSITH

MHeMOTeXHMKH — Balll TJIABHBIM COFO3HUK. Y UUTE BMECTE MPOCTHIE TPUEMBIL:

AKPOHHMBI: COCTaBUTh CJIOBO U3 NEPBBIX OYKB 3alIOMHMHAEMOr0 CITHCKA
(manmpumep, 1Beta panyru — «Kaxnapiii OxotHuk JKenaer 3HaTh...»).

MeToa MCTOPHMI: CBA3aTh HECBSI3AHHBIE CJIIOBA B OJTHY CMEIIHYIO WM HEJIEITYIO
ucropuro. Uem Heleriee — TeM ydiie!

MeTtoa MecT («IBOpel IAMSATH»): MBICJIEHHO «Pa3MECTUTHY 3alIOMUHAEMBbIE
MPEIMETHI B 3HAKOMOW KOMHATE.

Ilepecka3 «mo nenouke». Ynraere ab3ar; — rnepecka3biBaeT peOEHOK.
Crnenyromuii ab3ai] — mnepecka3bIiBaeTe Bbl, M TaK Jajiee. YUUT yIePKUBATh CMBICIIOBbBIE
OJIOKH.

3anomuHanue yepe3 putM U pupmy. CTUXH, IECHUA, CUUTATIKN — KJIACCUUECKUN
Y MOIIIHBIM HHCTPYMEHT.

3. Jlms pa3sBUTHS ONEPATHBHOM IaMsaTH (KOoTopas VAepKHUBaeT HHOOPMAIMIO

«3JIECh U ceruacy):

HUrpa «IloBTOpH 3a MHOW» € YCIOXKHEHUSMU. Bpl cTyuure mno crony
ONpeACNEHHBIA PUTMHYECKU PUCYHOK — pebEHOok moBTOpser. I[loctemeHHo
YBEJIMYMBANTE JJIMHY U CI0KHOCTH psija.

BbinosiHeHe MHOTOIIATOBBLIX MHCTPYKIMiA. /[aBaiiTe HE OJHY, a 2-3 KOMaHbI
nonpsiy («Bo3bMu KpacHBI KapaHJall, HAPUCYH KPYT W TMOJOXKHM KapaHJall B CHHIOIO
KOpoOKy»). HauunaiiTe ¢ AByX 1m1aros.

4. Co3naéM npaBUJILHBIE VCIIOBUS JIA 3aIIOMUHAHUA




Apooum martepuasn. He nbitatbecsi BolyuuTh BC€ cpazy. Jlydmie tpu paza mo 15
MHUHYT C MepepbIBaMH, UEM OJIMH Yac 0€3 OT/AbIXa.

Hcnoas3yem «mpaBuiio kpasp». Jlydmie BCero 3alOMHMHAETCS HAyajao U KOHEI
uHpopmaruu. [loaToMy camblie BaxkHbI€ (PaKThl YIUM B Ha4dalle M B KOHIIE 3aHSTHA.

AKTHBHO noBTopsieM. [loBTOpeHune cpasy mocie 3aydynBaHUs, 4EPE3 4ac, 4epes
JICHb U Yepe3 HeJeI0 — 3aJI0T MepeBoJja HHPOPMAIH B TOJTOBPEMEHHYIO MaMSATh.

IHoakaroyaem ABUKeHHMe. 3alIOMUHATD CJI0BA WIK MPAaBUIIA MOXKHO, IIPBIras 4yepe3
CKaKaJIKy WIM TMojOpacbiBasg Ms4. JIBUrareiabHasi aKTUBHOCTh YJIY4YIIIAa€T MO3TOBOE
KpOBOOOpAIllEHHE.

Y10 BaKHO IOMHUTH POAUTEIIO?

o Tepnenne u nonaepxka. Kputuka («Kak ke Thl He MOXKeEIIb 3allOMHUTBH?!»)
osnokupyetr namsth. [lonbanpuBanue («/laBail monpoOyemM BOT TaKOW XUTPHIM CrIOCO0)
— PacKphIBaeT.

o Omopa Ha cwibHBIe CTOPOHBL. Ecnu y pe6&nka Onectsimas 3putenbHas MmaMsTh,

HO ciabasi cryxoBass — CHauasia npeoOpasyiTe CIIyXOBYI0 MH(POPMAIIUIO B 3PUTEIBHYIO

(cxeMbl, KapTUHKHU, KAPTOUYKH).

o CucreMHOCTb. Jlyuiie 10 MUHYT €KE€THEBHBIX UT'P HA MaMSTh, YEM JIBYXUacOBas
Harpy3ka pas B HEJEINIO.

o OOparurech K CHEUUATUCTY, €CIU TPYIHOCTH C MaMATHIO HOCST CTONKHI
XapakTep U CEephE3HO MemarT o0y4deHuro. IIcMxonor moMoOXeT BBIABUTH NMPUUYUHY U
COCTaBHUT MHJMBUIYATbHYIO KOPPEKIIMOHHYIO IIPOTrpamMmy.

o Pa3BuBas mamsTh, Mbl HE POCTO YJIYYIIa€M OLIEHKU. MbI 1aéM peOEHKY KITI0Y K
CaMOCTOSTEIFHOMY YCBOCHHIO JI00OW HMH(OpManuu, a 3HAYUT — U YBEPEHHOCTh B

CBOHX CHJIaX.

Crartbio noarorosuiia Turosa Upuna Ilerposua,
negaror-ncuxogor MAOY «IoabimmvanoBckasa COILI Ne2y,

KOHCYJIBTAHT peruona.m;noﬁ CJIy)Kﬁbl «Touka OomopbI».




