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Pe3ynbTaTbl 0CBOEHUA Kypca BHEYPOUHOW AeATeNIbHOCTH

B pesynbTate nsyyeHms Kypca BHEYypOYHOW AeATenbHOCTU «ATuKa: azbyka gobpa» Ha CTyneHn HayanbHoro obuiero obpasoBaHuns nnaHMpyeTcs
AOCTXKEHME cregyowmnx pesynbTaTos:

JluyHOoCMHbBIE pe3ysibmamabl
e OLEHMBaTb CBOE MOBEAEHNE M NOBEAEHME OKpYKaloLWKMX (Ha ypoke, Ha nepemMeHe).
e BOCMPOM3BOAUTL NpaBuIia NOBEAEHNSI B KOHKPETHOW XU3HEHHOW CUTyaLmu;

e Yy4yacTBOBaTb B Auarnore. BblCKa3blBaTb CBOU CyXOEHWA NOo TemMe, aHallM3npoBaTb BblCKa3blBaHUA cobeceqHNKOB, OOMOMHATL WX
BbICKa3blBaHUA;

e MCMONb30BaTb B PeYM CNoBa BEXINBOCTU;
e OLEHMBaTb aflekBaTHO CUTyaLuIo U NpeaoTBpaLLlaTb KOHMUKTDI;
e OLEHMBaTb CBOM AENCTBMSA BO BPEMS YPOKOB, OEXYPCTB.
e OLEeHMBATb BHELUHWN BN YenoBeka.
Ncnonb3oBaTth B 00WEeHM Ao6poXKenaTenbHbIN TOH;
MemanpedmemmHsbie pe3ynbmamabl

e BbICKasbiBaTb MNPEANonoXeHns O NocneacTBusx Hedobpbix MOCTYNKOB (Kak B peanbHOM >KM3HUM, Tak U B XyOOXECTBEHHbIX
NpPon3BeneHUSIX);

e CO34aBaTb MO UNMKOCTPALIMM CITIOBECHbIV NOPTPET repost (MONOXUTENbHbIN, OTPULATENBHbIN);

e ONUCLIBATb CIOXKETHYIO KAPTUHKY (CEpuio);

e CaMOCTOSATENbHO hOPMYNMPOBaTh NpaBua KOMMEKTUBHON Urpbl, paboTbl.

e MPOBOAUTbL XPOHOMETpPAX AHS, aHaNM3NpPoBaTb CBOW pacropsifoK, KOPPEeKTUpPOBaTb ro;

e BOCMPOM3BOAUTL OCHOBHblE TPEBOBAHUS K BHELLHEMY BUAY YerioBeka B NPaKTUYECKUX U XKU3HEHHbIX CUTyaumsX;

e OLEeHMBaATb XapaKTep obLeHuns (TOH, MHTOHaLUWIO, ﬂeKCI/IKy), noBeaeHnst B 06LLECTBEHHbIX MECTax.



CopepxaHue Kypca BHEYPOUYHOMU AeATENbHOCTH

®dopMbl U MeToAbl 3aHATUN.

1. NMcnxonornyeckne Urpbl N yrnpaxHeHua:

poneBble Urpbl;

NCUXOT’MMHACTUKA,;

ynpaxHeHus Ha oTpaboTKy pasnmyHbIX HaBbIKOB.

. F'pynnoBble auckyccun, beceapl.

. MHcbopmaumoHHble 6noku.

. QNeMeHTbl apT-Tepanuu.

. QNEMEHTHI CKa3KkoTepanuu.

2
3
4. [Neuxonornyeckune TecThbl.
5
6
7

. QNEMEHTHI TeﬂeCHO-OpMGHTMpOBaHHOVI Tepanun.

Ne Tema 3aHATUA AnemeHTbI coagepxaHus
1. MpuBeTtcTBUe. "Xopowee HacTpoeHne Urpa: «A s egy», «YpOK unu nepeMeHay, «Ypok unm
nepemeHa», «llapoBo3unky», «lUkonbHble 3HaKMy», YTeHne n aHanua ckasku «LLkonbHble
Mbl NPULLIAKN HA YPOK npasunax
YnpaxHeHune «[Jobpoe XUBOTHOEN
CopencreoBaTb OCO3HAHMIO MO3ULUKN LUKOSIbHMKA, MO3HAaKOMUTb AeTel C npasunamu
NnoBeAEeHUs Ha YPOKe N nepemMeHe
2. MpuseTcTBUE. "XOpowee HacTpoeHne" YnpaxHeHue: «Cobepem noptdens!y», UteHne n
OTUKeT Npuxoda W yxofda yualmxcs ua | aHanus ckaski «Cobupanue nopTens»
LLIKOMbI Konnax «[MopTtdenb ana benoykny», «Packpacb N0 MHCTPYKLMWU» U T.4
Momowb obyyarLwmmes B OCO3HaHUN HOBbIX TpeboBaHunin, B (hOPMUPOBAHUN BHYTPEHHEN
NOoTPEBHOCTN B X NCNONTHEHWN.
3. MpuBeTcTBUE. "XOpOoLlee HacTpoeHune"

O6LweHne yyawmxcsa B popme cnopa

PasmuHka. Urpa «3akoH4un cnoso», «3ATO», «Y3opbl n BonwebHble neceHkny, «dobpoe
KNBOTHOEY».




NnOoOMOLLb B OCO3HAaHUN U NPUHATUN NpaBnn LLIKONIbHOW XXW3HU 1 cebs.

4. PasmuHka: «LUKONMbHUK W AOOWKOMbHUK», YTeHne wun ananm3 ckaskn «llogckaskm u
3a4yeM HyXXHbl NepemeHbl? cnuckisaHue»
YnpaxHeHne «4To MOXHO, a YTO HeNnb3sa!»
COAENCTBOBATb OCO3HAHMIO LLKOJIbHBIX HOPM U NpaBuil
5. PasmuHka: “Atombl 1 monekynbl”, rpa «Hawwn noctynkm», «CouynmHM pacckas no teme
OTVKET BHELLHero Buaa yyatlerocst «XopoLo-nnoxo», «bapomeTp HacTpoeHus», «[Jobpoe KMBOTHOEY.
AHanus n oueHka BHELLHEro BMAaa BCEX yvallmMxcsa Krnacca
6. 3 3 «YTO MOXHO, a YTo Henb3sa!», UTeHmne n aHanuns ckaskm «llogckaskm n crnmcbiBaHne»
Mb! B LLIKOMBHOW CTONOBOK Ynp. «4T0 MOXHO, a YTO Henb3aA!».
JINYHBIN NpMeEp, KaXXAOoOMY -OUCUMMINHA.
7. MpuBetcTBUE. "XOpoLlee HacTpoeHne"
MpaBuna 4enoBoro noBeaeHus u yuebHoro | YMPaxHeHne  «TpeHuposka — amouwii», PasHble  HacTpoeHus,  PenakcaunoHHoe
TpyAa yvalmxcsa Ha ypoke ynpaxHeHve «Obnakay, YnpaxHeHne ¢ anemeHTamn apT-Tepanun «KoHBepTbl pagoctu u
OropyYeHnin»
pasBMBaTb YMEHME YyNpaBnsaTb CBOMM HAaCTPOEHNEM
8-9 3a4yeM HyXXHbl BEXNUBbIE crioBa? MNpuBeTcTBMUE. "XOpoLlee HacTpoeHne"
PasmuHka: «Haobopot». Wrpa: «HasoBu amouumo», «Cobepn amouumoy», «3akoH4YM
Mowu ToBapuLK: BEXNNBOE obpaLleHme K npeanoxexuey, «M1por aMoLMit».
CBEPCTHUKaM. 3HaKOMCTBO C MOHSATMEM «3MOLUW», pa3BUTUE YMEHUS pacno3HaBaTb W OMUCbIBATb CBOU
3MOLMKN U SMOLMN OPYINX Noaen
10. MUrpa Ha wMblwneHne «Jlormdyeckne KoOHUOBKM», Wrpa Ha wblwneHne «Jlornyeckme
Mo yunTenb KOHUOBKNY, Urpa «3men [NopbiHbIYy, «onman cnosoy», rpa-annnukauyusa «Cnpsvem ctpax
3a 3abopom».
dopMmpoBaHME MNONOXUTENBHOrO OTHOLIEHUS K nNegarory, K npodeccum.
11. Urpa «CKy4HO, CKy4yHO Tak cugetb», «MapTbiwkay, YnpaxHeHue «McbMo gnsi XopoLuero
OTUKeT noBeAeHNs y4allerocs Ha HacTpoeHus», « COMHBILLKO 1 TydKa», «BomniiebHbIn cTyny, « TponuHKa.
nepemMeHe n NoAroToBkn K ypoKy obyyaTb pacno3HaBaHMIO W OMUCAHUID CBOMX YYBCTB W YYBCTB APYrux JO4EN;
dopmMMpoBaThb YyYBCTBO TOBapULLECTBA, B3aMMOMOMOLLM
12. MpuBeTcTBUE «YTNbIOKaY»
ITUKET Ha 3aHATUSIX B KPYIKKAX MO « XBOCT ApakoHa», «[lsa 6apatukay,
UHTepecam «bopbba cnnHamuny», noagywka ans ouTbs.
pasBUTME YMEHNS y3HABATb AMOLIMIO 3N0CTU NO BHELLUHUM MPOSIBNEHNSM;
CHATWE HaNPSAXXEHHOCTWN, HEBPOTUYECKNX COCTOSTHUM
13- Urpa "3Oxo", "lNopa ¢ nneur», becega «HactpoeHuney, Vcnbitanus. YnpaxHeHue: «KameHb-

BbinonHeHune yqawnmmMmmnca cBoero pexmmva

Bepéska», «fomuk», "Ckana. A cnpasniock”, «CoBay, «[l1CMXONOrMYECKUN MNOPTPETY,




14 OHs1 (KBECT urpa) MNcuxornmHaTvka «Pydyeek pagocTmy.
pasBuUTME MPOU3BOSIBHOM perynsaumMm noBefeHus OeTeun, npefynpexaeHve U CHUKeHue
TPEBOXHOCTM M CTPaxoB, NOBbILIEHNE YBEPEHHOCTU B cebe.
15. . . YnpaxHeHne «Cnywan komaHgy», «loBopul», «®durypbl M3 crnmyek», «TOYKM»,
KoHkypc Ha [AenoBO BHELUHUIA BUA,. «3akoHoMepHOCTU», «[MoroHs», «oXaAnK»,
3apaymn-cmekarnku. pasBuUTUE MNPOU3BOSIbLHOW PErynauMM noBedeHns OeTEW, CHATUE MCUXO-3IMOLIMOHANbHOIo
HaNpsHKeHns
16. YnpaxHeHne «Ctpoum gom», 3agaHuel (byksa [). «[Manoykn n kpectukn», (byksa P)
DTUKET ABVKEHWIA npy obLenuu. Mpsitku ¢ | «HTO ceroaHs Ha oben?», (bykea Y) «3uma», (byksa b) «!‘leO6bI‘-IHaFI cTpaHuuay, (bykea
«urypamm». A). Urpa «3anpeTHoe [BIKEHME, Bykea X) «I'pacbmqecikmm OVKTaHT».
pas3BMTME MPOM3BOSIbLHOW perynsumMm noBedeHust AeTen, CHATUE MCUX0-3MOLMOHaNbHOro
HaNpsXeHus
17- YnpaxHeHne «JlagoHb Ha NagoHb», OTHOAbl HA BblpaXXeHMEe OCHOBHbLIX amouui, Kpyrnble
18 rnasa (ygusnexue), 3onoTble Kanenbku (pagocTb, YAOBOSLCTBUE),
OTuKeT 0BLLEeHNs Ha NPa3aHMKe B LWKOME. | | |geTok (pagocTb), 3onyLuka (Mevanb u rpycTs), NinceHok Gontes (CTpax).
Wrpbl. (NpasgHuy4HOE Meponpuatue) Y41UTb OCO3HaBaTb COBCTBEHHbIE AMOLUUM U MOHUMATbL 3MOLUNOHANbHOE COCTOSIHME OPYruX,
pasBuTHE Y AeTen coupnarbHbIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUN
19- [lenoBOe COTPYAHMYECTEO C YnpaxHeHnune "MNogapok apyry" (HesepbanbHoe), VIEpa Ha BHMMaHue “KpﬂK-KB?”K”,“ Becepa
20 O[HOKMACCHMKAMM (CO3MaHME KOMMEeKTMBa, 06 obuweHnn ”no nToram 4yteHus CTI/IXO"‘I'BOpeHI/IFI, A pa”,q obwaTtbesa ¢ Tobon”, “Nogapu
cepaue apyry”, «opsaok pucoBaHusay, “MoCTUK Apyx0bl”.
TOBApULIECTEA B Kacce) (MeporpusiTue YCBOUTb HOPMbl OOLEHUN C OeTbMU U B3POCNbIMKW; pasBUTME Yy AEeTen coumasnbHbIX U
Ha CnnoYeHue KonnekTnea) KOMMYHUKATUBHBIX YMEHMIA
21- WUrpa «lMupamnga nobeu», «Tel cambln ny4dwmnin Ha ceeTe", «MapadoH nmeH», «Packpacb
22 [loBpoXxenaTenbHOe OTHOLEHME K getanuy, "Yem mbl n03<o>+<|/|"l «Wa,uaﬁ;xa», «BonwebHble cnosay. )
OOHOKNACCHVKaM GbOpl\ﬂl/lpOBalv-ll/le yCTOM4MBOM y4yebHOn MOTMBaUMKM Ha C*‘)OHev no3nTMBHOWN “A- KoHuenuuwn’
AeTeln, yCTONYNBOM CaMOOLEHKN Y HA3KOTO YPOBHSI LUKOSNIbHOM TPEBOXHOCTH
O6LweHve ¢ ogHoknaccHukamu B popme | irpa «[1oTpoHbCA...», «[pyr K Opyxke», 3HakoMcTBO C «BonwebHbiMn cpeacTtsamu
Urpbl (CI‘IOpTMBHble COpeBHOBaHMﬂ) MOHUMAaHUA», 3T|‘Oﬂ,b| Ha pa3JjindyHble Nno3nunnm B O6|_Ll,eH|/||/|, prnnoaoﬁ PUCYHOK «babouyka
B3aVMOMOHUMaHNSAY .
3HAKOMCTBO C «BONLWEBHLIMN CpefCTBaMM MOHUMaHUS» — MHTOHaUMENn 1 MUMUKON
23 YnpaxHeHue "lNMogapok apyry" (HesepbanbHoe), Urpa Ha BHUMaHue “Kpsk-kBak’, becepa

ATUKET BEXNUBOro obLeHus

06 obuweHnn no utoram 4YTeHUs CTUXOTBOpeHus, “A pag obwartbcs ¢ Tobon”, “MNogapwu
cepaue apyry”, «lMopsaok pucoBaHusay, “MocTuk gpyxobl”.

YCBOUTb HOPMbl OOLLEHUN C AeTbMU M B3POCIbIMW; pa3BuUTUe Yy AeTen coumarnbHbIX U
KOMMYHUKATUBHbIX YMEHUM




24- OpobpeHne JOCTOMHCTB U OCYXOeHMe WUrpa «O63biBankm», YteHne n obeyxaeHune ckasku «paku» n ckaskm «Obugar, «Manbupl
25 HeJoCTaTKOB OHOKITAaCCHUKOB (KBeCT — 3Bepu J:l,06pble, nanbLlbl — 3BEPU 3J1blEY, «3aKoH4mn Cbpa3y».
urpa) HaKomMmeHne y4yalwmnmMmcs onbiTa obLLEHNS, ONbITa PELLEHUS XKU3HEHHbIX CUTYaL I
26 Urpa «[lloBapsta», PaccmaTtpmBaHue wnncTpauunm C  3fneMeHTaMn  KOHIMKTa
5 PasbirpbiBaHne cutyauumn «Ccopa ¢ Tobon He gpyxat, noyemy?
BepexnnBocTb: Kaxk/Ioi BELLW CBOe MECTO | Ayanua NpoBreMHbIX cuTyauuii «OX, YX 3TV Cropbl - YYUMCS JOrOBApUBATLCS», MUpUIKY.
KTo 3HaeT nx 6onbwe?, «[ABa 6apaHay, «Yxoam, 3rnocTb, yxoany», « CONHEYHbIE NyYNKN».
3akpennaTtb 6epexHoe OTHOLIEHME K BeLaMm.
27. Urpa «lNomeHsincs mectom», OTHOA4 Ha BblpaXKeHMEe 3aCTEHYMBOCTU M HEPELUNTENbHOCTH,
Urpa «A — neB», «Y koro pyku tennee», «Mapw camooueHkn», «[1popBuUCb B Kpyr»,
HoctmkeHne B3aUMONOHNMaHNS C YnpaxHeHue «Mogapu kamewek», «A-caMmblny,
OAHOKITaCCHMKamMun NnoBbICUTL Yy AeTen yBepeHHoCTb B cebe, cnocobcTBoBaTb MPEOAOSIEHUIO 3aMKHYTOCTH,
NMacCMBHOCTU, CKOBAHHOCTU; HAy4YnTb ABUraTeribHOMY pPacKpenoLweHUo, pa3BnuTne amnaTmm
(conepexwnBaHuns)
28. YnpaxHeHne «bapomeTp HacTpoeHusa», nereHga o "3akongoBaHHOM —gepeBe”,
YnpaxHeHune «[depeBo apyxbbl», «Becenoe nuuyoy,

CnpaBeanBoCTb K OQHOKNACCHUKaM «Packpacb exukar», «Hactoawmn gpyr», «KomnnmmeHTbl», «OnuwnTe gpyr apyray.
cos3gatb  atMocdepy  COTPYAHMYECTBa, B3aUMOMOHUMAHMS U NCUXONOrMYECKOM
6e30nacHOCTU, CNSI0YEHNE KNACCHOrO KONnekTuea

29. OcHoBHble npaeuna Moiigoasipa Y4ebHas urpa «Ybeancob»
[MpaBuna aTukera.

30. 3 «4YTO MOXET CIOBO» «O6weHne ¢ nomouiblo xectoBy», «[loBTopsan, He 3eBany,

Kaxxgov Bely cBoe mecto «OBLLEHNE C MOMOLLbI MUMUKUY .

co3gaTtb aTMocdepy COTpyaHMYECTBA, CNIOYEHME KITAaCCHOMO KOMMeKTMBa

31. «PykaBuukny (I".A. LlykepmaH)

MNpaBuna noseaeHna Ha ynuue, B «Kto npas?» (I".A. LlykepmaH «[paduyecknii QUKTaHT»
TpaHcnopre onpeaeneHns YpoBHS  COLMAarbHO-NMCUXONOrMYECKON afanTUpOBaHHOCTU pebeHka K

LLKOSTbHOMY O0YYEeHUIo

32- Otuka: asbyka nobpa (npasgHNYHOE Wrpel no xenaxuto.

33. MeponpuaTne)




TemaTtnyeckoe nnaHUpoBaHue K Kypcy BHeypO‘IHOVI AeATesNIbHOCTHU

o [data no Odata no Tema 3aHATUA

ypo nnady cakTy

Ka
1 12.11 LLIkonbHble NpaBuna
2 19.11 3ayeM HyXHbl nepemMeHbl? Opaku n obunapl.
3 26.11 O6LweHne yyawmxcs B popme cnopa
4 3.12 OTUKET Npuxoaa n yxoda yvallunxcs U3 LWKOrbl
5 10.12 OTUKET BHELLHEro BMnaa yyawerocd. Mbl B LLKOMbHOW CTONOBOM
6 17.12 3a4yeM HyXHbl BeXIrvBble crioBa?
7 24.12 [MpaBuna genoBoro NnoBeAeHns n y4ebHOro Tpyaa yvalumxcs Ha ypoke
8-9 10.01 Mowu ToBapuLm: BeXnneoe obpalieHne K CBEPCTHUKAM.

10 14.01 Mow yuutenb

11 21.01 OTUKET NOBEAEHUS YYaLleroca Ha nepemMeHe 1 NoaroToBKN K YPOKY
12 28.01 OTUKET Ha 3aHATUSX B KPYXKKaX Mo MHTepecam

13- 4.02 BbINOMHEHWE YYaLLMMUCS CBOETO PeXmnMa AHS

14 11.02

15 18.02 KoHKypC Ha [enoBow BHELWHUI BUA. 3agadn-cMeKarnku.

16 25.02 OTUKET ABMXEHUN Npu obweHnn. MpaTkm ¢ «purypammny.

1; 4.03 OTuKeT obweHnsa Ha npasgHuke B wkone. Urpbl.
%g 11.08 [enosoe COTPYAHNYECTBO C OAHOKITACCHMKaMu (CO34aHMe KONMeKkTnea , ToBapuLLLEeCTBa B Knacce)
21- 18.03 OO6LeHne ¢ ogHOKaccHMKaMmm B hopme umrpbl
22

[lo6poxenaTenbHOe OTHOLLEHWE K OAHOKMaCCHUKaM




23 25.03 OTUKET BEXITMBOrO 0bLLEeHMS

gg 1.04 Opo6peHne AOCTOMHCTB U OCYXKAEHWE HEAO0CTATKOB OAHOKMNACCHVKOB
26 8.04 BepexnuBocTb: KaXxxgoun Beln CBOe MeCcTo

27 15.04 [locTuxeHne B3anMOMNOHUMAaHUS C OAHOKITaCCHUKaMm

28 22.04 CnpaBegnMBOCTb K OQHOKIACCHUKaM

29 29.04 OcHoBHble Npasuna Monagogpsipa

30 6.05 Kaxxgon Bewn csoe Mecto

31 13.05 [MpaBuna noeBegeHns Ha ynuue, B TpaHcrnopTe

32- 20.05 3Tuka: a3byka aobpa

33 27.05







