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Pe3yanaTb| OCBO€HUA Kypca BHeypquoﬁ AeATeNIbHOCTU.

Mo okoH4aHuK Kypca o0by4veHuns ydawmecs oyayT:

MNpeamMeTHble pe3ynbTaThl

Ga3oBble NOHATMSA U3 0b6nacTy o6LLEl U coumanbHON NCUXONOTrUK, NCUXONOrMK OBLLEHNS, MCUXONOrUN AMOLIMIA, KOHAPINMKTOMOMMKN, 3THONCUXOMOrUK U

NCUXoJS10rmMn Nno3HaBaTesibHbIX NMPOLIECCOB;

BUAbI KOHOMNKTOB U NYTU UX NPEOA0SNEeHUS;

abdekTBHbIE POPMbI PaboTbl B KOMAHAE;

MEeTOAMKY onpeaesieHns CBoero TemnepameHTa, npodeccuoHanbHON opueHTauumn, KOHPNNKTHOCTU, TONEPaHTHOCTMY;
MeToANKY paboTbl C MCUXONOro-ANarHoOCTUYECKMM MaTepuarnom;

BUAbI COLManbHOM akTUBHOCTU NOOPOCTKOB;

MeTOAOMKY N TEXHUKY NMpoBeaeHNA Onpoca B LLUKONe;

JInyHOCTHbIE pe3ynbTaTbl

B3aMMOAENCTBOBATb Co0bLLa, COBMECTHbIMU YCUNMAMU 40OMBasACh ONpeaenéHHbIX pe3ynbTaToB M Haxoas HOBbIE pelleHns Npobnem u cutyaumi;
00BepATb ApYr APYry W perynupoBaTthb CBOE NOBeAEHME, UCXOAA U3 NpPaBuIT TPEHUHIOBOW paboTbi;

NMPUMEHSITb Ha NPaKTUKE UHAMBUAYANbHbIE U FPYNMNOBbIE KOMMYHUKATUBHBLIE HaBbIKY;

3awmwaTb cebs U CBOE 300POBbLE;

BbICKa3blBaTb W apryMeHTMPOBaTb CBO NMO3MLMIO, MPU 3TOM yBaXKasi MHEHME U MO3ULIMIO APYroro YeroBekKa;

paspabaTbiBaTb 1 peann3oBbiBaTb COOCTBEHHBIN MPOEKT;

MeTanpeameTHble pe3ynbTaThbl

NMPUMEHATLb B XKU3HU NMPUHLNNbI TOJ1IEPaHTHOCTH;

CaMOCTOSITENbHO pa3BMBaTb BHMMaHWE, NaMsTb, BOOOpaxeHue, 06pasHoe 1 forndeckoe MblneHve. pynnoBblie 3aHATUS «lMo3Han cebsi»

npegHasHavyeHbl Ana noapoCcTKOB. I'Iporpamma Nno3BOJINT NOOPOCTKaM N3y4nTb JINMHOCTHbIE 0COBEHHOCTH, NOBLICUTb NCNXOJIorn4eCckyro KOMNEeTeHTHOCTb,

oBnageTb HaBblkamn 3hPEKTUBHOIO OBLLLEHUS.



®dopMbl U MeTOAbI 3aHATUN.

1. Mcuxonornyeckne urpbl U ynpaxkHeHns:

2. Pasnun4yHble MeToabl TPEHWHra:

3. 'pynnosble auckyccuun, becenpbl.

pOreBbIe UMpbI;
[OENOBbIE UMPbI;

NCUXOrMMHaCTUKa,

CopepxxaHue Kypca BHEYPOUHOW AeATEeNbHOCTM.

yNpaXXHEeHUs1 Ha OTPaBOTKY PasfMYHbIX HABLIKOB.

MO3rOBOW LUTYPM;

MOZenupoBaHmne NpakTU4ecknx cUTyauui;

pa60Ta B MarnbIX rpynnax;

MeTOo[, KeCcoB.

4. NHdhopMaumOHHbIE BOKK.

5. lNcuxonornyeckne TecTbl.

6. OnemMeHTbl apT-Tepanuu.

7. QnemMeHThI CKa3KkoTepanun.

8. OnemeHTbl TeNeCHO-OPUEHTUPOBAHHOW Tepanuu.

Ne Tema 3aHATUA AnemMeHTbl coaepKaHus
1. 3HakomcTBo. NpaBuna. MpuHATHME npaBun paboTbl B rpynne.

CospgaHne KomopTHON, oBEPUTENBHOM, Ge3onacHon o6cTaHoBKM. MpuHATNE NpaBwun.
2. lMuceMo camomy cebe. Kakon a1 cenvac. TpygHOCTU B HAcTOALMA MOMEHT. Kakum S xenato ObiTb.




CamoaHanuns NnogpocTKoB HaCTOsLLEN cuTyaumm, npoeunposaHme cebd B dygyliem.

«OB6LLeHre B XN3HM Yenoseka» (2 4) MpueetctBMe, urpa «Ky4yok», packpbiTne noHsatuin O6wieHune, urpa «Bonpoc - otBeT», TecT «YmeeTe nu
Bbl CryLIaTb?».

(DOpMVIpOBaHVIe nepBoHa4asribHOro npeacrtaBneHnda O 3Ha4YeHnn O6LLI,€HVIFI B XXU3HU YyerioBeka.

«TanHa moero «A» (2 4) YnpaxHeHue «Yepenawka», «TBoe nmsi», CamoaHanus «Kto a? Kakon a?»

«51 B nyyax conHua», «Cnncok crnoey», Urpa «Apmapka OOCTOMHCTBY,
CamonosHaHue.

TpeHnpoBKa CNOCOOHOCTM K CAMOPAaCKPbITUIO.

dopmumpoBaHMe yMeHUs BUAETb U NOHMMaTL cebsi, BblAENATb CBOM AOCTOMHCTBA.

MoBbIWEHNE caMooLeHKM, OPMNPOBaHME LIENOCTHOIO npeactasneHnsi o ceoem Obpase A.

«MpuHATNE cebsa B HOBOM KayecTBeE» YnpaxHeHue « Kapnuku n Benukanbl », «llevyaTHaa mawnHka», «3aTto», «3akoH4YM npeasioxeHme »,
(24.) O6bsBneHne «Mwy apyra», Wrpa «MNonmmn meHsi», «A cpeau niogeny, «A cpeam nogeny», «XKneas
aHkeTa».

Passutune opueHTauunn Ha No3UTUBHYIO OLIEHKY Ka4eCTB CBEPCTHUKOB.

dopmmpoBaHue agekBaTHON CaMOOLLEHKN

«B mope amouniny (24.) YnpaxHeHue «PeByLimi moTopy, "CpaBHeHune no uenodke", "CpaBHeHune no ueno4dke", ObecyxaeHne
noHATMSA «amouumny», Urpa «Hasosu amounio», «lM1306pasm amouuio», «loctasb Bann amouumny,
OmMoumoHanbHoe obuieHne, «PUCYHOK».

Pa3Butne cnocobHOCTU MNOHMMaHWUA 3MOLMOHANBLHOIO COCTOSIHUS APYroro 4YenoBeka W YMeEHUs
ageKkBaTHO BbIPa3nTb CBOE.

dopmupoBaHMe HaBblka aHanmM3a CBOEro NoBeAEHUS, PacLUMPSIOLLErO BO3MOXHOCTU 3MOLIMOHANBHOIo

KOHTaKTa U1 npenAaTCTBYOLEro ero pa3snTuio.

TemnepameHT (2.) JInyHoCTHBINM onpocHuK . ArseHka. (TecT Ha TemMnepaMeHT), ynpaxHeHue, ynpaxHeHusa « CunbHble
CTOPOHbI TEMNepaMeHTa, CNnocobCTBYOLWME YCNELWHON OeATENbHOCTUY

«Hap yem ctout pabotatb?»

«CamoBocnutaHue.

MoHaTHE O TeEMMNeEpPpaMeHTe, KakK 06 OCHOBE MCUXUKM YerNOoBEKa. XapaKTepMCTMKa TUMOB TeMnepamMeHTa.




8. Xapaktep (14.) Urpa « Cton — kagp», YnpaxHeHue « A gapto», YnpaxHeHue « A3byka xapaktepa», Ckaska o [lepeBbsix —
Xapaktepax (/. Baukos),
NMO3HAKOMUTb MOAPOCTKOB C MOHATUEM « XapakTep», 0CO3HaHNEe COOCTBEHHbIX KaYeCTB xapakTepa
9. Ctpecc (2 4.) YnpaxHeHue «lpogomkun psagy», «4Hem otnuyatrotca», YTto Takoe ctpecc, [OuarHoctmka « Kak cunbHO Thl
noaBep>KeH cTpeccy?»
(aHkeTa 3. XoBapga ), YnpaxHeHue. Yem noneseH n 4em MoxeT ObiTb BpeaeH CTpecc, YNpaxHeHue.
Bbixoa n3 cnoxHown cutyaumu, Namatka, MNMputya « MNoTeps» ( Jlasckun B. 1997 r1.)
Crpecc, ero npupoga. Cnocobbl 1 BO3MOXHOCTW NPEOAO0NEHNs cTpecca.
10. KoHdbnukTbl (3 4.) «BrnageTb cBOMMU aMOUUAMM 3TO 3HAUMT», «Pasoxmu Kyrak», onpocHuk baca — A. Oapku, Urpa
«Tonkanku 6e3 cnoBy», «[a u HeT», OBy4yeHne Bbixoay U3 KOHAIUKTA,
KoHMnnKTbl M NX Npupoda, HaxoxaeHue B KOHMMMKTE, BbIXOA U3 HEro, KOHCTPYKTUBHOE paspeLleHve
KOHQOINKTOB.
11. | «Ycmupu gpakoHay (2 4.) MeToauka "JIndHOCTHaA arpeCcCUBHOCTb N KOH(PSIMKTHOCTbLY, YrpaHeHne «BbinycTn gpakoHa», «Ycmupwu
ApakoHa»
COAENCTBME CHUXKEHUIO arpecCMBHOCTU 1 3akpenseHre 6e3onacHbiX CnoCcoO0B BblipaXKeHNsT arpeCcCMBHOCTH
12. | «bapbepbl 06LLeHms» (2 4.) YnpaxHeHue "HagysHas urpywika", ObcyxaeHne BepbanbHbix 6apbepoB obueHus, «bymaxHble MAYMKn»
nT.A.
HaTb yyawmmcsa npencrasneHne o BepbanbHbix 6apbepax obLeHus.
dopmupoBaHme CNocoBHOCTU K aHanmn3y passinyHbIX COCTOSHUN.
3akpennTb HaBbIkM NOBeAeHUs B NpobnemMHon cutyauum.
13. | «O6uabl» (24.) YnpaxHeHue «Konnak», MpnynHbl Bo3HMKHOBEHUSA 0bua, Nrpa ¢ MadYom «YTo 3By4MT 06MOHO?»,

YnpaxHeHue Ha A-coobleHune, «0BOpHo, YTO YyBCTBYHO ( @ HE TO, UTO BMXY)», KTO OH, Mon cobecegHuK?,
PucyHok «Obugay, YnpaxHeHue ¢ wapamu, CHacTNMBLIN NN 9 YENOBEK?, YNpaKHEHNe-aKTuBaTop
OMoUMnoHanbHoe 0CO3HaHMEe CBOEro NOBEAEHMS.

OkasaHve NomMoLLM B NPEOAOSIEHNN HEFATUBHbBIX NEPEXNBAHUN.

MogBectun y4qyalmnxca K NOHMMaHuo H606XO[J,VIMOCTI/I XWUTb B cornacum ¢ cobon u




APYruMu.

14. A — koHuenumsa. (1 4.) Ob6cyxgeHune « Yto Takoe A», YnpaxHeHne « A —aTo ...» « Kakon a9?» , PeanbHoe, ngeansHoe,
3epkanbHoe A, YnpaxHeHue « Moé A»
dopmupoBaHne agekBaTHOM CaMOOLLEHKN

15. | YBepeHHOCTb (2 4.) Urpa « KoHTaKT rnas», YnpaxHeHue « YBepeHHOCTb, HeyBEPEHHOCTbY, JIEKUMOHHBIM MaTepuan,
YnpaxHeHue « Het», OTpaboTka HaBbIKOB YBEPEHHOIO NoBeaeHus, YnpaxHeHue « Cumeony, « Konunkay,
« Mou pecypchbi».
YBepeHHOe U1 HeyBepeHHOe MoBedeHune, npuobpeTeHne oOnbiTa YBEPEHHOr0 MNOBEAEHMS B
MOAENUPYEMbIX CUTYaLNAX.

16. | MNpuHAatne pewennn (1 4.) YnpaxHeHue « MeHsemca mectamuny, « Accounaummy», « o cekpeTy», JleKUuMOHHbIN MaTepuan,
YnpaxHeHue « War k yenm», « CMAaTbI IMCT»
dopmumpoBaHMe U pasBUTUE HABLIKOB MPUHATUS PeLLUEHUN, OTBETCTBEHHOCTb 3a cebs U CBOW MOCTYMKM.
AnNropuT™ NpUHATUA peLleHni

17. | Tanm MeHemKMEHT (MCKYCCTBO Kyoa nesaetcs Halwe BpeMs 1 YTO C 9TUM fgenatb?

yrnpaBneHnsa BpemMeHem) (2 4.) Kak gononH1MTenbHO 0cBOGOANTL HECKONBKO YacoB CBOOGOOHOIro BPEMEHU B AEHBL?

Kak opraHnsoBaTb cBOe Bpemsi, UTODObl ero xsatano Ha y4eby n Ha obuieHne ¢ opy3bamm?
UTo Takoe neHb U Kak Mbl €€ MOXEM UCMNOSb30BaTh?
Kak genatb MeHbLUe 1 gocturatb 60nbLIMX pesynbTaToB?
Kak 6bICTpO NpUHUMaTL peLueHns?
pa3BuUTNE HABbLIKOB YNpaBrieHNsa BpEMEHEM.

18. | Tel—NMNOEP (1 4.) KT0 Takon nnugep, kakow oH?

3onoTble NpaBuna nuaepcTaa.
Bce nuaepbl — pasHble. Kakum 6ygelb Tbl?
«3a MHOI!», UK 4YTOo MOXET Nnaep.

PyKOBOD,VITb, a HEe «pyKaMun BOOUTb»




pa3Butne nnaepcKkmnx HaBblKOB

19. | Kak pacckasaTtb 0 cebe — NCKycCTBO Kak npaBunbHO pacckasaTb 0 cebe 1 NnponsBecTn nepeBoe BrnevyartneHme?
camonpeseHTauum (1 4.) Kak ctaTb «CBOMM» B HOBOM KOMNaHWK
YTo Takoe nonynspHOCTb N ee CeKpeThl
Kak npaBnnbHO BbiGpaTh 06pas
CtaTb nonynsapHbIM — NpocTo!
OCBOUTb MCKYCCTBO Camomnpe3eHTauum HayuyMTbCA NpaBUSIbHO €ro MCnosib3oBaTb, Y3HAaTb CEKpeTbl
nonynspHOCTK
20. | «XKun3HeHHbIN cueHapui» (1 4.) YnpaxHeHue "Ckaska o cebe", Urpa «3epkano», «Po3oBbin KycT», «YemoaaH B gopory», lNogapok apyry.
Oco3HaHue CBOEro >XM3HEHHOIO CLeHapws.
OcosHaHune n Bepbanusaums TeHOeHUMA n3MeHeHns B cebe
21. | BaknounTenbHbIN Ypok (1 4.) Urpa « Ckpenkn», AHKeTa oOpaTHOM CBSI3W, OTKPOW NUCbMO, Urpaem B ntobumble Urpbl N yNpaKHEHUS.
Mputya.
MoaBeneHune utoros. O6paTHas CBA3b.
TemaTnyeckoe nnaHMpoBaHMe Kypca BHEYPO4YHOW AEeATEeNIbHOCTU
Ne DaTa no OaTta no Tema 3aHATHUA
nnavy chakty
1 12.09 3HakomcTBo. [paBuna.
2 19.09 Mnucemo camomy cebe.
26.09 «O0OLEeHVe B XU3HU YenoBeKka»
3.10
5- 10.10 «TanHa moero «A» »
6 17.10
7- 24.10 «lMpuHaTne cebs B HOBOM Ka4yecTBeE»
8 7.11




9- 14.11 «B mope amouunn»

10 21.11

11 28.11 TemnepaMeHT

12 5.11

13 12.12 Xapakrep

14 19.12 Ctpecc

15 26.12

16, 16.01 KOHMNUKTLI

17, 23.01

18 30.01

19 6.02 «YcMmupun gpakoHa»

20 13.02

21 20.02 «Bapbepbl 06LEeHNs»

22 27.02

23 6.03 «Obuabi»

24 13.03

25 20.03 A — KoHuenuums.

26 27.03 YBEpPEHHOCTb

27 3.04

28 10.04 MNpuHATME peLueHnn

29 17.04 Tarim MeHepKMEHT (MCKYCCTBO ynpaBreHus BpeMeHeM)
30 24.04

31 8.05 Tol — NMOEP

32 15.05 Kak pacckasaTb 0 cebe — UCKyCcCTBO caMmonpeseHTauum
33 22.05 «>KU3HEHHbIN cueHapuny
34 29.05 3aKkniounTErNbHBIN YPOK







