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          Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), (далее 

АООП для обучающихся с УО (ИН) (вариант 1) 

         АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.       АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)    разработана и утверждена МАОУ 

«Голышмановская СОШ №4» в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 

планируемым результатам освоения АООП.     

        Целью образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся МАОУ 

«Голышмановская СОШ №4», обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.  Структура АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью, 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы.       

         Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью, 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1), а также способы определения этих целей и 

результатов.      

          Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

 — программу формирования базовых учебных действий; -программы отдельных учебных 

предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

 -программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 -программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; -программу внеурочной деятельности; 

 -программу сотрудничества с родителями обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  

         Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов.  

         Учебный план МАОУ «Голышмановская СОШ №4», реализующий обучение по 

АООП обучающихся с умственной отсталостью, интеллектуальными нарушениями 

(вариант 1) разработан на основании примерного учебного плана общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в 

соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 



обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование 

основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; формирование здоровогообраза жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: - учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; - увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; - введение 

учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии; - введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов.     

          Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями. 

          Учебные предметы 1-4 класс: русский язык, чтение, речевая практика, математика, 

мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство, ручной труд, адаптивная 

физическая культура 

           Коррекционно-развивающие курсы 1-4 класс: логопедические занятия, 

психологические занятия, лечебная физкультура, ритмика 

     Учебные предметы 5-9 класс: русский язык, чтение, математика, информатика, 

природоведение, биология, география, основы социальной жизни, мир истории, история 

Отечества, музыка, изобразительное искусство, профильный труд, адаптивная физическая 

культура 

           Коррекционно-развивающие курсы 5-9 класс: логопедические занятия, 

психологические занятия, педагогическая коррекция по русскому языку, педагогическая 

коррекция по математике 
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ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 

образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это 

общеобразова-тельная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом 

особенностей 

ихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,иобеспечивающаякоррекциюнарушен

ийразвитияисоциальную адаптацию. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее 

―ПрАООП)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)разработанав

соответствиистребованиямифедеральногогосударственногообразовательногостандарта(далее―Стан

дарт)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатамосвоенияАООП. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися,такивотдельныхклассах,группахиливотдельныхорганизациях1.Втакихорганизацияхс

оздаютсяспециальныеусловиядляполученияобразованияуказаннымиобучающимися. 

ДляобеспечениявозможностиосвоенияобучающимисяАООП,можетбытьпримененасетевая 

форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также 

принеобходимости сиспользованиемресурсовииныхорганизаций2. 

В основу разработки ПрАООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интелле-

ктуальныминарушениями)заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предполагаетучетихособыхобразователь

ныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержанияобразова

ния. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных

 программобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойот

сталостью(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал 

развития.Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихоло

гическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясучетом

 специфики  развития личности обучающегося с умственной отсталостью (ин- 

теллектуальныминарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личностиобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного 

возрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучениекак процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся,обеспечивающийовладениеими содержаниемобразования. 

В контексте разработки ПрАООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения,возмо
жность ихпродвижения визучаемыхпредметныхобластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадеятельно
сти иповедения; 
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 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формированиябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвоениенекоторы

хэлементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и 
преждевсегожизненнойкомпетенции, составляющейосновусоциальнойуспешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)положены следующиепринципы: 

— принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования3(гуманистическийхарактеробр

азования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системыобразования куровнями 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников идр.); 

— принципкоррекционно-

развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,обуславливающийразвитиеличностиобучаю

щегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития»сучетом особыхобразовательныхпотребностей; 

— принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесныхсвязеймежду 

изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 

знанийиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактикоориентированныхзадач; 

— принципвоспитывающегообучения,направленныйнаформированиеуобучающихсянравстве

нных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, 

адекватныхспособовповедения вразныхсоциальныхсредах; 

— онтогенетическийпринцип; 

— принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)навсехэтапах

обучения:отмладшегодостаршегошкольноговозраста; 

— принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутреннихвзаимо

связейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметнымиобластямииучебнымипредметами,входя

щими вихсостав; 

— принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодержаниепредметн

ых областей ирезультаты личностныхдостижений; 

— принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгруппобучающихсясумственнойо

тсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

— принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможностьовладенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в

семивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуникат

ивнойдеятельностиинормативнымповедением; 

— принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных 

вусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтопозволяетобеспечитьготовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальноммире; 

— принципсотрудничествассемьей. 

СтруктураАООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкл

ючаетцелевой, содержательныйи организационныйразделы.4 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыерезультатыреализации

АООПобразовательнойорганизацией(далее―Организация),атакжеспособыопределениядостижения 

этихцелей и результатов. 

Целевойразделвключает: 
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пояснительнуюзаписку; 

планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями) АООПобразования; 

системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПобразования. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниеобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы,ориентированныенадостижениеличностныхи предметныхрезультатов: 

программуформированиябазовыхучебныхдействий; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области;программудуховно-

нравственного(нравственного)развитияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни;программувнеурочной деятельности; 

программукоррекционнойработысобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями) (вариант1); 

программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушения

миразвития(вариант 2). 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательногопроцесса,атак

же механизмы реализации АООПОрганизацией. 

Организационныйразделвключает: 

учебныйплан; 

системуспециальныхусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммывсоответствиис

требованиями Стандарта. 

В соответствии с требованиями Стандарта Организация может создавать два варианта 

АООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)―вари

анты 1 и 2. Каждый вариант АООП содержит дифференцированные требования к 

структуре,результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как 

общих, так иособых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с 

умственнойотсталостью,получениеобразованиявнезависимостиотвыраженностиосновногонарушени

я,наличиядругих(сопутствующих)нарушенийразвития,местапроживанияобучающегося,видаОрганиз

ации. 

Обучающийсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)получаетобразова

ние по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым достижениям несоотносится к 

моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениямисверстников,неимеющихограничений здоровья. 

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости 

индивидуализируется(специальная индивидуальная программа развития; далее ― СИПР), к которой 

может быть 

созданонесколькоучебныхпланов,втомчислеиндивидуальныеучебныепланы,учитывающиеобразоват

ельныепотребностигруппилиотдельныхобучающихсясумственнойотсталостью. 

АООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),имеющих

инвалидность,дополняетсяиндивидуальнойпрограммойреабилитацииинвалида(далее 

— ИПР)вчастисозданияспециальных условийполученияобразования. 

ОпределениеодногоизвариантовАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)осуществляетсянаосноверекомендацийпсихолого-медико-

педагогической комиссии (далее ― ПМПК), сформулированных по 

результатамегокомплексногопсихолого-медико-

педагогическогообследования,сучетоминдивидуальнойпрограммыразвитияинвалида(далее―ИПР)и

впорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедерации. 
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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительнаязаписка 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяМАОУ 

«Голышмановская СОШ №4»,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурногоопыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

 овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности(нравственно-эстетическое,социально-личностное,интеллектуальное, 

физическое),всоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

 достижение планируемыхрезультатов освоения АООП образованияобучающимися 

слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

особыхобразовательныхпотребностей,атакже 

индивидуальныхособенностейивозможностей; 

 выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями),черезорганизациюих 

общественнополезнойдеятельности,проведенияспортивно–

оздоровительноработы,организациюхудожественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков(включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных,творческихидр.соревнований; 

 участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)

иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

обучающихсяс легкой умственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями) 

АООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) МАОУ «Голышмановская СОШ №4» разработана с учетом 

ихособыхобразовательныхпотребностей. 

АООПвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательного 

процесса. 

ОбязательнаячастьАООПдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)составляетнеменее70%,ачасть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений,неболее30%отобщегообъемаАООП. 

СрокиреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями) составляет9лет. 

ВреализацииАООПвыделенодваэтапа:Iэтап―1-4классы;IIэтап―5-9классы. 

ЦельI-гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекции 
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недостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 

Организацияпервогоэтапанаправленанарешениедиагностико-пропедевтическихзадач: 

1. выявитьиндивидуальныевозможностикаждогоребенка,особенностиегопсихофиз

ического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями инавыками; 

2. сформироватьуобучающихсяфизическую,социально-

личностную,коммуникативнуюи интеллектуальнуюготовность к освоениюАООП; 

3. сформироватьготовность кучастию в систематическихучебных занятиях, 

вразныхформахгрупповогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникам

ивурочноеи внеурочноевремя; 

4. обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдоступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, играидр.). 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

уменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениенекоторыминавыками

адаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире,решаютсязадачи,связанные с 

социализацией обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),которыенеобходимыдляихсамостоятельнойжизнедеят

ельностивсоциальнойсреде. 

Психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающихсяслегкойумственно

йотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Умственнаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствиедиффузного(разли

того)органическогопораженияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Понятие«умственнойотстало

сти»постепениинтеллектуальнойнеполноценностиприменимокразнообразнойгруппедетей.Степе

ньвыраженностиинтеллектуальной неполноценности соотносится со сроками, в которые 

возникло поражениеЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженностиинтеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов.Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной 

этиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозноголечения,ноиорганизациимедицинскогосопро

вождениятакихобучающихсявобразовательныхорганизациях. 

Вмеждународнойклассификацииболезней(МКБ-10)выделеночетырестепениумственной 

отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 

3420),глубокая(IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуетсязамедленностью,наличием

отклоненийотнормальногоразвития,темнеменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс,при

вносящийкачественныеизменениявпознавательнуюдеятельностьдетей и ихличностнуюсферу, 

чтодает основаниядля оптимистическогопрогноза. 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированиемусловных 

связей,тугоподвижностьюнервных процессов,нарушением взаимодействияпервойи 
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второйсигнальныхсистемидр.).Вподавляющембольшинствеслучаевинтеллектуальныенарушени

я,имеющиесяуобучающихсясумственнойотсталостью,являютсяследствиеморганическогопораже

нияЦНСнараннихэтапахонтогенеза.Негативноевлияниеорганического поражения ЦНС имеет 

системный характер, когдавпатологическийпроцессоказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, 

моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, 

атакжекогнитивныепроцессы―восприятие,мышление,деятельность,речьиповедение.Последств

ияпораженияЦНСвыражаютсявзадержкесроковвозникновенияинезавершенности 

возрастныхпсихологических новообразований и, главное, в 

неравномерности,нарушениицелостности 

психофизическогоразвития.Всеэто,всвоюочередь,затрудняетвключениеребенкавосвоениепласта

социальныхикультурныхдостиженийобщечеловеческого опыта традиционнымпутем. 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознавательн

ыхинтересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностью темпа 

психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью.При умственной 

отсталости страдают не только высшие психические функции, но и 

эмоции,воля,поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушеннымявляе

тся мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с 

тем,Российскаядефектология(какправопреемницасоветской)руководствуетсятеоретическимпост

улатомЛ.С.Выготскогоотом,чтосвоевременная 

педагогическаякоррекциясучетомспецифическихособенностейкаждогоребенкасумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями)«запускает»компенсаторныепроцессы,обеспечиваю

щиереализациюихпотенциальныхвозможностей. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.Относительносохраннойуобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываетсячувственнаяступен

ьпознания―ощущениеивосприятие.Ноивэтихпознавательныхпроцессахсказываетсядефицитарн

ость:неточностьислабостьдифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,

обонятельныхивкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей 

с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение 

объема итемпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями).Однакоособаяорганизацияучебнойивнеурочнойработы,основаннойнаиспользов

аниипрактическойдеятельности;проведениеспециальныхкоррекционныхзанятийне только 

повышают качество ощущений ивосприятий, но и оказывают положительное 

влияниенаразвитиеинтеллектуальнойсферы, 

вчастностиовладениеотдельнымимыслительнымиоперациями. 

Меньшийпотенциалу 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) обнаруживается в 

развитии их мышления, основу которого составляют 

такиеоперации,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Этимыслител

ьные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных 

черт,проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, 

выделении егосущественных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении 

и сравнениипредметовпопризнакамсходстваиотличияит.д. 
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Извсехвидовмышления(наглядно-действенного,наглядно-образногоисловесно-

логического)уобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в

большейстепенинедоразвитословесно-

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностяхпониманиясмыслаявлени

яилифакта.Обучающимсяприсущасниженнаяактивностьмыслительныхпроцессовислабаярегули

рующаярольмышления:зачастую,ониначинаютвыполнятьработу,недослушавинструкции, не 

поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при 

особойорганизацииучебнойдеятельности,направленнойнаобучениешкольниковсумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями)пользованиюрациональнымиицеленаправленными 

способами выполнения задания, оказывается возможным в той или инойстепени 

скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование 

специальныхметодовиприемов,применяющихсявпроцессекоррекционно-

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвидовмышленияобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),втомчислеисловесно-

логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьмиучебного 

материаланеразрывносвязанысособенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизвед

ениеполученнойинформацииобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)такжеотличаетсяцелымрядомспецифическихособенностей:онилучше 

запоминаютвнешние,иногдаслучайные,зрительновоспринимаемыепризнаки,приэтом,труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальныхсверстников,формируетсяпроизвольноезапоминание,котороетребуетмногократныхп

овторений.Менееразвитымоказываетсялогическоеопосредованноезапоминание,хотямеханическ

ая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки 

памятиобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются нестольковтрудностяхполученияисохраненияинформации, 

сколькоеевоспроизведения:вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация 

можетвоспроизводитьсябессистемно,сбольшимколичествомискажений;приэтомнаибольшиетру

дностивызываетвоспроизведениесловесногоматериала.Использованиеразличныхдополнительны

хсредствиприемоввпроцессекоррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символическойнаглядности;различныхвариантовплано

в;вопросовпедагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества 

воспроизведениясловесногоматериала.Вместестем,следуетиметьввиду,чтоспецификамнемическ

ойдеятельностивомногомопределяетсяструктуройдефектакаждогоребенкасумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями).Всвязисэтимучетособенностейобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)разныхклинических групп (по классификации 

М. С. Певзнер) позволяет более успешно использоватьпотенциал развития их 

мнемическойдеятельности. 

Особенностипознавательнойдеятельностишкольниковсумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)проявляютсяивособенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужение

мобъема,малойустойчивостью,трудностямиегораспределения,замедленностью переключения. В 

значительной степени нарушено произвольное внимание, чтосвязано с ослаблением волевого 

напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

чтовыражаетсявнеустойчивостивнимания.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятрудностис

осредоточениянакаком-либоодномобъектеиливидедеятельности.Однако,если 
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задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное 

времяподдерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного 

обучения 

ивоспитанияобъемвниманияиегоустойчивостьзначительноулучшаются,чтопозволяетговорить о 

наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве 

случаевэтипоказателинедостигают возрастнойнормы. 

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставленияивоображение.П

редставлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) свойственна 

недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов,что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображениекак один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, чтовыражается в его 

примитивности, неточности и схематичности.Однако, начиная с первого годаобучения, в ходе 

преподавания всехучебных предметовпроводится целенаправленная работапо уточнению и 

обогащению представлений, прежде всего ― представлений об окружающейдействительности. 

Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которыхявляется 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, 

всвоюочередь,проявляетсявнедоразвитиивсехсторонречи: 

фонетической,лексической,грамматическойисинтаксической.Такимобразом,дляобучающихся с 

умственной отсталостьюхарактерносистемноенедоразвитиеречи. 

Недостаткиречевойдеятельностиэтойкатегорииобучающихсянапрямуюсвязаны 

снарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие 

детиспособныподдержатьбеседунатемы,близкиеихличномуопыту,используяприэтомнесложные

конструкциипредложений.Проведениесистематическойкоррекционно-

развивающейработы,направленнойнасистематизациюиобогащениепредставленийобокружающе

й действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимисяразличнымиязыковымисредствами.Этонаходитсвоевыражениевувеличенииобъе

маиизменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями 

предложений,составлении небольших, но завершенных по смыслу,устных высказываний. Таким 

образом,постепенносоздаетсяосновадляовладения болеесложнойформой речи― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальныминарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибольшиетр

удностиобучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелкихдвижений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом инекоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как всодержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, 

способствуетразвитиюкоординациииточностидвиженийпальцеврукикисти,атакжепозволяетподг

отовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,требующимиопределенной 

моторнойловкости. 

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

и нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. Прилегкой умственной 

отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствиемоттенковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсутствуютилиоченьслабо

выраженыпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательнойдеятельности,атакж
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есбольшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевысшихпсихическихчувств: 
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нравственныхиэстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характеризуется слабостью собственныхнамеренийи побуждений, большой 

внушаемостью.Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, 

а 

вследствиенепосильностипредъявляемыхтребований,унекоторыхизнихразвиваютсятакиеотрица

тельныечертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразиепротеканияпсихических 

процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываютотрицательноевлияниенахарактерихд

еятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационнойсферы,слабостипобуждений,недостаточностиинициативы. 

Этинедостаткиособеннояркопроявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся 

приступают к ее выполнению безнеобходимой предшествующей ориентировки в задании и, не 

сопоставляя ход ее выполнения, сконечной целью. В процессе выполнения учебного задания 

они часто уходят от правильноначатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, 

произведенные ранее, 

причемосуществляютихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий.Вместестем,припроведени

и длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленнойнаобучениеэтойгруппышкольников 

целеполаганию,планированиюиконтролю,имоказываютсядоступныразныевидыдеятельности:из

образительнаяиконструктивнаядеятельность,игра,втомчиследидактическая, ручной труд, а в 

старшем школьном возрасте и некоторые виды 

профильноготруда.Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельностьэтой 

категориишкольников вуходеза собой,благодаряовладениюнеобходимымисоциально-бытовыми 

навыками. 

Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессовиэмоциона

льно-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособенностейличностиоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),проявляющиесявприми

тивностиинтересов,потребностейимотивов,чтозатрудняетформированиесоциальнозрелыхотнош

енийсосверстникамиивзрослыми.Приэтомспецифическимиособенностямимежличностныхотно

шенийявляется:высокаяконфликтность,сопровождаемаянеадекватнымиповеденческимиреакция

ми;слабаямотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение 

адекватности 

вовзаимодействиисосверстникамиивзрослымилюдьмиобусловливаетсянезрелостьюсоциальных 

мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою 

очередь,можетнегативносказыватьсянаихповедении,особенностикоторогомогут 

выражатьсявгиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения 

таких детейпоказывает,чтоподвоздействиемкоррекционно-

воспитательнойработыупомянутыенедостаткисущественносглаживаютсяи исправляются. 

Выстраиваяпсихолого-педагогическоесопровождениепсихическогоразвитиядетей 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),следуетопиратьсянаположен

ие,сформулированноеЛ.С.Выготским,оединствезакономерностейразвитияаномальногоинормаль

ногоребенка,атакжерешающейролисозданиятакихсоциальныхусловийегообученияивоспитания,

которыеобеспечиваютуспешное«врастание»еговкультуру. В качестве таких условий выступает 

система коррекционных мероприятий в 
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процессеспециальноорганизованногообучения,опирающегосянасохранныестороныпсихикиуча

щегосясумственнойотсталостью,учитывающеезонуближайшегоразвития.Такимобразом,педагог

ическиеусловия,созданныевобразовательнойорганизациидляобучающихся 
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сумственнойотсталостью,должнырешать,какзадачикоррекционно-

педагогическойподдержкиребенкавобразовательномпроцессе,такивопросыегосоциализации,тес

носвязанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей 

возрастнымвозможностям и способностямобучающегося. 

 
 

Особые образовательные потребности обучающихся с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями) 

Недоразвитиепознавательной,эмоционально-

волевойиличностнойсферобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)проявляетсянетольковкачественныхиколичественныхотклоненияхотнормы,ноивглубокомс

воеобразииихсоциализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, 

атипично, аиногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, 

несмотря намногообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, 

перспективы образо-вания детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) детерминированы восновном степенью выраженности недоразвития интеллекта, 

при этом образование, в любомслучае,остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизическогоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 

ОВЗ,так испецифические5. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования,разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая 

организацияобучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образованияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе. 

Для обучающихсяс  легкой  умственной  отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)характерныследующиеспецифическиео

бразовательныепотребности: 

 раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,та

кивпроцессекоррекционнойработы; 

 научный,практико-

ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования; 

 доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

 систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийиумений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условийучебных, 

познавательных,трудовыхидругихситуаций; 

 обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобщеобразовательн

ой среды с учетом функционального состояния 

центральнойнервнойсистемыинейродинамикипсихическихпроцессовобучающихс

ясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

 использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностии 
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поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительноеотношениек ним; 

 развитиемотивациииинтересакпознаниюокружающегомирасучетомвозрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальномувзаимодействиюсо средой; 

 специальноеобучениеспособамусвоенияобщественногоопыта―уменийдействоват

ьсовместносвзрослым,попоказу,подражаниюпословеснойинструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения 

кокружающемумиру. 

Удовлетворениеперечисленныхособыхобразовательныхпотребностейобучающихсявозмо

жнонаосновереализацииличностно-ориентированногоподходаквоспитаниюиобучению 

обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов 

иприемовработы.Всвоюочередь,этопозволитформировать 

возрастныепсихологическиеновообразованияикорригироватьвысшиепсихическиефункциивпроц

ессеизученияобучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-

развивающихзанятий. 

 
1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООПН

ОО 

 

Результаты освоения с обучающимися МАОУ «Голышмановская СОШ №4» оцениваются 

какитоговыенамомент завершения образования. 

ОсвоениеобучающимисяАООПпредполагаетдостижениеимидвухвидоврезультатов: 

личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,

посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,

необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающихсясу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру, 

овладениеимисоциокультурнымопытом. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыец

енностныеустановки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному  мнению, истории и

 культуредругихнародов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях,

 онасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично

изменяющемсяиразвивающемся мире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 
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7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответст

вующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление

 социальнозначимыхмотивов учебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальн

ыхситуациях; 

10) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихл

юдей; 

12) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик

творческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными 

духовнымценностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютосвоенныеобучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

ихприменения.Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения опереводе 

обучающегося в следующийкласс, но рассматриваются какодна изсоставляющихприоценке 

итоговыхдостижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

идостаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вместестем,отсутствиедостижения этогоуровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не являетсяпрепятствием к получению 

ими образования по этому варианту программы. В том случае, 

еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезультатамиповсем

илибольшинствуучебныхпредметов,топорекомендациипсихолого-медико-

педагогическойкомиссиииссогласияродителей(законныхпредставителей)МАОУ 

«Голышмановская СОШ №4» может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальномуплануилинаАООП(вариант2). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельнымучебнымпредметамнаконецобучениявмладшихклассах(IVкласс): 

Русскийязык 

Минимальныйуровень:различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; списывание по слогам и целымисловами срукописного и 

печатного текста с орфографическимпроговариванием; запись под диктовкуслов и коротких 

предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; обозначение мягкости итвердости 

согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после 

предварительнойотработки);дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,пр

изнаки;составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией насерию сюжетных картинок; выделение из текста предложений на заданную 

тему; участие вобсуждениитемытекста ивыборазаголовкак нему. 
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Достаточный уровень: различение звуков и букв; характеристика гласных и 

согласныхзвуков с опорой на образец и опорную схему;списывание рукописного и печатного 

текстацелымисловамисорфографическимпроговариванием;записьподдиктовкутекста,включающ

егословасизученнымиорфограммами(30-35слов);дифференциация

 иподбор

 слов    различных     категорий      по       

вопросуиграмматическомузначению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов);состав

ление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощьюучителя,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка,вопросительныйивос

клицательный знак); деление текста на предложения; выделение темы текста (о чём 

идетречь),выбор одного заголовкаизнескольких, 

подходящего по смыслу;самостоятельнаязапись3-4 предложений из 

составленноготекстапослеего анализа. 

Чтение 

Минимальныйуровень:осознанноеиправильноечтениетекствслухпослогамицелымислова

ми;пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам;участиевколлективной работе по 

оценке поступков героев и событий; выразительное чтение наизусть 5-

7короткихстихотворений. 

Достаточныйуровень:чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(

сложныепосемантикеиструктуреслова―послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующим тоном 

голоса и темпом речи; ответы на вопросы учителя по прочитанномутексту; определение 

основной мысли текста после предварительного его анализа; чтение текстамолча с 

выполнением заданий учителя; определение главных действующих лиц 

произведения;элементарная оценка их поступков; чтение диалогов по ролям с использованием 

некоторыхсредств устной выразительности (после предварительного разбора); пересказ текста 

по частям сопорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; выразительное 

чтение наизусть7-8стихотворений. 

Речеваяпрактика 

Минимальныйуровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участиев ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; восприятие на 

слухсказокирассказов;ответынавопросыучителяпоихсодержаниюсопоройна 

иллюстративныйматериал;выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсо

поройнаобразецчтенияучителя;участиевбеседахнатемы,близкиеличному 

опытуребенка;ответынавопросыучителяпосодержаниюпрослушанныхи/илипросмотренных 

радио-и телепередач. 

Достаточныйуровень:пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотв

орений;ответынавопросы;пониманиесодержаниядетскихрадио-

ителепередач,ответынавопросыучителя;выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецр

ечиучителяианализречевойситуации;активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций;выска

зываниесвоихпросьб  и желаний; 

 выполнениеречевых действий (приветствия, прощания,

 извинения и т. п.), 

используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения;участиевколлективн

омсоставлении 
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рассказаилисказкипотемамречевыхситуаций;составлениерассказовсопоройнакартинный 

иликартинно-символический план. 

Математика: 
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Минимальный уровень: знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; 

откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетногоматериала;знаниеназванийко

мпонентов сложения, вычитания, умножения, деления; понимание смысла 

арифметическихдействийсложения и вычитания,умножения иделения (на равные части); 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5;пониманиесвязитаблицумноженияиделения,по

льзованиетаблицамиумножениянапечатнойосноведлянахожденияпроизведенияичастного;знани

епорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеиприменениепереместительно

госвойствасложенияиумножения;выполнениеустныхиписьменных действий сложения и 

вычитания чисел в пределах 100; знание единиц измерения(меры) стоимости, длины, массы, 

времени и их соотношения;различение чисел, полученныхпри счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами; пользованиекалендарем для установления порядка 

месяцев в году, количества суток в месяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом);решение,составление,иллюстрированиеизученны

хпростых арифметических задач; решение составных арифметических задач в два действия 

(спомощью учителя); различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; 

вычислениедлиныломаной;узнавание, 

называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,фигур; 

нахождениеточкипересечениябезвычерчивания;знаниеназванийэлементовчетырехугольников;в

ычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбум

аге(спомощьюучителя);различениеокружности икруга,вычерчивание 

окружностиразныхрадиусов. 

Достаточный уровень: знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном 

порядке;счет,присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

впределах 

100;откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала;знаниеназвани

якомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;пониманиесмыслаарифметических 

действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части и 

посодержанию);различениедвухвидовделениянауровнепрактическихдействий;знаниеспособов 

чтения и записи каждого вида деления; знание таблицы умножения всех однозначныхчисел и 

числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 

10;пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойос

новедлянахожденияпроизведенияичастного;знаниепорядкадействийвпримерах в два 

арифметических действия; знание и применение переместительного свойствосложения и 

умножения; выполнение устных и письменных действий сложения и вычитаниячисел в 

пределах 100; знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и 

ихсоотношения; различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученныхприизмерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах);знаниепорядкам

есяцевв году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для 

установленияпорядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; определение времени 

по 

часамтремяспособамисточностьюдо1мин;решение,составление,иллюстрированиевсехизученны

хпростыхарифметическихзадач;краткаязапись,моделированиесодержания,решение составных 

арифметических задач в два действия; различение замкнутых, незамкнутыхкривых, ломаных 

линий; вычисление длины ломаной; узнавание, называние, 

вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхикривыхлиний,многоугольников
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,окружностей; нахождение точки пересечения; знание названий элементов 

четырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спомощьючертежноготреугольник

ананелинованнойбумаге;вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностии 
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круга. 

Мирприродыичеловека 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектов изучения;узнаваниеиназывание изученныхобъектовна 

иллюстрациях, фотографиях; отнесение изученных объектов к определеннымгруппам (видо-

родовыепонятия);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитой 

жеизучаемойгруппе;представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповеденияв 

природеиобществе;знаниетребованийкрежимудняшкольникаипонимание 

необходимостиеговыполнения; знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневной 

жизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц;составлениеповествова

тельного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах 

попредложенномуплану;адекватноевзаимодействиесизученными 

объектамиокружающегомиравучебныхситуациях;адекватноповедениевклассе,в 

школе,наулицевусловияхреальнойилисмоделированнойучителемситуации. 

Достаточный уровень: представления о взаимосвязях между изученными объектами, 

ихместе в окружающем мире; узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде 

вестественныхусловиях;отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличны

хоснованийдляклассификации;развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученным 

объектам; знание отличительных существенных признаков групп объектов; знаниеправил 

гигиены органов чувств; знание некоторых правила безопасного поведения в природе 

иобществе с учетом возрастных особенностей; готовность к использованию полученных 

знанийприрешенииучебных,учебно-бытовыхиучебно-

трудовыхзадач;ответынавопросыипостановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о 

предметеизученияилинаблюдения,заинтересовавшемобъекте;выполнениезаданиябезтекущегоко

нтроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы 

иодноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватноевосприятиепохвалы;проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииси

туативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего 

мира;соблюдениеэлементарныхсанитарно-

гигиеническихнорм;выполнениедоступныхприродоохранительных действий; готовность к 

использованию сформированных умений прирешенииучебных,учебно-бытовыхиучебно-

трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

Изобразительноеискусство(Vкласс) 

Минимальный уровень:знание названий художественных материалов, инструментов 

иприспособлений;ихсвойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-

гигиеническихтребованийприработесними;знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведени

я,передачиформыпредметаидр.;знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусс

тва:«изобразительнаяповерхность», 

«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно»,«цвет»;пользование материалами для 

рисования,аппликации, лепки; знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и 

аппликации;знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональных 

промыслов,изготавливающихигрушки:Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.;организация 

рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; следование привыполнении 

работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 
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изобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществлениетекущегоизаключительногок

онтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапрактическойработы;владение 
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некоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иаппликации(вырезание

инаклеивание);рисованиепо 

образцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложнойформы 

иконструкции; передача в рисунке содержаниянесложных произведений в соответствии с 

темой; применение приемов работы 

карандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачифактурыпредмета;ориентировкавп

ространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в соответствии 

спараметрами изобразительной поверхности;адекватная передача цвета изображаемого 

объекта,определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 

цвета;узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов идействий. 

Достаточный уровень:знание названий жанров изобразительного искусства 

(портрет,натюрморт, пейзаж и др.); знание названий некоторых народных и национальных 

промыслов(Дымково,Гжель,Городец,Хохломаидр.);знаниеосновныхособенностейнекоторыхмат

ериалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации; знание 

выразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхность», 

«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,«пятно»,«цвет»,объемидр.;знаниеправилцветоведения, 

светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета идр.; знание видов 

аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); знание способов лепки(конструктивный, 

пластический, комбинированный); нахождениенеобходимой для 

выполненияработыинформациивматериалахучебника,рабочейтетради;следованиепривыполнени

иработы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других 

информационныхисточниках; оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);использованиеразнообразныхт

ехнологическихспособоввыполненияаппликации;применениеразныхспособовлепки;рисованиес

натурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаковисвойствизобража

емогообъекта; рисованиеповоображению;различениеипередачаврисунке эмоционального 

состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и 

обществу;различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства;различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрмор

т,сюжетное изображение. 

Музыка(Vкласс) 

Минимальный уровень:определение  характера    и   содержания 

знакомыхмузыкальныхпроизведений,предусмотренныхПрограм

мой;представленияонекоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба,баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога);выразительное,слаженноеидостаточно 

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамических 

оттенков;правильноеформированиеприпениигласных звуков и отчетливое произнесение 

согласныхзвуковвконцеивсерединеслов;правильнаяпередачамелодиивдиапазоне ре1си1; 

различение вступления, запева, припева,проигрыша, окончания песни; различениепесни, танца, 

марша; передача ритмического 

рисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом);определение разнообразныхпо 

содержаниюи

 характерумузыкальныхпроизведений(весе

лые, грустныеиспокойные);владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 
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Достаточныйуровень: самостоятельное исполнение разученных детских песен; 

знаниединамическихоттенков(форте-громко,пиано-тихо);представленияонародных 
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музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, 

гармонь,трещоткаидр.);представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно, 

отрывисто,  скачкообразно);  пение   хором   с   выполнением 

требований художественного исполнения; ясное и четкое произнесение слов 

впесняхподвижногохарактера;       исполнение   выученных     песенбез музыкального 

сопровождения, 

самостоятельно;различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средстваосознаниямузыкальнойречи. 

Физическаякультура 

Минимальный уровень: представления о физической культуре как средстве 

укрепленияздоровья, физического развития и физической подготовки человека; выполнение 

комплексовутренней гимнастики под руководством учителя; знание основныхправил поведения 

на урокахфизической культуры и осознанное их применение; выполнение несложных 

упражнений 

пословеснойинструкциипривыполнениистроевыхкоманд;представленияодвигательныхдействия

х;знаниеосновных 

строевыхкоманд;подсчётпривыполненииобщеразвивающихупражнений;ходьба 

вразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями;взаимодействиесо сверстникамив 

организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; 

участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомучителя;знаниеправилбережногообращен

ия с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности 

впроцессеучастия вфизкультурно-спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень:практическое освоение элементов 

гимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивныхиподвижныхигридругихвидовфизи

ческойкультуры;самостоятельное выполнение  комплексов   утренней  гимнастики;

 владение

 комплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышцтуло

вища;участиевоздоровительных  занятиях  в  режиме дня (физкультминутки);

  выполнение

 основныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемучителя:бег,ходьба,прыж

киидр.;подачаивыполнение  строевых команд,  ведение  подсчёта 

 привыполнении

 общеразвивающихупражнений,совместноеучастиесосверстникамивподвижныхигр

ахиэстафетах;оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижных

играхисоревнованиях;знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

 знаниеспособовиспользованияразличного спортивного 

инвентарявосновныхвидахдвигательнойактивности и их  применение  в

  практическойдеятельности;знаниеправилитехникивыполнения  двигательных

 действий, применение усвоенных правил  при 

 выполнениидвигательныхдействийподруководством учителя; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарёмиоборудованиемвповседневнойжиз

ни;соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессе участиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень:знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельное

гоорганизоватьвзависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструм
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енты,материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочемместе);знаниевид

овтрудовыхработ;знаниеназванийинекоторых свойств поделочных материалов, используемых 

на уроках ручного труда; знание исоблюдениеправилиххранения,санитарно-

гигиеническихтребованийприработесними;знание названий инструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройства, 

правилтехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами;знаниеприемовработы 
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(разметкидеталей, выделениядетали из заготовки, формообразования, соединения 

деталей,отделкиизделия),используемыенаурокахручноготруда;анализобъекта,подлежащегоизго

товлению,выделениеиназываниеегопризнаковисвойств;определениеспособовсоединения 

деталей; пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;составление 

стандартного плана работы по пунктам; владение некоторыми 

технологическимиприемамиручнойобработкиматериалов;использованиевработедоступныхмате

риалов(глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и 

тканью;проволокойи металлом; 

древесиной;конструироватьизметаллоконструктора);выполнениенесложногоремонта одежды. 

Достаточный уровень: знание правил рациональной организации труда, 

включающихупорядоченностьдействийисамодисциплину;знаниеобисторической,культурнойиэс

тетическойценностивещей;знаниевидовхудожественныхремесел;нахождениенеобходимой 

информации в материалах учебника, рабочей тетради; знание и использованиеправил 

безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при выполнении трудовых работ; осознанный подбор материалов 

поихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам;отбороптимальныхидоступныхтехнологическихпр

иемовручнойобработкивзависимостиотсвойств материалов и поставленных целей; 

экономноерасходование материалов; использованиев работе с разнообразной наглядности: 

составление плана работы над изделием с опорой напредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков, схем, 

чертежей, ихчтение и выполнение действий в соответствии с ними в 

процессеизготовленияизделия;осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактических

действийикорректировкаходапрактическойработы;оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,акку

ратно, похоже на образец); установление причинно-следственных связей 

междувыполняемымидействиямииихрезультатами;выполнениеобщественныхпорученийпоубор

кекласса/мастерской послеуроковтрудовогообучения. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

поотдельнымучебнымпредметамнаконецшкольногообучения (IXкласс): 

Русскийязык 

Минимальныйуровень:знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейс

лова;разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыучителя;образование слов с 

новым значением с опорой на образец; представления о грамматическихразрядах слов; 

различение изученных частей речи по вопросу и значению; использование написьме 

орфографических правил после предварительного разбора текста на 

основеготовогоиликоллективногосоставленногоалгоритма;составлениеразличныхконструкцийп

редложенийсопоройнапредставленныйобразец;установлениесмысловыхсвязейвсловосочетании 

по образцу, вопросам учителя; нахождение главных и второстепенных членовпредложения без 

деления на виды (с помощьюучителя); нахождение в тексте однородныхчленов предложения; 

различение предложений, разныхпо интонации; нахождение в текстепредложений, различных 

по цели высказывания (с помощью учителя); участие в 

обсуждениифактическогоматериалавысказывания, 

необходимогодляраскрытияеготемыиосновноймысли; выбор одного заголовка из нескольких 

предложенных, соответствующих теме текста;оформление изученных видов деловых бумаг с 

опорой на представленный образец; письмонебольшихпообъемуизложений повествовательного 

текста и повествовательного текста сэлементамиописания(50-



28 
 

55слов)послепредварительногообсуждения(отработки)всех 
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компонентовтекста;составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествовате

льного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практическойдеятельности,опорнымсловамипредложенномупланупослепредварительнойотрабо

ткисодержанияиязыкового оформления. 

Достаточныйуровень:знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественным

признакам;разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем;образование слов с новым 

значением, относящихся к разным частям речи, с использованиемприставок и суффиксов с 

опорой на схему; дифференцировка слов, относящихся к различнымчастям речи по 

существенным признакам; определение некоторых грамматических признаковизученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме иливопросам учителя; 

нахождениеорфографической трудности в слове и решение орографическойзадачи (под 

руководством учителя); пользование орфографическим словарем дляуточнениянаписания 

слова; составление простых распространенных и сложных предложений по схеме,опорным 

словам, на предложенную тему и т. д.; установление смысловых связей в несложныхпо 

содержанию и структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорнойсхеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованиемопорныхсхем; 

составление предложений с однородными членамис опорой на 

образец;составлениепредложений, разных по интонации с опорой на образец; различение 

предложений (с помощьюучителя) различных по цели высказывания; отбор фактического 

материала, необходимого дляраскрытиятемытекста;отборфактическогоматериала, 

необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(спомощьюучителя);выбородногозаголовкаиз

несколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновноймыслитекста;оформлениевсехвидов

изученныхделовыхбумаг;письмоизложенийповествовательныхтекстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70слов);письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективного разбора темы, 

основной мысли, структуры высказыванияи выбора необходимыхязыковыхсредств (55-60 слов). 

Чтение 

Минимальный уровень: правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к 

темпуустнойречи,доступныхпосодержаниютекстов(послепредварительнойподготовки);определе

ние темы произведения (под руководством учителя); ответы на вопросы учителя 

пофактическому содержанию произведения своими словами; участие в коллективном 

составлениисловесно-логического плана прочитанного и разобранного под руководством 

учителя текста;пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с 

помощью 

учителя);выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных;установлениепоследовател

ьности событий в произведении; определение главных героев текста; составлениеэлементарной 

характеристики героя на основе предложенного плана и по вопросам 

учителя;нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощьюучите

ля;заучиваниестихотворенийнаизусть(7-

9);самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержанию 

произведенийдлявнеклассногочтения,выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточный уровень: правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с 

соблюдениемнекоторых усвоенных норм орфоэпии; ответы на вопросы учителя своими 

словами и словамиавтора (выборочное чтение); определение темы художественного 

произведения; 

определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюучителя);самостоятельноеделениеначасти 
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несложного по структуре и содержанию текста; формулировка заголовков пунктов плана 

(спомощьюучителя);различениеглавныхивторостепенныхгероевпроизведениясэлементарным 

боснованием; определение собственного отношения к поступкам героев (героя);сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с 

использованиемпримеровизтекста(спомощьюучителя);пересказтекстапоколлективносоставленн

омуплану; нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и 

смысла сопорой на контекст; ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей 

литературы(с помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть10-12стихотворенийи1 прозаического отрывка. 

Математика 

Минимальныйуровень:знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьи 

сравнение целых чисел в пределах 100 000; знание таблицы сложения однозначных 

чисел;знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения;письменноевыпол

нение арифметических действий с числами в пределах 100 000 (сложение, 

вычитание,умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц умножения, 

алгоритмовписьменныхарифметическихдействий,микрокалькулятора(легкиеслучаи);знаниеобы

кновенныхидесятичныхдробей;ихполучение,запись,чтение;выполнениеарифметическихдействи

й(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сдесятичнымидробями,имеющ

имивзаписи 

менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора; знание 

названий,обозначения,соотношения крупныхимелкихединицизмерения стоимости, длины, 

массы,времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении величин; 

нахождениедоли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, 

десятаячасть); решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед),знан

иесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм);построение 

с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов,многоугольников,окружностей вразномположениинаплоскости; 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000;чтение,записьисравнениечиселвпределах1000000;

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел,втомчислеспереходомчерездесяток;знаниетабличны

хслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения;знаниеназваний,  обозначений,  

соотношения  крупных  и 

 мелкихединицизмерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема;устноев

ыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеиприизмерении,вп

ределах100(простыеслучаивпределах1000000);письменноевыполнениеарифметическихдействий 

смногозначнымичисламиичислами, полученными при измерении, в пределах1 000 

000;знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение;выполнениеарифмети

ческихдействийсдесятичнымидробями;нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчис

ла,числапооднойегодоли(проценту);выполнениеарифметическихдействийсцелымичисламидо10

00000идесятичнымидробямисиспользованием    

 микрокалькулятораипроверкой вычислений путем  повторного 

использованиямикрокалькулятора;решениепростыхзадачвсоответствииспрограммой,составныхз

адачв2-3арифметическихдействия;распознавание, различение и  называние  

геометрических  фигур и тел (куб, шар,параллелепипед,  пирамида,  призма,

 цилиндр, конус); знание  свойств  элементов 
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многоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм), 

 прямоугольногопара

ллелепипеда;        вычисление площади 

прямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба);построениеспомощьюлинейки,ч

ертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразном

положениинаплоскости,втомчислесимметричныхотносительнооси, 

центра симметрии; применение математических знаний для 

решенияпрофессиональных

 трудовыхзадач;представленияоперсональномкомпь

ютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствахиихназначении. 

Информатика(VII-IXклассы) 

Минимальныйуровень:представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредств

е, его основных устройствах и их назначении; выполнение элементарных действий 

скомпьютером и другими средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, 

нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсирующихфизическиху

пражнений(мини-

зарядка);пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформацион

нымиобъектами(текстами,рисункамии др.). 

Достаточный уровень: представление о персональном компьютере как техническом 

средстве,егоосновныхустройствахиихназначении;выполнениеэлементарныхдействийскомпьюте

ромидругимисредствамиИКТ,используябезопасныедляоргановзрения, 

нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; 

выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-зарядка);пользование 

компьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационнымиобъектами(текс

тами,рисунками и др.), доступными электронными ресурсами; пользованиекомпьютером для 

поиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачинеобходимойинформации;запись(фикса

ция)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамомспомощьюинструментовИКТ. 

Природоведение(V-VIкласс) 

Минимальный уровень: узнавание и называние изученных объектов на 

иллюстрациях,фотографиях; представления о назначении изученных объектов, их роли в 

окружающем мире;отнесение изученныхобъектов к определенным группам (осина – лиственное 

дерево 

леса);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезныеископае

мые);соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеихзначен

иевжизничеловека;соблюдение элементарныхправилбезопасногоповедения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); выполнение несложных 

заданийподконтролемучителя;адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотно

шения, пониманиеоценкипедагога. 

Достаточныйуровень:узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидев 

естественных условиях; знание способов получения необходимой информации об 

изучаемыхобъектах по заданию педагога; представления о взаимосвязях между изученными 

объектами, ихместе в окружающем мире; отнесение изученных объектов к определенным 

группам с 

учетомразличныхоснованийдляклассификации(клевер―травянистоедикорастущеерастение;рас

тение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом); называние сходных 



32 
 

поопределенным признакам объектов из тех, которыебыли изучены на уроках, известны из 

другихисточников; объяснение своего решения; выделение существенных признаков групп 

объектов;знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,правилздоровог

о 



33 
 

образа жизни;участие в беседе;обсуждение изученного;проявление 

желаниярассказатьопредмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; выполнение 

здания без текущегоконтроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), 

осмысленная оценкасвоей работы и работы одноклассников, проявление к ней ценностного 

отношения, пониманиезамечаний, адекватное восприятие похвалы; совершение действий по 

соблюдению санитарно-

гигиеническихнормвотношенииизученныхобъектовиявлений;выполнениедоступныхвозраступр

иродоохранительныхдействий;осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурным

и растениями. 

Биология: 

Минимальныйуровень:представленияобобъектахиявленияхнеживойиживойприроды,орга

низмачеловека;знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеираз

личениеизученныхобъектоввокружающеммире,моделях,фотографиях,рисунках;знаниеобщихпр

изнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповедениявприроде,техникибезопасности,з

доровогообразажизнивобъемепрограммы;выполнениесовместносучителемпрактическихработ,п

редусмотренныхпрограммой;описаниеособенностейсостояниясвоегоорганизма;знаниеназваний

специализации врачей; применение полученных знаний и сформированных умений в 

бытовыхситуациях(уходзарастениями,животнымивдоме,измерениетемпературытела, 

правилапервойдоврачебной помощи). 

Достаточный уровень: представления об объектах неживой и живой природы, 

организмечеловека; осознание основных взаимосвязеймежду природнымикомпонентами, 

природойичеловеком, органами и системами органов у человека; установление взаимосвязи 

между средойобитания и внешним видом объекта (единство формы и функции); знание 

признаков сходства 

иразличиямеждугруппамирастенийиживотных;выполнениеклассификацийнаосновевыделения 

общихпризнаков; узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнему 

виду(натуральныеобъекты,муляжи,слайды,рисунки,схемы);знаниеназваний,элементарныхфунк

цийирасположенияосновныхоргановворганизмечеловека;знаниеспособовсамонаблюдения,опис

аниеособенностейсвоегосостояния,самочувствия,знаниеосновныхпоказателейсвоего организма 

(группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры 

тела,кровяногодавления);знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использов

аниеихдляобъясненияновыхситуаций;выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпре

дварительной(ориентировочной)помощипедагога(измерениетемпературытела,оказаниедоврачеб

нойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогах);владениесформированнымизнаниямииу

мениямивучебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхситуациях. 

География: 

Минимальныйуровень: 

представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственнойдеятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных 

стран;владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодированиеусловныхзн

аковкарты;определениенаправленийнакарте;определениерасстоянийпокартеприпомощи 

масштаба; умение описывать географический объект по карте; выделение, описание 

иобъяснениесущественныхпризнаковгеографическихобъектовиявлений;сравнениегеографическ

их объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,ад

аптации 
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кусловиямтерриториипроживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийите

хногенныхкатастроф. 

Достаточныйуровень:применение  элементарных

 практическихуменийи приемов работы с географической 

 картой  для

 получениягеографическойинформации;ведениенаблюденийзаобъектами,процесса

мииявлениямигеографическойсреды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхиантропогенных

воздействий;нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации;применени

еприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикачественныххарактеристиккомпоне

нтов природы;  называние  и показ на  иллюстрациях

 изученныхкультурныхиисторическихпамятников своей области. 

Основысоциальнойжизни 

Минимальныйуровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктовпитания, относящихся к различным группам; понимание ихзначения для здорового 

образажизничеловека;приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомучителя;представле

нияосанитарно-гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи;соблюдение 

требований техники безопасности при приготовлении пищи; знаниеотдельныхвидов одежды и 

обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных 

правилвповседневнойжизни;знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзро

слого; знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решениетиповых 

практических задач под руководством педагога посредством обращения в 

предприятиябытовогообслуживания;знаниеназванийторговыхорганизаций, 

ихвидовиназначения;совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвзрослого;первона

чальныепредставления о статьях семейного бюджета; представления оразличных видах средств 

связи;знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях,медицинских учреждениях); знание названий организаций социальной направленности и 

ихназначения;Достаточныйуровень:знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания;со

ставлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания;самостоятельноеприготовление

несложныхзнакомыхблюд;самостоятельноесовершениепокупок товаров ежедневного 

назначения; соблюдение правилличнойгигиены поуходу 

заполостьюрта,волосами,кожейрукит.д.;соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхмес

тах;представленияоморально-этическихнормахповедения;некоторыенавыки ведения домашнего 

хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); навыкиобращения в различные 

медицинские учреждения (под руководством взрослого); пользованиеразличными средствами 

связи для решения практических житейских задач; знание 

основныхстатейсемейногобюджета;коллективный 

расчетрасходовидоходовсемейногобюджета;составление различных видов деловых бумаг под 

руководством учителя с целью обращения вразличныеорганизациисоциальногоназначения. 

Миристории 

Минимальныйуровень:пониманиедоступныхисторическихфактов;использованиенекотор

ых усвоенных понятий в активной речи; последовательные ответы на вопросы, 

выборправильногоответаизрядапредложенныхвариантов;использованиепомощиучителяпривып

олненииучебныхзадач,самостоятельноеисправлениеошибок;усвоениеэлементовконтроля 

учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, опорных схем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий. 
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Достаточныйуровень:знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийпо 

всемразделампрограммы;использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвыска

зываниях; участие в беседах по основным темам программы; высказывание 

собственныхсужденийиличностноеотношениекизученнымфактам;пониманиесодержанияучебны

хзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощьюучителя;владениеэлементамисамоконтроля 

при выполнении заданий; владение элементами оценкии самооценки; проявлениеинтересак 

изучению истории. 

ИсторияОтечества 

Минимальныйуровень:знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории;зн

аниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов;знание имен 

некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, политиков,полководцев, 

ученых, деятелей культуры); понимание значения основных терминов-понятий;установление 

податампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользование 

«Лентойвремени»;описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,сост

авлениерассказовонихповопросамучителя;нахождениеипоказнаисторической карте основных 

изучаемых объектов и событий; объяснение значения 

основныхисторическихпонятийспомощьюучителя. 

Достаточныйуровень:знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейших 

событий отечественной истории; знание некоторых основных исторических фактов,событий, 

явлений, процессов; их причины, участников, результаты и 

значение;составлениерассказовобисторическихсобытиях,формулировкавыводовобихзначении; 

знаниеместсовершения основных исторических событий; знание имен известных исторических 

деятелей(князей,царей,политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры)исоставлениеэлемент

арнойхарактеристикиисторическихгероев;формированиепервоначальныхпредставленийовзаимо

связиипоследовательностиважнейшихисторическихсобытий;понимание«легенды»исторической

картыи«чтение»историческойкартысопоройнаее 

«легенду»; знание основных терминов понятий и их определений; соотнесение года с 

веком,установление последовательности и длительности исторических событий; сравнение, 

анализ,обобщениеисторическихфактов;поискинформацииводномилинесколькихисточниках;уст

ановление и раскрытие причинно- следственных связей между историческими событиями 

иявлениями. 

Физическаякультура: 

Минимальныйуровень:знания о физической культуре каксистеме 

разнообразныхформзанятийфизическимиупражнениямипоукреплениюздоровья;демонстрацияп

равильнойосанки;видовстилизованнойходьбыподмузыку;комплексовкорригирующихупражнени

йнаконтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),осанкивдвижении,положе

нийтелаиегочастей(вположениистоя);комплексовупражненийдляукреплениямышечногокорсета;

пониманиевлиянияфизическихупражнений   нафизическоеразвитие и 

 развитие  физических качествчеловека;планирование 

 занятийфизическими  упражнениями   в  режимедня 

  (под руководствомучителя);выбор(под 

руководствомучителя)спортивнойодежды 

иобувивзависимостиотпогодныхусловийивременигода;знанияобосновныхфизическихкачествах

человека:сила,быстрота,выносливость,гибкость,координация;демонстрацияжизненноважныхсп

особовпередвижения человека (ходьба, бег, прыжки,  лазанье, ходьба

 на лыжах,
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 плавание);определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития  

(длинаимассатела)(под 
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руководствомучителя);выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихв

игровойиучебнойдеятельности;выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчисл

аусвоенных(подруководствомучителя);участиесосверстниками в подвижных и спортивных 

играх; взаимодействие со сверстниками по 

правилампроведенияподвижныхигрисоревнований;представленияобособенностяхфизическойку

льтурыразныхнародов,связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями

, традициями и обычаями народа; оказание посильной помощи сверстникам привыполнении 

учебных заданий; применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств 

наурокефизическойкультуры. 

Достаточный уровень: представление о состоянии и организации физической культуры 

испорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

выполнениеобщеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на 

осанку, 

наконтрольосанкивдвижении,положенийтелаиегочастейстоя,сидя,лёжа;комплексыупражнений 

для укрепления мышечного корсета; выполнение строевых действий в шеренге 

иколонне;знаниевидовлыжногоспорта,демонстрациятехникилыжныхходов;знаниетемпературны

х норм для занятий; планирование занятий физическими упражнениями в режимедня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; знание 

иизмерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела),подачастроевыхкоманд,ведениеподсчётапри 

выполненииобщеразвивающихупражнений(подруководствомучителя);выполнениеакробатическ

ихигимнастическихкомбинацийнадоступном техническом уровне; участиев подвижных играх 

со сверстниками, осуществление ихобъективного судейства; взаимодействие со сверстниками 

по правилам проведения подвижныхигрисоревнований; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурысприродным

и,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода;доброжелательноеиуважитель

ноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложениеспособовихустранения;объяснение

правил,техникивыполнениядвигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью 

учителя); ведение 

подсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений;использованиеразметкиспортивнойпло

щадки при выполнении физических упражнений; пользование спортивным инвентарем 

итренажерным оборудованием; правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и 

настадионе;правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижны

х и спортивныхигр. 

Профильныйтруд: 

Минимальный уровень: знание названий некоторых материалов; изделий, которыеизних 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; представления об 

основныхсвойствахиспользуемыхматериалов;знаниеправилхраненияматериалов;санитарно-

гигиенических требований при работе с производственными материалами; отбор (с 

помощьюучителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; представления о 

принципахдействия,общемустройствемашиныиееосновныхчастей(на 

примереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймашины,ткацког

останка,автомобиля, трактора и др.); представления о правилах безопасной работы с 

инструментами иоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполненииработы;владениебазовымиумениями,лежащимивосно

венаиболеераспространенныхпроизводственныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье, 
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пиление,строганиеит.д.);чтение(спомощьюучителя)технологическойкарты,используемойвпроце

ссеизготовленияизделия; 
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представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообработка,швейные,ма

лярные,переплетно-картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственный труд, 

автодело,цветоводство и др.); понимание значения и 

ценноститруда;пониманиекрасотытрудаиего 

результатов;заботливоеибережноеотношениекобщественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации 

школьногорабочегоместа,обеспечивающеговнутреннююдисциплину;выражениеотношениякрез

ультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности(«нравится»/«ненравится»);организация(п

одруководствомучителя)совместнойработывгруппе;осознаниенеобходимости соблюдения в 

процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности;выслушиваниепредложенийимненийтоварищей,адекватноереагированиенаних;ко

мментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказываниесвоихпредложенийи пожеланий; проявление заинтересованногоотношения к 

деятельностисвоих товарищей и результатам их работы; выполнение общественных поручений 

по уборкемастерской послеуроков      трудового      обучения;       посильное      участие   

благоустройствеи озеленениитерриторий;охранеприроды иокружающейсреды. 

Достаточныйуровень:определение(спомощьюучителя)возможностейразличныхматериал

ов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии 

сфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметно-практической 

деятельности; экономное расходование материалов; планирование 

(спомощьюучителя)предстоящейпрактическойработы;знание 

оптимальныхидоступныхтехнологических приемов ручной и машинной обработки материалов 

в зависимости от 

свойствматериаловипоставленныхцелей;осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпра

ктических действий и корректировка хода практической работы; понимание 

общественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеятельности. 

 

 
1.3 Система оценки достижения обучающихся с 

легкойумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) планируемых 

результатов 

освоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпро

граммы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требо-

ваниямиСтандартаявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихсяиоценкарезультат

ов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияитенденцийразвитиясистемыобразования

. 

Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)планируемыхрезультатовосвоенияАООПпризванарешить следующиезадачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставле

ниярезультатов,условия играницыприменения системыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающих
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ся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметовиформированиебазовыхучебныхдействий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющийвести оценкупредметныхи личностныхрезультатов; 

предусматривать  оценку   достижений   обучающихся   и   оценку   эффективности 



41 
 

деятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияихж

изненнойкомпетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вовладенииАООПявляютсязначимымидляоценкикачестваоб

разованияобучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся 

с умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизмененийв

психическоми социальномразвитииобучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательныхорганизациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспече

ния(описаниедиагностическихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обрабо

тки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценкидостиженийобучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные 

характеристикиоценкиихучебныхиличностныхдостижений. 

ПриразработкесистемыоценкидостиженийобучающихсявосвоениисодержанияАООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень 

планируемыхрезультатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной от-

сталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениедляоценкикачествао

бразования. 

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оценкеподлежатличностныеипредметныерезуль

таты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решенияпрактико-ориентированных 

задачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличн

ыхсредах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге,составляют 

основу этих результатов. Приэтом, некоторые личностные результаты 

(например,комплексрезультатов:«формированиягражданскогосамосознания»)могутбытьоценен

ыисключительнокачественно. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненными)

компетенциямиможетосуществлятьсянаоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки,которы

йпредставляетсобойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов(эксперт

ов).Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизациейивключаетпедагог

ическихи медицинскихработников(учителей, воспитателей,учителей-логопедов, педагогов-

психологов, социальных педагогов,врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо 

знают ученика. Для полноты 

оценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) АООП следуетучитывать мнение родителей 

(законныхпредставителей),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияобучаю

щегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 

семейной).Результатыанализадолжныбытьпредставленывформеудобныхипонятныхвсемчленам 
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экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл 

―минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― 

значительнаядинамика.Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентиров

вописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииребенка.Результатыоценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинудинамик

ицелостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогическийконсилиум. 

На основе требований, сформулированныхв Стандарте6, Организация 

разрабатываетпрограммуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальн

ыхособенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальнымиактамиорганизации.Программа

оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, 

которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииучащихся.П

ереченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасширенобщеобразовательнойорганизацие

й; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. Пример 

представленвтаблице1: 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 
 

Критерий Параметры 
оценки 

Индикаторы 

Осознание своей принадлежности

 копределенномуполу,осозн

аниесебякак 

«Я» 

сформированность

чувствагордости 

засвою 

Родину,осознание

своей 

половойинацион

альнойпринадле

жности 

Имеетпредставлениеот

ерритории 

границахРоссии, 

еегеографическихособе

нностях; 

-знает 

символикуРоссийск

огогосударства—

герб,флаг,гимн; 

-
знаетсвойпол,воз

раст,имя, 
фамилию; 

Эмоциональное участие в 

процессеобщенияисовместнойдеяте

льностиребёнкаспедагогом 

Формирование

адекватногохар

актераэмоцион

альных 

реакций в 

процессеобщения 

исовместной 

деятельности

ребёнка 

спедагогом 

Сформированызнанияи

представленияоцелостн

ой

 картине

материальногомира 
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Формирование 
уважительногоотношениякокр

ужающим 

Сформированность

уважительногоотн

ошения 

киномумнению,ист

ории 

икультуредругихна

родов 

демонстрируетго

товность 

кравноправномус

отрудничеству 

содноклассникам

и,межэтническую 
толерантность 

Овладениеначальныминавыками 
адаптациивдинамичноизменяющемсяи

развивающемсямире; 

формирование

навыковуспеш

ной 

адаптации 

Соответствие

критерием 

благополучной 

адаптации 

(отсутствиенеблагопри

ятныхизмененийвсост

оянииздоровья,учебна

яуспеваемость, 
адекватноеповедение) 

Освоениедоступныхсоциальныхролей(

обучающегося,сына/дочери,пассажира, 

покупателя и т.д.) развитиемотивов 

учебной деятельности и 

формированиеличностногосмыслау

чения; 

 - усвоениеобр

азцовповедения 

- принятие 

иосвоение 

социальнойроли 

Развитие самостоятельности 

иличнойответственности за 

своипоступкинаосновепредставлени

йонравственныхнормах,общепринят

ых 
правилах 

сформированность

умений 

оценочногохаракте

ра, 

владениенравс

твенными 

-

способеноценитьсвоип

оступки,собственный 

прогресс вдеятельности 

 нормами, 
общепринятыми

правилами 

 

Формирование 

эстетическихпотребностей, 

ценностей ичувств 

сформированность

эстетическихпотре

бностей,ценностей 

сформированность

эстетическихчувст

в 

Проявляеткультуру, 
«эстетикуповедения» 

Развитие этических 

чувств,доброжелательност

ииэмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

пониманияисопереживан

ия чувствамдругихлюдей 

Сформированность

этических 

представлений 

сформированность

этического 

поведения 

- демонстрируетзн

аниеипониманиеэти

ческих норм 

иправил 

- способен 

действоватьнаоснове 

Усвоенныхэтических

норм 

Владение навыками 

коммуникациии принятыми 

ритуаламисоциальногонавыковсвз

рослыми 

ив разных ситуациях, создавать 

сформированность

навыковкоммуник

ации совзрослыми 

Способностьи

нициировать 

иподдерживать 

коммуникацию

совзрослыми 
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инаходить взаимодействия (т.е. 
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самой формой поведения, 

егосоциальнымрисунком),втомчисл

есиспользованиеминформационных

технологий,развитие 

сотрудничества 

сосверстникамисоциальн

ых 

умения

 невыходыизспорныхс

итуацийконфликтов 

 Способностьприменя

ть адекватныеспособы 

поведения 

вразныхситуациях 

способность 

обращатьсязапомощью 

сформированность

навыковкоммуник

ации 

сосверстниками 

Способностьинициир

овать 

иподдерживатькоммун

икацию 

сосверстникамиспособ

ность 

применятьадекватные 

способыповедения в 

разныхситуацияхспосо

бность 
обращатьсязапомощью 

Владениес

редствами 

коммуникации 

Способностьиспользов

атьразнообразные 

средствакоммуникации

согласно 
ситуации 

адекватность

применения

ритуалов 

социальноговза

имодействия 

Способностьправиль

но 

применитьритуалсоц

иального 

взаимодействиясогласн

оситуации 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающегося(

например,Картаиндивидуальныхдостиженийученика)ирезультатывсегокласса(например, 

Журналитоговыхдостиженийучащихсякласса); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения 

оценкирезультатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждойпредметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений,способность ихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценку предметныхрезультатовцелесообразноначинатьсовторогополугодияII-гокласса, 

т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальныенавыкичтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаядеятельностьдлянихбудетпривы

чной,и онисмогутееорганизовывать под руководствомучителя7. 

Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а также в 

течениепервого полугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать 

работу уче-ников, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным,насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 

учебного предмета. На этомэтапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебнойдеятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под 

прямыминепосредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоя

тельности вовзаимодействиисучителеми одноклассниками. 
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Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)предметныхрезультатовдолжнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидиффе

ренцированногоподходов.Усвоенныеобучающимисядаже незначительные по объему 

иэлементарные по содержанию знания иумения должнывыполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль встановленииличностиученикаиовладении 

имсоциальнымопытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоенияАООПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)необ

ходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи 

сэтимосновнымикритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствие/

несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;самостоятельность 

примененияусвоенныхзнаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с 

точкизрениядостоверностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»(правильно

сть выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иныхошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. 

Покритерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные 

инеполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / 

отсутствияпомощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по 

словеснойинструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании 

различныхвидовпомощи. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхвидовзад

аний,требующихверного решения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежности

 полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить

 результаты,продемонстрированныеучеником,соценкамитипа: 

«удовлетворительно»(зачёт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

«хорошо»― от 51%до65%заданий. 

«оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметокпо 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

любомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбират

ьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося, 

оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетен-ций. 
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2.Содержательныйраздел 

2.1 Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)(далее―программаформированияБУД,Программа) 

реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоенияАООП.Программаформир

ованияБУДреализуетсявпроцессевсейучебной и внеурочнойдеятельности. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализовыв

ать коррекционно-развивающий потенциал

 образованияшкольниковсумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыучебнойдеятельнос

ти,формированиекоторыхобеспечиваетовладениесодержаниемобразованияобучающимисясумст

веннойотсталостью.БУДнеобладаюттойстепеньюобобщенности,котораяобеспечиваетсамостояте

льностьучебнойдеятельностииеереализациювизменяющихся учебных и внеучебных условиях. 

БУД формируются и реализуются только всовместнойдеятельностипедагогаи обучающегося. 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиребенкасумственнойотсталостьюво

сновных  еесоставляющих:познавательной, 

регулятивной,коммуникативной,личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формированииоснов учебной деятельности, учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной 

жизни в обществе иовладениедоступнымивидамипрофильноготруда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционныйкомпонентучебной деятельности; 

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планироватьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизац

ионную помощь педагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

- определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизическиеособенностиис

воеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

- определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов. 

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных 

действийобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется намоментзавершения обучения вшколе. 

 
Функции, состав и характеристика базовых учебных 

действийобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформиро

ваниеушкольникаположительноймотивациикучению,умениюучиться, 
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получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении 

всегообучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 

деятельности, 

вкоторойособоевниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногок

омпонентовучебнойдеятельности,т.к.онивомногомопределяютуровеньеесформированност

ииуспешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются

 операционные,мотивационные, целевыеи оценочные. 

Функциибазовых учебныхдействий: обеспечение успешности 

(эффективности)изучения содержания любой предметной области;реализация 

преемственностиобучениянавсехступеняхобразования;формирование

 готовности обучающегося

 сумственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями)кдальнейшейтрудовой 

деятельности;обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразнорассматривать на 

различныхэтапахобучения. 

I-IVклассы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, 

соднойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению,сдр

угой―составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложных 

действий,которыесодействуютдальнейшемустановлениюученикакаксубъектаосознаннойак

тивнойучебной деятельностинадоступномдля негоуровне. 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьребенкакпринятиюнов

ой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение 

впроцессобучения наосновеинтересак егосодержаниюи организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать 

вкоммуникациюсвзрослыми и сверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любомуроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования 

иреализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогиче

скихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийв 

различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логическогомышленияшкольников. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявля

етсяпоказателем ихсформированности. 

Характеристикабазовых учебныхдействий 

Личностныеучебныедействия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, 

заинтересованногопосещениемшколы,обучением,занятиями,какчленасемьи,одноклассника

,друга;способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответ

ствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение 

кокружающейдействительности,готовностькорганизациивзаимодействияснейиэстетическо

му ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир вединстве его 
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природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении 

учебныхзаданий,поручений,договоренностей;пониманиеличнойответственностизасвоипос

тупкинаосновепредставленийобэтическихнормахиправилахповеденияв 
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современномобществе;готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе. 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать 

вконтактиработатьвколлективе(учитель−ученик,ученик–ученик,ученик–

класс,учитель−класс);использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодн

оклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушатьи 

понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;доброже

лательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьслюдьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективныммнениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействияс

окружающими. 

Регулятивныеучебныедействия 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения:адекватнособлюдать 

ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-запартыит. 

д.);принимать   цели  и        произвольновключаться  в

 деятельность,

следоватьпредложенномуплануиработатьвобщемтемпе;активноучаствоватьв 

деятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействияодноклассников;соотноси

ть свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценкудеятельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдея

тельность сучетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:выделятьнекотор

ые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов;устанавливатьвидородовыеотношенияпредметов;делатьпростейшиеобобщения,

сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, 

символами,предметами-

заместителями;читать;писать;выполнятьарифметическиедействия;наблюдатьподруководст

вомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдействительности;работатьснесложно

йпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,текст,устноевысказывание

,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленныхнабумажныхиэлектронн

ыхидругихносителях). 

V-IXклассы 

Личностныеучебныедействия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытыватьчувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и 

достижениями 

каксобственными,такисвоихтоварищей;адекватноэмоциональнооткликатьсянапроизведени

я литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться 

клюдямтрудаирезультатамихдеятельности;активновключатьсявобщеполезнуюсоциальную

деятельность;бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродного краяи 

страны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

Коммуникативныеучебныедействиявключают:вступатьиподдерживатькоммуникаци

ювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовых и др.); 
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слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач;использоват

ь 
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доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных 

ипознавательных задач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач,осуществлятьколлект

ивный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разныхвидов 

инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять 

взаимныйконтрольвсовместнойдеятельности;обладатьготовностьюкосуществлениюсамоко

нтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль 

иоценку,корректировать всоответствииснейсвою деятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

Дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию;использоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,ан

ализ,синтез,обобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерностей,причинно

-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 

основепрактическойдеятельностивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями;исполь

зоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами 

ипроцессами. 

 
Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

ВпроцессеобученияосуществляетсямониторингвсехгруппБУД,которыйотражаетинд

ивидуальныедостиженияобучающихсяипозволяетделатьвыводыобэффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированностикаждогодействия 

используется следующаясистемаоценки: 

0 баллов–невладеет 

1 балл–частичновладеет 

2 балла–вполноймеревладеет 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедос

тижениякаждогоучащегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями,получитьобщую 

картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой 

основеосуществитькорректировку 

процессаихформированиянапротяжениивсеговремениобучения. 

 
2.2 Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти 

I-IV 

классыРУССКИЙЯЗ

ЫК 

Пояснительнаязаписка 

Обучениерусскомуязыкувдополнительномпервомклассе(I1)I–

IVклассахпредусматриваетвключениевпримернуюучебнуюпрограммуследующихразделов

: 

«Подготовкакусвоениюграмоты»,«Обучениеграмоте»,«Практическиеграмматическиеупражненияи 

развитиеречи»,«Чтениеи развитиеречи»,«Речевая практика». 
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Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванореши

тьследующиезадачи: 
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— Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладен

иенаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

— Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и

 развитиекоммуникативно-речевых навыков; 

— Овладение различными доступными средствами устной и

 письменнойкоммуникациидля решенияпрактико-ориентированных задач; 

— Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

— Формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступн

ых дляпониманияпо структуре и содержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

Подготовкакусвоениюграмоты. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыков

ыхпонятий: 

«слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки гласные 

исогласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Определениеналичия/отсутствия звукавсловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприя

тия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование 

иразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовкак

усвоениюнавыков письма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинс

трукций.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымграмматически

м категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных 

ипростыхраспространенныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия, 

простойсюжетнойкартинки,наблюдениюит.д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения.Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: 

ответы навопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностью ит.д. 

Обучениеграмоте 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое 

произнесение.Определениеместазвукавслове.Определениепоследовательностизвуковвнесл

ожныхпоструктуресловах. Сравнениенаслухслов, различающихсяоднимзвуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной,закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с 

твердымиимягкимисогласными,состечениямисогласных 

вначалеиливконцеслова).Составлениеи чтение слов из усвоенных слоговых структур. 
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Формирование основ навыка правильного,осознанного и выразительного чтения на 

материале предложений и небольших 

текстов(послепредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакоротких 
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стихотворений,загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки. 

Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенических

норм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписывание слов и 

предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слогапослепредварительногоразборасучителем.Усвоениеприёмовипоследовательностипра

вильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, 

написаниекоторыхнерасходится сих произношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:

обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение 

написьмебуквамисочетаниягласных послешипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведен

ияподготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. 

Пересказпрослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с 

опорой навопросыучителяииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практичес

киедействияит.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласн

ыетвердыеимягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласныепарныеинепарныепо твердости – 

мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и 

безударные.Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ё,и,ю,я. 

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и 

предмета.Слова-

предметы,отвечающиенавопроскто?ичто?расширениекругаслов,обозначающихфрукты,ово

щи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словасуменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,н

азванияхгородов,сёлидеревень, улиц,географическихобъектов. 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов(«Слова-друзья»и 

«Слова-враги»). 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его 

названия.Названиедействийповопросамчтоделает?чтоделают?чтоделал?чтобудетдела

ть?Согласованиеслов-действий со словами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам 

какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, 

форму,величину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 
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Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами.Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 

Составлениепредложенийспредлогами. 

Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названиягородов,сел,

улиц, площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихсгласными.Правописаниепарных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написаниябезударных 

гласныхпутемизмененияформыслова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть 

родственныхслов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных 

слов. Слова снепроверяемымиорфограммамивкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главн

ые и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной 

иписьменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные 

предложения.Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных 

картин, повопросам,потеме,поопорнымсловам.Распространениепредложенийсопоройна 

предметнуюкартинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиал

огами. 

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкакизнескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированнымтекстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного 

разбора.Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-

4предложения)по плану, опорнымсловами иллюстрации. 

Чтениеиразвитиеречи 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). 

Небольшиерассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного 

края, ожизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвок

ружающеммире,окультуреповедения, обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, 

оботношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их 

дружбеитовариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорк

и,загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтениецелыми словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и 

самооценки.Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранны

хдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруково

дствомучителя.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапоплануи 

опорнымсловам. 
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Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезагл

авия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросыопрочитанном, пересказ. Отчето прочитаннойкниге. 

Речеваяпрактика 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкций

учителя,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнение 

инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение 

словесныхинструкций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложен

ию). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 

слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогаисаудионосит

елей. Ответы навопросы попрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формировани

е правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса,тона,темпаречи вречевыхситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общение иегозначение вжизни.Речевое инеречевоеобщение.Правиларечевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.).Условные 

знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио».Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Влияниеречинамысли,чувства,п

оступкилюдей. 

Организацияречевогообщения 

Базовыеформулыречевогообщения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослым 

ировесникам.Грубоеобращение, 

нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобраще

ния.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые, 

ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к 

сотрудникуполицииидр.).Спецификаполовозрастныхобращений(дедушка,бабушка,тете

нька, 

девушка,мужчинаидр.).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения(

«Скажите,пожалуйста…»).Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Менязовут…»,«Менязовут…,атебя?».Формулы«Это…»,«Познакомьсяпожалуйста,это…».

Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзав

исимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шагили остановиться, посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрый день»,«Добрый вечер»,«Спокойной 

ночи».Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». 

Грубые(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао» 
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идр.(взависимостиотусловийшколы).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,испо

льзованных 
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невоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Какживешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании 

«Приходи(те)еще»,«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях.Поздрав

ление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником 

…»иихразвертываниеспомощьюобращенияпо именииотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различияпожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе…»,«ЖелаюВам…

», 

«Яхочупожелать…».Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подаритьтебе…»идр.Этикетные иэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Как хорошоты 

…»,«Каккрасиво!»идр. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите 

пожалуйста …», 

«Попроситепожалуйста…»,«Можнопопросить(позвать)…»).Распространениеэтихформулс

помощьюприветствия.Ответныереплики адресата«алло»,«да»,«Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстник

у,к близкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,…», 

«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите…», «Можномне…»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы «Извините,но…». 

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарность 

за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как 

ответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы«Оченьприят

но», 

«Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 

поздравление,пожелание(«Спасибозапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)»,«Спаси

бо,итебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 

него.Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 

хотел» 

идр.).Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.

Обращение и мотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдер

жки,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки: 

«Молодец!»,«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерные темы речевых ситуаций: «Я – дома» (общение с близкими людьми, 
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приемгостей), 

«Яимоитоварищи»(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции,в творческой 

студии), «Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение запомощью (в 

т.ч. в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе 

идр.),«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведение впарке,влесу). 
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Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхи

речевыхуменийобучающихся исоциальной 

ситуацииихжизни.Например,врамкахлексическойтемы«Язапорогомдома»дляотработкиэти

кетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации«Давайтепознак

омимся!»,«Знакомствоводворе»,«Знакомство вгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

- Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

- Актуализация, уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

- Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулирование

вопросовучителю, одноклассникам. 

- Конструированиедиалогов, участиевдиалогах потемеситуации. 

- Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигр

ы, его вариативности. 

- Моделированиеречевойситуации. 

- Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

потемеситуации. 

 
МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 

Математикаявляетсяоднимизважныхобщеобразовательныхпредметоввобразователь

ныхорганизациях,осуществляющихобучениеучащихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математикеявляется 

подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе 

иовладениедоступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

• формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)математическихзнанийиумений,необходимыхдля 

решенияучебно-познавательных,учебно-практических,житейских 

ипрофессиональныхзадачиразвитиеспособностиихиспользованияприрешениисоответству

ющихвозрастузадач; 

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качествобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствамиматематики сучетомихиндивидуальныхвозможностей; 

• формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности,настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, 

уменийпланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществлятьконтрол

ьисамоконтроль. 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма,

 размер(величина),назначение. 

Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов 



64 
 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький, 
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больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевеличины.Срав

нение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длиннее,коро

че(шире,уже, выше,ниже, глубже,мельче,толще, тоньше); равные,одинаковые по 

длине(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высот

ы,глубины,толщины).Сравнениетрех-

четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине,толщине);длиннее,короче(шире,уже,вы

ше,ниже,глубже,мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узк

ий,высокий,низкий, 

глубокий,мелкий,толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные,один

аковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинакового,такогож

евеса).Сравнениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самый тяжелый, 

самый легкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествап

редметов,еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозна

чного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, 

одинаковое,равноеколичество, столько же,сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. 

Слова:больше,меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, 

поотношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, 

выше,ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, 

за, над,под,напротив,между,всередине, вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре);верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая,леваяполовина, верхний правый,левый, нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицавремени—

сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующий день, рано,поздно, 

вовремя, давно,недавно, медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту: молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представле

ниечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения. 
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Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, 

месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотно

шениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородн

ыхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицатель

ных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знакидействий. 

Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия 

счислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок 

действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметически

хдействий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправи

льностивычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Прост

ые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). 

Простыеарифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. 

Простыеарифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные 

части,делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Прост

ыеарифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащие 

отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет 

стоимости(цена,количество,общаястоимость 

товара).Составныеарифметическиезадачи,решаемыевдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположение 

предметов в пространстве и на плоскости(выше—ниже, слева—справа,сверху—

снизу,ближе— дальше, междуи пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических 

фигур:точка,линия(кривая, 

прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружн

ость,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга.Ломаныелинии—

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежных инструментов 

длявыполненияпостроений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломано

й и вычислениееедлины. 

Взаимное положение на плоскостигеометрическихфигур (пересечение, 

точкипересечения). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 
 

МИРПРИРОДЫИЧЕЛОВЕКА 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формированиипервоначальныхзнанийоживойинеживойприроде;пониманиипростейшихвза

имосвязей,существующихмеждумиромприродыи человека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформированияестествовед
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ческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся 

уменийнаблюдать,анализировать, взаимодействовать сокружающиммиром. 
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Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами 

иявлениямиокружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственныесвязи междуприродными явлениямии жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены 

современныенаучные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевойрегуляции,поведениямладшихшкольниковсумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение

 естествоведческимдисциплинам,которыйвыдвигает напервый 

планобеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практического взаимодействия обучающихся с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями)спредметамипознания,повозмож

ностивнатуральном 

видеивестественныхусловияхиливвидемакетоввспециальносозданныхучебныхситуациях; 

— накопленияпредставленийоб объектахиявленияхокружающегомира 

черезвзаимодействиесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллю

страциями, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательныхзадач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешенияпроблемны

хситуацийит.п.; 

— закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематиза

ции знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметамипознания 

вигровой,коммуникативной иучебнойдеятельности; 

— постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредм

етапознания,преемственностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделеноформирован

ию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке,месте 

человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитиеспособностикисп

ользованиюзнанийоживойинеживойприроде,обособенностяхчеловекакакбиосоциального 

существа для осмысленной и самостоятельной организации безопаснойжизни 

вконкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставлена  следующимиразделами:«Сезонныеизменения», 

«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)»,«Безопасноеповедение». 

Повышение эффективностиусвоенияучебного содержания требует 

организациибольшого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, 

экскурсий дляознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемыми объектами иявлениями. 

Сезонныеизменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток 

исолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядок 

следования, рабочие и выходныедни.Неделяи месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря.Календарь 
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Осень―начальнаяосень,серединасезона,поздняяосень.Зима―начало,середина, 
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конецзимы.Весна―ранняя,серединавесны, 

поздняявесна.Сменавременгода.Значениесолнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонны

хизменений.Взаимозависимостьизменений в неживой и живой природе, жизни людей (в 

том числе и по результатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения,происходящиевприродевразноевремягода,спостепеннымнарастаниемпо

дробностиописаниякачественныхизменений:температура воздуха(тепло 

– холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); 

ветер(холодный – теплый, направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – 

тусклое,большое – маленькое, греет, светит) облака(облака, тучи, гроза), состояние 

водоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-холоднаявода),почвы(сухая-влажная–

заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом. 

Растенияиживотныевразноевремягода 

Жизньрастенийиживотных(звери,птицы,рыбы,насекомые)вразныесезоныгода.Сбор

листьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормкаптиц.Весенний 

сбор ветокдлягнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в 

разноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени 

года,погоды,предполагаемыхзанятий(игры, наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждениепростудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание,гололед,жараи пр.) 

Неживаяприрода 

Солнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина,камни.Почва.Вода.Узнаваниеи

называниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъектовнеживойприродыпоос

новнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметные свойства (выделяемые 

при наблюдении ребенком), место в природе, значение.Элементарные сведения о Земле, 

как планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода 

Растения 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.

Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблени

е впищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход.Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель,лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Развитиерастение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы 
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Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птични

к,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль вприроде. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в 

периодгнездования(сборветокдлягнезд,соблюдениетишиныиуединенностиптицнаприроде)

. 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениям

и,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям,правилисборау

рожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходазадомашнимиживотными,подкор

мкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознакомлениесвидамипомощи 

дикимживотным,и т.п. 

Человек 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек,взрослый,

пожилой). 

Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировкав 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: 

кожа,ногти,волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиенаполости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств 

человека(глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью 

вокруг,получениеновыхвпечатлений).Гигиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе,соб

людениеправилохраныоргановчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первичноеознако

млениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиенапи

тания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, приемванной),прогулки и 

занятия спортом. 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные 

вещиребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. 

Вещимальчиковидевочек.Профессии людейближайшегоокружения ребенка 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытоваятехникаилидр.),книжный).Зоопаркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Полик

линика. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающихв 

учреждении. Правилаповедения вмагазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковыеигрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпа

ссажирскийтранспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности. 
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Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей 

страны.Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. 

Деньгинашей страны. Получение и расходованиеденег. 

Безопасноеповедение 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний(гриппа) – 

прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов 

сбольнымилюдьми.Поведениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначен

ийврача)иинфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание,отдельная 

посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим). 

Вызовврачаиз поликлиники.Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

учителю,элементарноеописаниеситуации,приведшейктравмеисвоегосостояния(чтоигдебол

ит).Поведениепри оказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповеденияче

ловекасдикимживотнымвзоопарке, вприроде. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитымигриба

ми, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналысветофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождениевзрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 

переходу). Правилабезопасногоповедениявобщественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов 

дляпрактических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.Правила обращения 

сгорячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). Телефоны 

первойпомощи.Звонокпо телефонуэкстренныхслужб. 

 
МУЗЫКА 

(I-Vклассы) 

Пояснительнаязаписка 

«Музыка»― 

учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)элементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузык

альногоискусства,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивации к музыкальной 

деятельности. 

Цель―приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

— накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучениедос

тупного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

идоступными исполнительскимиумениями). 
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— приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальн

огоискусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещению 

концертов,самостоятельноймузыкальнойдеятельностиидр. 

— развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений,выделениесобственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопы

тасамостоятельноймузыкально деятельности. 

— формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганиза

цииобыденной жизнии праздника. 

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов,певческогоголоса, творческихспособностей обучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечиваетсякомпози

ционностъю,игровойнаправленностью,эмоциональнойдополнительностьюиспользуемыхм

етодов.Музыкально-образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, 

взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения,

доступности,систематичностиипоследовательности, наглядности. 

Содержаниеучебногопредмета 

Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и 

объемеследующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,эл

ементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского 

оркестра.Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретическогоматериала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений дляслушанияиисполнения, вокальныхупражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыка

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявл

ениях,детстве, школьной жизнии т.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

— овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожестве

нныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарных 

представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемыхпроизведений; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизвед

енияразличныхмузыкальных жанровиразныхпосвоемухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизве

дения; 

— развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальныепроизведения(марш,танец,песня;весела,грустная, спокойная мелодия); 

— развитиеумения самостоятельноузнаватьиназывать песни по 

вступлению;развитиеуменияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментально

мпроизведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 
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развитиеумениячетковыдержватьритмический рисунокпроизведениябез 

сопровожденияучителяиинструмента(акапелла);работанадчистотойинтонированияи 

выравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умениябрать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха,удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, 

спокойнойсменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеум

ения 

— ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различныхмузыкальных коллективах(ансамбль, оркестр); 

— знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(фортепиано,барабан,скрипкаи др.). 

Хоровоепение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияияв

ления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к 

детскомуголосу 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,де

тстве, школьной жизнии т.д. 

Жанровое  разнообразие:  игровые  песни, песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепеснии пр. 

Навыкпения: 

— обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпуса

срасправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопорана

обеноги,свободныеруки; 

— работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого, 
 

 

 

 

 

распределятьдыханиеприисполнениинапевныотте

нками(при усилениииослаблениидыхания); 

песенсразличнымидинамическими 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании;  

 
 

развитие уменияправильноформироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог; 

развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

— развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии);  

— активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтониров
аниямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально;  

 —  
 

 
 

— развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмических 

 —
дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие,средн

ие,низкие;восходящее,нисходящеедвижениемелодии,наоднойвысоте); 

 

развитиеумения показа рукойнаправления мелодии(сверху вниз илиснизу-вверх);развитие 

менияопределятьсильнуюдолюнаслух; 

—формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания; 

развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,ин

тонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни; 

упражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучно

йартикуляциивсопровожденииинструмента; 
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—развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхразвитие устойчивостиунисона; обучение

 пениювыученных песенритмично,выразительно ссохранением строя и 

ансамбля; 

— развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,дин

амическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесен; 

— пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopia

no(умеренно тихо)иmezzoforte (умеренногромко); 

— укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–ля1,ре1–си1,до1 – 

до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементы музыкальной грамоты 

Содержание:ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,

низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая― forte,тихая 

— piano); 

— развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добав

очнаялинейка,графическоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажора). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения,

 произведениякомпозиторов-классикови современныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

— обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложкии др.); 

— обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; 

— обучениеигренафортепиано. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО 

(I-Vклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личностиобучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессеприобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасноевжи

знии искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, 

общих 

испециальныхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликаци

и),развитиизрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета, его 

положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке,аппликации, 

лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыкамивповседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

• Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству. 
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• Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека 

• Воспитание в детях эстетического чувства и понимания

 красотыокружающегомира, художественного вкуса. 
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• Формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительногоискусстваискусствах.Расширениехудожественно-

эстетическогокругозора; 

• Развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализир

оватьихсодержаниеи формулироватьсвоегомнения о них. 

• Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка. 

• Обучениеизобразительнымтехникамиприёмамсиспользованиемразличныхма

териалов,инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериментированиеи 

работавнетрадиционныхтехниках. 

• Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликаци

и, лепке). 

• Обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента

и др.,применяемыхвразныхвидахизобразительнойдеятельности. 

• Формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыи 

пообразцу, по памяти, представлениюи воображению. 

• Развитие умения выполнять тематические и декоративные 

композиции.•Воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,в

ыполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельн

ости(«коллективноерисование»,«коллективнаяаппликация»). 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянаурокахиз

образительногоискусствазаключается вследующем: 

— коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического 

ицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,ст

роения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизображае

момобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

— развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формирова

ние умения ориентироваться в задании, планировать художественные 

работы,последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; 

контролировать своидействия; 

— коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийспри

менениемразнообразных техническихприемоврисования,лепкиивыполненияаппликации. 

— развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,пр

едставленияи воображения. 

Содержаниепредмета 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Подготовительныйпериодобучени

я», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать 

иизображатьформу 

предметов,пропорции,конструкцию»;«Развитиевосприятияцветапредметов и 

формирование умения передавать его в живописи», «Обучение 

восприятиюпроизведенийискусства». 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

— рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти,представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; 

декоративноерисование. 
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— лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыили 
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пообразцу,попамяти,воображению;лепканатему;лепкадекоративнойкомпозиции; 

— выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей 

наизобразительнойповерхности(«подвижнаяаппликация»)исфиксациейдеталейнаизобразит

ельнойплоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображе

нию;выполнениепредметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

— проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожни

ков, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладногоискусства. 

Введение 

Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; 

правилаповедения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации 

рабочегоместа;материалыиинструменты,используемыевпроцессеизобразительнойдеятельн

ости;правилаиххранения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать 

ипользоватьсяинструментами(карандашами,кистью, 

красками),правильнорасполагатьизобразительнуюповерхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, 

осязанияи обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур 

и тел(круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в 

аппликациии рисункецветов спектра;ориентировканаплоскости листа бумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки;

формированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрегуляциина

жима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращения 

движениявнужнойточке;направлениядвижения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, 

выполненииаппликации, рисовании): 

Приемылепки: 

— отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

— размазываниепокартону; 

— скатывание,раскатывание,сплющивание; 

— примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс«подвижнойаппликацией»дляразвитияцелостноговосприятияобъект

априподготовкедетей к рисованию: 

— складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскостилиста; 

— совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгео

метрическойфигуры без фиксациинаплоскостилиста; 

— расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги 

всоответствующихпространственных положениях; 

— составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскос

ти листа. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

— приемыработыножницами; 

— раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдруга 
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в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от 

…,слеваот …, посередине; 

— приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощь

юпластилина. 

— приемынаклеиваниядеталейаппликациина 

изобразительнуюповерхностьспомощьюклея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой): 

— рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по 

заранеерасставленнымточкампредметов несложнойформы по образцу). 

— рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткампрямыхвер

тикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). 

Рисованиепоклеткампредметовнесложной формысиспользованиемэтихлинии(пообразцу); 

— рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением 

силынажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов 

несложныхформ(по образцу); 

— штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; 

приемыштрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде 

сеточки); ―рисованиекарандашомлинийипредметовнесложной формыдвумяруками. 

Приемыработыкрасками: 

— приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное 

рисованиепальцами; рисование ладонью,кулаком, ребромладони; 

— приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, 

смятойбумагой, трубочкой и т.п.; приемы кистевого письма: примакивание кистью; 

наращиваниемассы;рисование 

сухой кистью;рисованиепомокромулистуит.д. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

— правилаобведенияшаблонов; 

— обведение шаблонов 

геометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв, цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции, 

конструкцию 

Формированиепонятий:«предмет»,  «форма»,  «фигура»,  «силуэт»,  «деталь», 

«часть», «элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», 

«скульптура»,«барельеф»,«симметрия»,«аппликация»ит.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Геометрическиефигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача 

разнообразных предметов наплоскости и впространстве и т.п. 

Обследование предметов, выделение ихпризнаков и свойств, 

необходимыхдляпередачи врисунке,аппликации,лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения).Передачапропорцийпредметов.Строениетелачеловека,животных идр. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных 

предметов.Приемыиспособыпередачиформыпредметов:лепкапредметовизотдельны
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деталейицелогокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизб

умаги;вырезаниеилиобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурнойлинии; рисование по 

опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование 

поклеткам,самостоятельное рисованиеформы объекта ит.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в 

полосе,замкнутый,сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,ге

ральдическийит.д.Принципыпостроенияорнаментавполосе,квадрате,круге,треугольнике 

(повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; 

чередованиеэлементовпоформе,цвету; 

расположениеэлементовпокраю,углам,вцентреит.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов 

влепке,аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его 

врисункеспомощью красок 

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись»ит.д. 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеихолодныец

вета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторых ясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитреосновныхцветов,отражениесветлотностицвета(светло-зеленый,темно-зеленыйи 

т.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа,егоэмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасоквэмоци

ональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказоч

ныхобразов: добрые, злыеобразы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо―примакиваниекистью;рис

ование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись(лессировка)и т.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании 

снатурыили пообразцу,тематическоми декоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Примерныетемыбесед: 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа 

художников,скульпторов,мастеровнародных промыслов,дизайнеров». 

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладноеискусства,архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и 

разнообразиеприроды, человека,зданий, предметов,выраженные 

средствамиживописииграфики. 

Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, 

Ю.Васнецов,В.Канашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В.Поленов,ИЛ

евитан, К. Юон, М.Сарьян, П.Сезан, И. Шишкинит.д. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, 

бюст,статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 

(мрамор,гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота 



60 
 

человека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.Скульпторысоздалипроизведения 
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скульптуры:В.Ватагин,А.Опекушина,В.Мухинаит.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства».Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов 

быта,орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стеклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомление с произведениями народных художественных 

промыслов в России с учетомместных условий. Произведения мастеров расписных 

промыслов (хохломская, городецкая,гжельская,жостовскаяроспись и т.д.). 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаобучающи

хся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она 

решаетобразовательные,воспитательные,коррекционно-развивающиеилечебно-

оздоровительныезадачи.Физическоевоспитаниерассматриваетсяиреализуетсякомплексно,и

находитсявтеснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим,трудовым обучением; 

занимает одно из важнейших мест в подготовке этой 

категорииобучающихсяксамостоятельнойжизни,производительномутруду,воспитываетпол

ожительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников 

вобщество. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитиилич

ности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

впроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизическогора

звития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социальнойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифиз

ическимданнымвыдвигаетрядконкретных задачфизического воспитания: 

— коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

— формированиедвигательных уменийинавыков; 

— развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

— укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанк

и; 

— раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоен

иядоступных видов спортивно-физкультурнойдеятельности; 

— формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупр

ажнений; 

— формированиеустановкина сохранение 

иукреплениездоровья,навыковздоровогои безопасного образа жизни; 

— поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутомуровне; 

— формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсве

дений по физической культуре; 
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— воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

— воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурного поведения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособенностей 

обучающихся,предусматривает: 

— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

— формированиенавыковобщения,предметно-

практическойипознавательнойдеятельности. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о 

физическойкультуре», 

«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяиконькобежнаяподготовка», 

«Игры».Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияи 

материал для практической подготовкиобучающихся. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

— беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачествазд

оровья и коррекциинарушенныхфункций; 

— выполнениефизических упражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловесну

юинструкциюучителя; 

— самостоятельноевыполнениеупражнений; 

— занятиявтренирующемрежиме; 

— развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкойатлетики,формированиедвигательныхуменийинавыковвпроцессеподвижныхигр.Зна

ния офизической культуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека.Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

Чистота 

зала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепоняти

й: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие.Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.

Понятия:физическая культура, физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнасти

ческихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия:колонна,шере

нга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарные сведения о 

скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитиедвигательных 

способностейифизическихкачествспомощьюсредствгимнастики. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения):основныеположенияидвижениярук,ног,головы,  

туловища;упражнениядля 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук 
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иплечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формировани

яправильнойосанки;укреплениямышц туловища. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;флажками;малыми 
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обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения 

наравновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-

временнойдифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача 

предметов; прыжки.Легкая атлетика 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и 

бега;ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. 

Ознакомлениеучащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, 

бега, прыжков,метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных 

способностей ифизическихкачеств средствами легкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в 

умеренномтемпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, 

ходьба 

наносках,напятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильной 

осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. 

Ходьбасразличнымположениемрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбасизмене

нием направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с 

перешагиваниемчерезбольшиемячисвысокимподниманиембедра.Ходьбавмедленном,средн

емибыстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с 

другимидвижениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба 

шеренгойсоткрытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с 

сохранениемправильнойосанки,бегвколоннезаучителемвзаданномнаправлении.Чередовани

ебегаи ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. 

Бег 

свысокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейшихп

репятствий(канавки,подлезаниеподсетку,обеганиестойкиит.д.).Быстрыйбегнаскорость.Мед

ленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейный с параллельной 

постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкийстарт. Специальные беговые 

упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестываниемголениназад, семенящий 

бег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с 

ноги наногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием 

висящегопредмета(мяча).Прыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижени

емвперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и 

высоту сшага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. 

Прыжкив длину с разбега безучета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого 

разбегаспособом«согнувноги».Прыжки ввысотуспособом«перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания 

однойи двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне.Произвольноеметаниемалыхибольшихмячейвигре.Броскииловляволейбольныхмяч

ей.Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 

рукой.Метание большогомяча двумярукамииз-за головы иснизу 

сместавстену.Броскинабивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание 
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теннисного мяча с местаодной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. 

Метание мячей с места 

вцельлевойиправойруками.Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаот 
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баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски 

набивногомяча(весдо 1 кг)различными способами двумя руками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвиженииналыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения науроках 

лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и 

обувьлыжника.Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовки.Правильное 

техническоевыполнениепопеременногодвушажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупр

еждениетравми обморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски,повороты,торможение. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям 

наконьках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм 

иобмороженийпризанятияхнаконьках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок;приседани

я; удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; 

переностяжестисоднойногинадругую.Упражнениянальду:скольжение,торможение,поворот

ы. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении 

вовремяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером,командойисопернико

м).Элементарныесведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, 

броски, удары по мячуПрактическийматериал. 

Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжками;лазанием; 

метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м классе); построениями 

иперестроениями;бросанием, ловлей, метанием. 

РУЧНОЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 
 

Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельности в 

жизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в 

немзаложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для 

егообученияивоспитания. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитиилич

ности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеформированиятрудовойкультурыиподготовк

иегок 
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последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение 

способствуетразвитиюсозидательныхвозможностейличности,творческихспособностей,фор

мированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-

преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

— формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

— формирование представлений о гармоничном единстве природного

 ирукотворногомираи оместе внёмчеловека. 

— расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

историческихтрадицияхвмиревещей. 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

— формирование практическихуменийи 

навыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно-преобразующей 

деятельности. 

— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

— развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображен

ия,мышления, речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация,обобщение). 

— развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактичес

кихумений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание,планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии споставленнойцелью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с 

различнымиисточникамиинформации. 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправлен

ности,инициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастныхособенностей,котораяпредусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического 

ицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,ст

роения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходить в трудовом 

объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различиемеждупредметами; 

— развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения; совершенствование 

умения ориентироваться в задании, планировании 

работы,последовательномизготовленииизделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийспри

менениемразнообразноготрудового материала. 

Работасглинойипластилином 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма). 
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Глина―строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды. 
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Применение глины для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. 

Организациярабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.Инструментыдляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымисп

особами:конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:«разминание», 

«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону»(аппликацияизпластилина),

«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина),«скатываниешара», 

«раскатываниешарадоовальнойформы»,  «вытягиваниеодногоконцастолбика», 

«сплющивание»,«пришипывание»,«примазывание»(объемныеизделия).Лепкаизпластилина

геометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделий имеющих 

прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,видыприр

одныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину)

.Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(ш

ило,ножницы)иправилаработы с ними. Организация рабочего места работе с природными 

материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(ап

пликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работастростниковойтравой.Изгот

овлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация, 

объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумагадляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).

Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдлярабо

ты с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Видыработысбумагой и картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном.Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойк

онфигурации; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем).Понятия: «линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство; 

- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж». Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращени

ясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницам

и:«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокоротк

ойпрямойлинии»;«разрез подлиннойлинии»; 

«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 

«вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершенной 

кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание избумаги, 

сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

несколькораз»;«тиражирование деталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковотли

стабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 
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Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибаниетреугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисере

дине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

владоняхбумаги (плоскостная иобъемнаяаппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрическихт

ел (цилиндра,конуса), изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Пр

иемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей (щелевой 

замок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойствакартона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в 

переплете.Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», 

«окантовка картоналистомбумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработать снитками.Видыработыснитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз», 

Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойстрочкой»,вы

шивкапрямойстрочкой«вдваприема»,«вышивкастежком«впередиголкусперевивом»,вышив

кастрочкой косого стежка«в дваприема». 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека. Из 

чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночнаясторона 

ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутсяножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани.Сорта ткани и 

их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из 

ткани.Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью.Правилахраненияиг

л.Видыработыснитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,о

крашивание, набивкарисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейизт

кани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани,прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(заклад

ки,кухонныепредметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).П

роцессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-

культурологическиесведения(изготовлениекуколскруток из тканивдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применениетесьмы.Виды тесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 
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Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманомит.д.).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквозными отверстиями,с ушком). 

Отделкаизделийпуговицами.ИзготовлениеипришиваниевешалкиРабота 

сдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревеснымиматериалами 

(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистк

анапильником,наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление,

 заточкаточилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготовок 

дляспичек).Клеевоесоединениедревесных материалов. 

Работаметаллом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные,цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. 

Технологияручной обработки металла. Инструменты дляработы по металлу. 

Работасалюминиевойфольгой. 

Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание»,«сжимание»,«скручивание», 

«скатывание»,«разрывание»,«разрезание».Работаспроволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты

(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо»,«сгибаниевспир

аль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«намотканакарандаш»,«сгибаниеподпрямым углом». 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,ч

еловечков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора.Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,

скобыпланшайбы,гайки,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктором(гаечныйкл

юч,отвертка). 

Соединениепланоквинтомигайкой. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов:пластилин,природныематериалы;

бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага,древесныематериалы;бумагапуговиц

ы; проволока,бумагаинитки; проволока,пластилин,скорлупаореха. 

 
V-

IXклассыРУССК

ИЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: 

«Грамматика,правописаниеиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи».Коммуникативнаянап

равленностьявляетсяосновной отличительнойчертойкаждогоиздвухразделов. 



72 
 

Изучениерусскогоязыкавстаршихклассахимеетсвоейцельюразвитиекоммуникатив

но-речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

— расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческогообщ

ения; 

— ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтой 

основеграмматическихзнанийиумений; 

— использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-речевых) 

задач; 

— совершенствование навыка полноценного 

чтениякакосновыпониманияхудожественного и научно-познавательноготекстов; 

— развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпониманияхудоже

ственных и научно-познавательных текстов; 

— развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Грамматика,правописаниеиразвитиеречи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и 

согласные.Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме 

буквами ь, е, ё,и,ю,я.Согласныеглухиеизвонкие.Согласныепарныеинепарныепотвердости–

мягкости,звонкости–

глухости.Разделительныйь.Ударение.Гласныеударныеибезударные.Проверканаписаниябез

ударныхгласныхпутемизмененияформыслова.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Морфология 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. 

Приставка.Суффикс.Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по 

составу. Сложныеслова: образование сложных слов с соединительными гласными и без 

соединительныхгласных.Сложносокращенныеслова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных 

вкорне слова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и 

глухихсогласных вкорняхслов.Непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслов. 

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка 

ипредлог.Разделительныйъ. 

Частиречи 

Имясуществительное,глагол,имяприлагательное,имячислительное,местоимение,нар

ечие,предлог. Различениечастей речи по вопросами значению. 

Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписаниепредлоговсословами. 

Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные 

инарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. 

Написаниемягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского 

рода. Числоимен существительных. Имена существительные, употребляемые только в 

единственномилимножественномчисле.Понятиео1,2,3-

мсклоненияхименсуществительных.Склонениеименсуществительныхвединственномимно

жественномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам.Правописаниепадежныхо

кончанийимёнсуществительныхединственногоимножественногочисла.Несклоняемыеимен

асуществительные. 
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Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и 

падежаимени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. 

Согласованиеимениприлагательногоссуществительнымвроде,числеипадеже.Спряжениеим

енприлагательных. 

Правописаниеродовыхипадежныхокончанийименприлагательныхвединственноми 

множественномчисле. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, 

прошедшее,будущее). Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний 

глаголов 2-голица–шь,-шься.Глаголына–ся(-

сь).Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородами числам. Неопределенная форма 

глагола. Спряжение глаголов. Правописание 

безударныхличныхокончанийглаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс–ться,-

тся.Повелительнаяформаглагола.Правописаниеглаголовповелительнойформыединственно

гоимножественногочисла.ПравописаниечастицыНЕсглаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. 

Личныеместоименияединственногоимножественногочисла.Лицоичисломестоимений.Скло

нениеместоимений. Правописаниеличныхместоимений. 

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественныеи 

порядковые. Правописание числительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место,способдействия.Пр

авописание наречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредложения.Повеств

овательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипрепинаниявконцепредл

ожений.Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложенияраспространенныеи 

нераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредложенийвтексте с 

помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, 

повторасуществительного, синонимической замены идр.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, 

знакипрепинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая 

речь.Знакипрепинанияприпрямой речи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзами 

И. А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и 

сложныхпредложений. Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, 

КОГДА,КОТОРЫЙ. 

Развитиеречи, работастекстом 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: 

описание,повествование,рассуждение.Заголовоктекста,подборзаголовковкданномутексту.Р

аботасдеформированнымтекстом. Распространениетекста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой 

ихудожественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический 

анализтекстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным 

словам,материаламнаблюдения, по предложеннойтеме, по плану. 

Изложениетекстасопоройназаранеесоставленныйплан.Изложениепоколлективносос

тавленномуплану. 
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Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечением

сведений изпрактической деятельности,книг. 

Деловоеписьмо 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: 

личныеиделовые.Заметкавстенгазету,объявление,заявление,автобиография,анкета,доверен

ность,распискаи др. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

Чтениеиразвитиеречи(Литературноечтение) 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества(сказка,былина,предание,легенда).Стихотворныеипрозаическиепроизведенияот

ечественныхизарубежныхписателейXIX-

XXIвв.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеинаучно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература: словари, книги-справочники, детская 

энциклопедияипр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,героическихподвигахво

имяРодины,оботношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу;о жизни детей, 

их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло,честь,долг, 

совесть, жизнь, смерть, правда,ложь и т.д.) 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, 

легенды,рассказы,рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

• литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,былина,сказ,басн

я,пословица, рассказ, стихотворение), автобиографияписателя. 

• присказка,зачин,диалог,произведение. 

• герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж. 

• стихотворение,рифма,строка,строфа. 

• средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм). 

• элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист,

 оглавление,предисловие, послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав 

изпроизведенийцелымисловами.Выразительноечтениепроизведений.Формированиеумения

самоконтроля исамооценки.Формированиенавыковбеглогочтения. 

Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысласобытий.Выделениеглавной 

мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и 

оценкапоступковперсонажей.Выявлениеавторскойпозицииисобственногоотношенияксобы

тиям и персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление 

плана.Выборочный,краткийи подробныйпересказпроизведения илиегочастипоплану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 

Обсуждениепрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведениедневниковвнеклассн

огочтения(коллективноеилиспомощьюучителя). 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением 

изученияэтогопредметавдополнительномпервом(I1)классеиI-IVклассах.Распределение 
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учебного материала, так же, как и на предыдущем этапе, осуществляются 

концентрически,чтопозволяетобеспечитьпостепенныйпереходотисключительнопрактическ

огоизученияматематики к практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом 

значимостиусваиваемых знаний иуменийвформированиижизненныхкомпетенций. 

ВпроцессеобученияматематикевV-IXклассах решаютсяследующиезадачи: 

— Дальнейшееформированиеиразвитиематематическихзнанийиумений,необходим

ыхдлярешенияпрактическихзадачвучебнойитрудовойдеятельности;используемых в 

повседневной жизни; 

— Коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровняобщегор

азвития; 

— Воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

Нумерация.Чтениеизапись чиселот0до1000000.Классыиразряды. 

Представлениемногозначных чиселввидесуммыразрядныхслагаемых. 

Сравнениеиупорядочениемногозначныхчисел. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величины(стоимость,длина,масса,емкость, 

время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения 

стоимости:копейка(1к.),рубль(1р.).Единицыизмерениядлины:миллиметр(1мм),сантиметр(1

см),дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 

г),килограмм(1кг),центнер(1ц),тонна(1т).Единицаизмерения емкости–литр(1л). 

Единицы измерения времени: секунда (1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), 

неделя(1нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения площади: 

квадратныймиллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр 

(1 кв. дм),квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения 

объема:кубическиймиллиметр(1куб.мм),кубическийсантиметр(1куб.см),кубическийдецим

етр(1куб.дм),кубическийметр(1 куб.м),кубическийкилометр (1куб. км). 

Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядоч

ениеоднородныхвеличин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы. 

Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в 

видедесятичнойдробии обратноепреобразование. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названияком

понентоварифметическихдействий, знакидействий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; 

сцелыми числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие 

случаивпределах1 000 000. 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначных 

чисел.  
Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценка 

достоверностирезультата). 

Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмеренииодной,двумямерами,безпреобразован

ияи спреобразованием впределах100 000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,наоднозначное,двузн

ачное число. 



76 
 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-

4арифметическихдействий. 

Использованиемикрокалькуляторадлявсех 

видоввычисленийвпределах1000000сцелымичисламиичислами,полученнымиприизмерени

и,спроверкойрезультатаповторнымвычислением намикрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная). 

Получениедолей.Сравнениедолей. 

Образование,записьичтениеобыкновенныхдробей.Числительизнаменательдроби.Пр

авильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,содинаковым

изнаменателями. 

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанныхчисел. 

Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных 

дробей(легкиеслучаи):заменамелкихдолейболеекрупными(сокращение),неправильныхдроб

ейцелыми или смешанными числами, целых и смешанных чисел неправильными 

дробями.Приведениеобыкновенных дробей кобщемузнаменателю(легкиеслучаи). 

Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями.Нахождениеоднойилинесколькихчастейчисла. 

Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдробей. 

Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых 

долях.Сравнениедесятичныхдробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 

Умножениеиделениедесятичнойдробинаоднозначное,двузначноечисло.Действиясло

жения,вычитания,умноженияиделениясчислами,полученнымиприизмерениии 

выраженными десятичной дробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдействийсдесяти

чнымидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение 

несколькихпроцентовот числа. 

Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 арифметических 

действия)задачи. Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого, 

наразностноеикратноесравнение.Задачи,содержащиеотношения«большена(в)…», 

«меньшена(в)…».Задачинапропорциональноеделение.Задачи,содержащиезависимость,хара

ктеризующуюпроцессы:движения(скорость,время,пройденныйпуть),работы(производител

ьность труда, время, объем всей работы), изготовления товара (расход 

напредмет,количествопредметов,общийрасход).Задачинарасчетстоимости(цена,количество

, общая стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, 

продолжительностьсобытия).Задачи на нахождениечастицелого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие 

вычисленияпериметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема 

прямоугольногопараллелепипеда(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 
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Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических 

фигур:точка,линия(кривая, 

прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник, квадрат,

 окружность, круг, параллелограмм, ромб.

 Использованиечертежныхдокументовдля выполненияпостроений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересече

ния) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, 

втомчислепараллельные). 

Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхуглов. 

Суммаугловтреугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.Предме

ты,геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительноосисимметрии.Постр

оениегеометрическихфигур,симметричнорасположенныхотносительнооси симметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата. 

Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:S.Вычислениеплощадипрямоугольни

ка(квадрата). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, 

конус.Узнавание,называние.Элементыисвойствапрямоугольногопараллелепипеда(втомчис

лекуба). Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь 

боковойи полнойповерхностипрямоугольногопараллелепипеда (втомчислекуба). 

Объем геометрического тела. Обозначение: V. Измерение и вычисление 

объемапрямоугольного параллелепипеда (втомчислекуба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

 
ИНФОРМАТИКА(VII-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

В результате изучения курса информатикиу учащихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, 

знания и 

умения,необходимыедляжизнииработывсовременномвысокотехнологичномобществе.Обуч

ающиесяпознакомятсясприёмамиработыскомпьютеромидругимисредствамиикт,необходим

ыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских 

ипрофессиональныхзадач.Крометого,изучениеинформатикибудетспособствоватькоррекци

и и развитию познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

индивидуальныхвозможностей. 

Практикаработынакомпьютере:назначениеосновныхустройствкомпьютерадлявво

да,вывода,обработкиинформации;включениеивыключениекомпьютераиподключаемыхк 

нему устройств; клавиатура, элементарное представление о 

правилахклавиатурногописьма,пользованиемышью,использованиепростейшихсредствтекс

тового редактора. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на 

компьютере;бережноеотношение ктехническимустройствам. 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,рисунок):пре

образование,создание,сохранение,удаление.Вводиредактированиенебольшихтекстов.Выво

дтекстанапринтер.Работасрисункамивграфическомредакторе, 
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программахWORDИPOWERPOINT.Организациясистемыфайловипапокдляхранениясобственной 

информациивкомпьютере,именованиефайлови папок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериаламинаэлектро

нныхносителях. 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ(V-VIклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Курс«Природоведение»ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьучащихсякусвое

ниюсистематическихбиологическихигеографических знаний. 

Основнымизадачамикурса«Природоведение»являются: 

— формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживойприроде; 

— демонстрация теснойвзаимосвязи междуживой инеживой природой; 

— формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

— воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминапра

влениямиприродоохранительной работы; 

— воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауучащихсяразвивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, 

умениеанализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-

следственные связии зависимости. 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыедетиполучаютвдошкольномвоз

растеивмладшихклассах.Признакомствесокружающиммиромуучениковспециальной 

коррекционной школы формируются первоначальные знания о природе: ониизучают 

сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, их 

признаками,наблюдаютзаявлениямиприроды,сезоннымиизменениямивжизнирастенийижи

вотных,получают элементарныесведенияоб охранездоровья человека. 

Курс«Природоведение»нетолькообобщаетзнанияоприроде,осуществляетпереход от 

первоначальных представлений, полученных в дополнительном первом (I1)классе I—IV 

классах, к систематическим знаниям по географии и естествознанию, но 

иодновременнослужит основой для них. 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 

«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия», 

«Растительныймир»,«Животный мир»,«Человек». 

При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной 

системой:звездами и планетами, историей исследования космоса и современными 

достижениями вэтой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его 

влиянии на сезонныеизменения в природе. Учитель может познакомить школьников с 

названиями планет, но недолжентребовать 

отнихобязательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

Вразделе«Нашдом―Земля»изучаютсяоболочкиЗемли—атмосфера,литосфераи 

гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, 

меры,принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает 

такжезнакомствосформамиповерхности Земли и видамиводоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в 

Vклассеиготовитучащихсякусвоениюкурсагеографии.Школьникизнакомятсяснаиболеезна

чимымигеографическимиобъектами,расположенныминатерриториинашейстраны 
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(например,ЧерноеиБалтийскоеморя,УральскиеиКавказскиегоры,рекиВолга,Енисей,идр.).И

зучениеэтогоматериалаимеетознакомительныйхарактеринетребуетотучащихсягеографичес

койхарактеристикиэтихобъектовиихнахождениянагеографическойкарте. 

Приизученииэтогоразделауместноопиратьсяназнанияучащихсяосвоемродном 

крае. 

Болееподробноезнакомствоспроизрастающимирастениямииобитающими 

животными,каквцеломвРоссии,так,вчастности,и 

всвоейместностидетипознакомятсяприизучении последующихразделов 

ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяисистематизирую

тсязнания,полученныевдополнительномпервом(I1)классеI—

IVклассах.Приводятсяпростейшиеклассификациирастенийиживотных.Педагогунеобходим

ообратитьвниманиеучащихсянахарактерныепризнакикаждойгруппырастенийиживотных, 

показать взаимосвязь всех живых организмов нашей планеты и, как следствиеэтого, 

необходимость охраны растительного и животного мира. В содержании могут 

бытьуказаны представители флоры и фауны разных климатических поясов, но 

значительнаячасть времени должна быть отведена на изучение растений и животных 

нашей страны исвоего края. При знакомстве с домашними животными, комнатными и 

декоративнымирастениямиследуетобязательноопиратьсяналичныйопытучащихся,воспиты

ватьэкологическую культуру, бережное отношение к объектам природы,умение видеть 

еёкрасоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении 

ифункционировании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового 

образажизни, 

предупреждениюпоявлениявредныхпривычекиформированиюнеобходимыхсанитарно-

гигиеническихнавыков. 

Завершают курс обобщающие уроки. Здесь уместно систематизировать знания 

оживойинеживойприроде,полученныевкурсе«Природоведение». 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаучащиесядолжныпонятьлогикукур

са: Вселенная — Солнечная система — планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера 

(всвязи сэтимизучаетсявоздух),литосфера 

(земнаяповерхность,полезныеископаемые,почва),гидросфера(вода,водоемы).Отнеживой 

природы зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных и человека.Человек— 

частица Вселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную картину 

окружающего мира,показать единствоматериального 

мира,познатьсвоюРодинукакчастьпланетыЗемля. 

Однойиззадачкурса«Природоведение»являетсяформированиемотивациикизучению 

предметов естествоведческого цикла, для этого программой 

предусматриваютсяэкскурсии и разнообразные практические работы, которые 

опираются на личный опытучащихсяипозволяютиспользовать 

вреальнойжизнизнания,полученныенауроках. 

Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большоеколичествоэ

кскурсийобусловленокакпсихофизическимиособенностямиучащихся(наблюдениеизучаем

ыхпредметовиявленийвестественныхусловияхспособствуетболеепрочномуформированиюп

риродоведческихпредставленийипонятий),такисодержанием 
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учебногоматериала(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,предусмотренныхпрограмм

ой,доступно непосредственномунаблюдениюучащимися). 

Втехслучаях,когдаизучаемыйматериалтрудендлявербальноговосприятия,программа 

предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Техническинесложные 

опыты ученики могут проводить самостоятельно под руководством учителя. Впрограмме 

выделены основные виды практических работ по всем разделам. 

Предлагаемыепрактические работы имеют различную степень сложности: наиболее 

трудные 

работы,необязательныедляобщеговыполненияиливыполняемыесовместносучителем,обозн

ачаютсяспециальнымзнаком*. 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбытьотражены

межпредметныесвязи,накоторыеопираютсяучащиесяприизученииприродоведческого 

материала. 

Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографическо

го (V класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому 

даннойпрограммойпредусматриваетсявведениевпассивныйсловарьпонятий,слов,специальн

ыхтерминов(например,таких,каккорень,стебель,лист,млекопитающие,внутренниеорганы,

равнина, глобус, картаи др.). 

Введение 

Чтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникоми

 рабочейтетрадью.Зачемн

адоизучатьприроду. Живаяинеживаяприрода.Предметыиявлениянеживойприроды. 

Вселенная 

Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 

Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос. 

Современныеисследования. 

Цикличностьизмененийвприроде.Зависимостьизмененийвприродеот Солнца. 

Сезонныеизменениявприроде. 

Нашдом — Земля 

Планета Земля.ФормаЗемли.ОболочкиЗемли:атмосфера,гидросфера,литосфера,биосфера. 

Воздух.Воздух иегоохрана.Значениевоздуха дляжизнинаЗемле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. 

Использованиеупругости воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого 

свойства воздуха вбыту. Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при 

охлаждении. Теплыйвоздух легчехолодного,теплыйвоздух 

поднимаетсявверх,холодныйопускаетсявниз. 

Движениевоздуха. 

Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Составвоздуха:кислород,углекислыйгаз,азот.Кислород,егосвойствоподдерживать 

горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и 

человека.Применениекислородавмедицине.Углекислыйгазиегосвойствонеподдерживатьго

рение. Применение углекислого газа при тушении пожара. Движение воздуха. 

Ветер.Работаветра вприроде.Направлениеветра. Ураган,способы защиты. 

Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым,пыль). 

Поддержаниечистотывоздуха.Значениевоздухавприроде.Поверхностьсу
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ши.Почва 

Равнины,горы,холмы,овраги. 
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Почва—верхнийслойземли.Ееобразование. 

Составпочвы:перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух.Минеральнаяио

рганическаячастипочвы.Перегной—органическаячастьпочвы. 

Глина,песокисоли —минеральнаячастьпочвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных 

иглинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. 

Сравнениепеска и песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых 

почв поводнымсвойствам. 

Основноесвойствопочвы—

плодородие.Обработкапочвы.Значениепочвывнародномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв. 

Полезныеископаемые 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. 

Способыдобычи. 

Полезныеископаемые,используемыевкачествестроительныхматериалов. 

Гранит,известняки,песок,глина. 

Горючиеполезныеископаемые.Торф.Внешнийвидисвойстваторфа:цвет,пористость,х

рупкость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспользование.Каменныйуголь.Внешнийв

идисвойствакаменногоугля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость. Добычаи 

использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. 

Добычанефти.Продукты переработкинефти: бензин,керосин идругиематериалы. 

Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование. 

Правилаобращениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных 

металлов:цвет, блеск, твердость, упругость, пластичность,

 теплопроводность, ржавление.Распознаваниестали ичугуна. 

Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Применениецветныхметаллов

. Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, 

пластичность,теплопроводность, устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. 

Медь. Свойствамеди: цвет, блеск, твердость, пластичность, теплопроводность. 

Распознавание меди. Ееприменение. Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

Вода 

Водавприроде.Рольводывпитанииживыхорганизмов.Свойстваводыкакжидкости: 

непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении,расширение 

при замерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль,сахар и др.). 

Учет и использование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества.Прозрачная 

и мутная вода. Очистка мутной воды. Растворы. Использование растворов.Растворы в 

природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. Три состояния воды.Температура и 

ее измерение. Единица измерения температуры — градус. Температураплавления льда и 

кипения воды. Работа воды в природе. Образование пещер, 

оврагов,ущелий.Наводнение(способызащитыотнаводнения).Значениеводывприроде. 

Использованиеводывбыту,промышленностиисельскомхозяйстве. 
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Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства 

морскойводы.Значениеморейиокеановвжизничеловека.Обозначениеморейиокеановнакарте

. 

Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана—Россия 

Россия ― Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие 

географическиеобъекты,расположенныенатерриториинашейстраны:ЧерноеиБалтийскоемо

ря,Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты 

взависимостиотрегиона.Москва-

столицаРоссии.Крупныегорода,ихдостопримечательностями, население нашейстраны. 

РастительныймирЗемли 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, 

человек.Разнообразиерастительногомирананашей 

планете. 

Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, 

водоемов).Дикорастущиеи культурныерастения.Деревья,кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, 

внешнийвид,места произрастания). 

Деревьяхвойные(сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Кустарники(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастан

ия). 

Травы(дикорастущиеикультурные)Внешнийвид,местапроизрастания. 

Декоративныерастения.Внешнийвид,местапроизрастания. 

Лекарственныерастения.Внешнийвид.Местапроизрастания.Правиласборалекарств

енных растений. Использование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход.Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.)

. 

Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей 

страны.Растения своей местности: дикорастущиеи культурные. 

КраснаякнигаРоссииисвоейобласти (края). 

ЖивотныймирЗемли 

Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесушииводоемов. 

Понятиеживотные:насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,млеко

питающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде.Значение. 

Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение.Охрана.Рыбы,обитающиеввод

оемахРоссии и своего края. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицысвоегокра

я. 
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Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана. 

Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

Домашниепитомцы.Уходзаживотнымивживомуголкеилидома.Собака,кошка,аквариумныер

ыбы,попугаи,морскаясвинка, хомяк,черепаха. Правилауходаи содержания. 

ЖивотныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом).Жив

отныймирРоссии.Охранаживотных.Заповедники.КраснаякнигаРоссии.Краснаякнигасвоей 

области(края). 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. 

Какработает(функционирует) нашорганизм.Взаимодействиеорганов. 

Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. 

д.).Осанка(гигиена, костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.Правилагигие

ны. 

Здоровое(рациональное)питание.Режим.Правилапитания.Менюнадень. 

Витамины. 

Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах,порезах, 

ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинскойпомощью. 

Медицинские учреждения своего города (поселка, населенного пункта). 

Телефоныэкстреннойпомощи.Специализацияврачей.Обобщающиеуроки 

Нашгород(посёлок,село,деревня). 

Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия 

населения.Ведущиепредприятия.Культурныеиисторическиепамятники,другиеместныедост

опримечательности. Обычаи итрадициисвоего края. 

БИОЛОГИЯ 

Пояснительнаязаписка 

Программапобиологиипродолжаетвводныйкурс «Природоведение», 

приизучениикоторогоучащиесявVиVIклассах,получатэлементарнуюестественно-

научнуюподготовку. Преемственные связи между данными предметами обеспечивают 

целостностьбиологического курса, а его содержание будет способствовать правильному 

поведениюобучающихся в соответствии с законами природы и общечеловеческими 

нравственнымиценностями. 

ИзучениебиологическогоматериалавVII-

IXклассахпозволяетрешатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физическ

ого,трудовогоиполовоговоспитаниядетейиподростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно 

воспитыватьу обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее 

сохранность. Учащимсяважно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с 

деятельностью человека ичеловек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому 

все обязаны сохранятьприродудля себя ипоследующихпоколений. 
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Курс «Биология» состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и 

егоздоровье». 

Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно, 

исходяиз местных(региональных)условий. 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторныхипрактичес

кихработ,демонстрациюопытовипроведениеэкскурсий―всёэтодаствозможностьболеецеле

направленноспособствоватьразвитиюлюбознательностииповышению интереса к предмету, 

а также более эффективноосуществлять коррекциюучащихся:развиватьпамять 

инаблюдательность,корригировать мышлениеи речь. 

Сразделом«Неживаяприрода»учащиесязнакомятсянаурокахприродоведениявVиVIк

лассахиузнают,чемживаяприродаотличаетсяотнеживой,изчегосостоитживыеинеживыетела

,получаютновыезнанияобэлементарныхфизическихихимическихсвойствахииспользовании

воды,воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявленияхнеживойприроды. 

Курсбиологии,посвящённыйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела 

«Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, 

апоместуихпроизрастания.Такоеструктурированиематериалаболеедоступнодляпонимания 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Вэтотразделвключеныпрактическизначимыетемы,такие,как«Фитодизайн»,«

Заготовкаовощей назиму»,«Лекарственныерастения»идр. 

В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению 

животных,играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной 

деятельности. 

Этотразделдополнентемами,близкимиучащимся,живущимвгородскойместности(«Аквариу

мные рыбки», «Кошки» и «Собаки»: породы, уход, санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержанию и др.). 

Вразделе«Человек»(IXкласс)человекрассматриваетсякакбиосоциальноесущество.Ос

новныесистемыоргановчеловекапредлагаетсяизучать,опираясьнасравнительный анализ 

жизненных функций важнейших групп растительных и 

животныхорганизмов(питаниеипищеварение,дыхание,перемещениевеществ,выделение,раз

множение).Этопозволитобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями)восприниматьчеловекакак частьживойприроды. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала 

впрограмму включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. 

Обучающиесязнакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания 

доврачебнойпомощи.Привитиюпрактическихуменийподаннымвопросам(измеритьдавлени

е,наложитьповязкуит.п.)следуетуделятьбольшевниманияво внеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

— формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживойприроды:

строенииижизни растений,животных,организмачеловекаиегоздоровье; 

— показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращив

ания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и 

домашнимиживотными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать 

полученныезнаниядлярешения бытовых, медицинскихиэкологическихпроблем; 
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— формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствоватьэкологичес

кому,эстетическому,физическому,санитарно-гигиеническому,половомувоспитанию 

подростков,помочьусвоитьправилаздоровогообразажизни; 

— развивать и корригировать познавательную деятельность, учить 

анализировать,сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим 

понятиям, пониматьпричинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, 

развивать связнуюречьи другиепсихическиефункции. 

РАСТЕНИЯ 

Введение 

Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживойприроде.Ж

ивая природа:растения,животные,человек. 

Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

Цветковыеибесцветковыерастения.Рольрастенийвжизниживотныхичеловека. 

Значениерастенийи ихохрана. 

Общиесведенияоцветковыхрастениях 

Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганахцветковогорастения. 

Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: 

сурепка,анютиныглазки илидр.). 

Подземныеи наземныеорганырастения 

Корень.Строение корня. Образование корней. Виды корней(главный, 

боковой,придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни 

растений.Видоизменениекорней(корнеплод,корнеклубень). 

Стебель.Разнообразиестеблей(травянистый,древесный),укороченныестебли.Ползуч

ий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся.Положениестеблявпространстве(п

лети,усы),строениедревесногостебля(кора,камбий,древесина,сердцевина). Значение стебля 

в жизни растений (доставка воды и минеральных солей 

откорнякдругиморганамрастенияиоткладываниезапасаорганическихвеществ).Образование

стебля. Побег. 

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и 

сложныелистья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в 

жизнирастения—

образованиепитательныхвеществвлистьяхнасвету,испаренияводылистьями(значение этого 

явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений.Листопадиего 

значение. 

Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). 

Опылениецветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение 

плодов исемян. 

Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необходимыедляпрорастания

семян. Определение всхожестисемян. 

Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийнасвету. 

Лабораторныеработыпотеме:органыцветковогорастения.Строениецветка. 

Строениесемени. 

Практическиеработы.Образованиепридаточныхкорней(черенкованиестебля,листовоеделе

ние). Определение всхожестисемян. 

Растениялеса 
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Некоторыебиологическиеособенностилеса. 
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края. 

Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 

Хвойныедеревья:ель,соснаилидругиепородыдеревьев,характерныедляданного 

 
Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.Внешний 

вид,условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпород. 

Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников.Отличиедеревьевот 

кустарников. 

Бузина, лещина (орешник), шиповник. Использование человеком. 

Отличительныепризнакисъедобныхиядовитых плодов. 

Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнегостроения.Биологияэ

тихрастений.Сравнительнаяхарактеристика.Лекарственноезначениеизучаемых ягод. 

Правилаихсбораи заготовки. 

Травы.Ландыш,кислица,подорожник,мать-и-мачеха,зверобойили2—

3видадругихместных травянистыхрастений.Практическоезначениеэтихрастений. 

Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

Грибысъедобныеиядовитые.Распознаваниесъедобныхиядовитыхгрибов.Правиласбо

рагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлениигрибами.Обработкасъедобныхгрибовпере

дупотреблениемвпищу.Грибныезаготовки(засолка,маринование,сушка). 

Охраналеса.Чтолесдаетчеловеку?Лекарственныетравыирастения.РастенияКраснойк

ниги.Лес—нашебогатство(работалесничествапоохранеиразведениюлесов).Практические 

работы. Определение возраста лиственных деревьев по 

годичнымкольцам,ахвойныхдеревьев—

помутовкам.Зарисовкивтетрадях,подбориллюстрацийиоформлениеальбома«Растениялеса»

.Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгрибов.Подборлитературныхпроизвед

енийсописаниемлеса(«Русскийлесв 

поэзииипрозе»), 

Экскурсиивприродудляознакомлениясразнообразиемрастений,сраспространениемп

лодовисемян,сосеннимиявлениями вжизнирастений. 

Комнатныерастения 

Разнообразиекомнатныхрастений. 

Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,характерные

для данной местности). 

Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

Особенностивнешнегостроенияибиологическиеособенностирастений.Особенностиу

хода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,приносимая комнатными 

растениями. Климат и красота в доме. Фитодизайн:созданиеуголковотдыха, интерьеров из 

комнатныхрастений. 

Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадкаокоренённыхчере

нков. Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными 

растениями:полив,обрезка.Зарисовкавтетрадях.Составлениекомпозицийизкомнатныхрасте

ний. 

Цветочно-декоративныерастения 
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Однолетниерастения:настурция(астра,петуния,календула).Особенностивнешнего 

строения. Особенности выращивания. Выращивание через рассаду и 

прямымпосевомвгрунт. Размещениевцветнике.  Видыцветников,ихдизайн. 

Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). Особенности 

внешнегостроения. Особенности выращивания. Различие в способах выращивания 

однолетних идвулетнихцветочныхрастений.Размещение вцветнике. 

Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. 

Другиевидымноголетнихцветочно-

декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветывжизничеловека. 

Растенияполя 

Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаилидругиезлаковыекультуры.Тру

дхлебороба.Отношениекхлебу,уважениеклюдям,еговыращивающим. 

Техническиекультуры:сахарнаясвекла,лен,хлопчатник,картофель,подсолнечник.Особенност

ивнешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенности. 

Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в 

народномхозяйстве.Одеждаизольна ихлопка. 

Сорные растения полей и огородов: осот, пырей, 

лебеда.Внешнийвид.Борьбассорнымирастениями. 

Овощныерастения 

Однолетниеовощныерастения:огурец,помидор(горох,фасоль,баклажан,перец,редис

,укроп— по выбору учителя). 

Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

Многолетниеовощныерастения:лук. 

Особенностивнешнегостроенияэтихрастений,биологическиеособенностивыращива

ния.Развитиерастенийотсемени досемени. 

Выращивание:посев,уход,уборка. 

Польза овощных растений. Овощи — источник здоровья 

(витамины).Использованиечеловеком.Блюда,приготавливаемыеизово

щей. 

Практическиеработы:выращиваниерассады.Определениеосновныхгруппсемяново

щных растений. Посадка, прополка, уход за овощными растениями на 

пришкольномучастке,сборурожая. 

Растениясада 

Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы,персики—

дляюжных регионов). 

Биологические особенности растений сада: созревание 

ПЛОДОВ.особенностиразмножения.Вредители сада, способыборьбысними. 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод. 

Заготовкиназиму. 

Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкруговплодовыхдеревьев.Р

ыхлениемеждурядийнаделянкахземляники.Уборкапрошлогоднейлиствы.Белениестволовп

лодовыхдеревьев.Экскурсиявцветущий сад. 

ЖИВОТНЫЕ 

Введение 
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Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные.Дикиеидомашниеж

ивотные. 

Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(форматела,покр

ов,способпередвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая). 

Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКраснуюкнигу. 

Беспозвоночныеживотные 

Общиепризнакибеспозвоночных(отсутствиепозвоночникаивнутреннегоскелета).Многообраз

иебеспозвоночных; черви,медузы, раки, пауки,насекомые. 

Дождевойчервь. 

Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способпередвижени

я.Рольдождевогочервявпочвообразовании. 

Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

Насекомые. 

Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по внешнему 

виду,местамобитания, питанию. 

Бабочки.Отличительныепризнаки.Размножениеиразвитие(яйца,гусеница,куколка).Х

арактеристиканапримереоднойизбабочек.Павлинийглаз,траурница,адмирали др. Их 

значение. Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Мерыборьбы. 

Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ 

передвижения,польза,разведение. 

Жуки.Отличительныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеиразвитие.Сравните

льнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидругие 

— повыборуучителя). 

Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы.Правилагигиены. 

Медоноснаяпчела.Внешнеестроение.Жизньпчелинойсемьи(составсемьи).Разведение

пчел(пчеловодство).Использованиепродуктовпчеловодства(целебныесвойствамеда, 

пыльцы, прополиса). 

Муравьи—санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза. 

Правилаповедениявлесу.Охранамуравейников. 

Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых —

вредителей сельскохозяйственныхрастений,показвидеофильмов. 

Практическаяработа.Зарисовканасекомых втетрадях. 

Экскурсиявприродудля наблюдениязанасекомыми. 

Позвоночныеживотные 

Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаивнутреннего 

скелета. 

Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся,

 птицы,млекопитающие. 

Рыбы 

Общиепризнаки рыб.Средаобитания. 

Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

Морскиерыбы:треска, сельдьилидругие,обитающиевданнойместности. 
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Внешнеестроение,образжизни,питание(особенностипитанияхищныхрыб),дыхание,с

пособпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство(разведениерыбы,ееохранаирациональн

оеиспользование).Рыболовство.Рациональноеиспользование. 

Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания 

(освещение,температура воды). Особенности размножения (живородящие). 

Питание. Кормление(видыкорма),уход. 

Демонстрация живыхрыбинаблюдениезаними. 

Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от 

местныхусловий). 

Земноводные 

Общиепризнакиземноводных. 

Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижения. 

Питание,дыхание,размножение(циклразвития). 

Знакомство с многообразием земноводных (жаба, 

тритон,саламандра).Особенности внешнеговидаи образажизни.Значениевприроде. 

Черты сходства и различия земноводных и 

рыб.Пользаземноводныхиихохрана. 

Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие). 

Пресмыкающиеся 

Общиепризнакипресмыкающихся.Внешнеестроение,питание,дыхание. 

Размножениепресмыкающихся(циклразвития). 

Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания. 

Змеи.Отличительныеособенностиживотных.Сравнительнаяхарактеристика: 

гадюка,уж(местаобитания,питание,размножениеиразвитие,отличительныепризнаки).Использовани

езмеиного ядавмедицине. Скораяпомощьприукусахзмей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания,

 питание,размножениеи развитие. 

Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(повнешнемувиду,о

бразужизни,циклуразвития). 

Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показкино-

ивидеофильмов. 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы.Птицы 

Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаиперьевнателе. 

Особенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление к 

средеобитания.Птицыперелетныеинеперелетные(зимующие,оседлые). 

Птицылеса:большойпестрыйдятел,синица. 

Хищныептицы:сова,орел. 

Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 

Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворона,воробей,трясогузкаилидруг

иеместныепредставители пернатых. 
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Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботаопотомстве. 

Охранаптиц. 

Птицывживомуголке. Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 

Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего 

строения,питания,размноженияиразвития.Строениеяйца(напримерекуриного).Уходзадома

шнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значениептицеводства. 

Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. 

Показвидеофильмов. 

Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия 

наптицеферму). 

Практическиеработы.Подкормказимующихптиц.Наблюдениеиуходзаптицамивжи

вомуголке. 

Млекопитающиеживотные 

Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие 

признакимлекопитающих(рождениеживых детенышейивскармливаниеих молоком). 

Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, 

зайцеобразные,хищные,пушныеи морскиезвери,приматы)исельскохозяйственные. 

Дикиемлекопитающиеживотные 

Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ 

жизни,питание,размножение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные 

особенностикаждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной 

деятельности человека.Пользаи вред,приносимыегрызунами. Охранабелок и бобров. 

Зайцеобразные.Общиепризнаки:внешнийвид,средаобитания,образжизни,питание,зн

ачение вприроде(заяц-русак, заяц-беляк). 

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,отличительныеособенно

сти. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходстваи 

различия. 

Псовые(собачьи):волк,лисица. 

Медвежьи:медведи(бурый,белый). 

Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. 

Разведениеназверофермах. 

Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные:кабан,лось.Общие

признаки,внешнийвидиотличительныеособенности.Образжизни,питание,местаобитания.О

храна животных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний 

вид,средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныеособенности,распростр

анениеи значение. 

Китообразные:кит,дельфин.Внешнийвид,местаобитания,питание.Способпередвиже

ния.Особенности вскармливаниядетенышей.Значениекитообразных. 

Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную 

книгу(нерпа,пятнистыйтюлень и др.). 
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Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительнымиособенностямиразличныхгру

пп. Питание.Уходзапотомством.Места обитания. 

Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих 

животных.Экскурсия в зоопарк, краеведческий музей 

(дельфинарий, морскойаквариум). Практические работы. 

Зарисовки в тетрадях. Игры(зоологическоелото и др.). 

Сельскохозяйственныеживотные 

Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. 

Содержаниекроликов.Разведение. 

Корова.Отличительныеособенностивнешнегостроения.Особенностипитания.Корма

длякоров.Молочнаяпродуктивностькоров.Вскармливаниетелят.Некоторыеместныепороды. 

Современныефермы: содержание коров, телят. 

Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. 

Питание.Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих 

горький исоленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. 

Содержаниеовец взимний и летнийпериоды. 

Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова 

(жироваяпрослойка).Уходикормление(откорм). Свиноводческие фермы. 

Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениевнародномхозяйстве.

Верховыелошади, тяжеловозы, рысаки. 

Северныйолень.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиямжи

зни. Значение. Оленеводство. 

Верблюд.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиямжизни.Зн

ачение для человека. 

Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

Экскурсиянаферму:участиевраздачекормов,уборкепомещения(длясельских 

школ).  
Домашниепитомцы 

Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно- 

гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболевания 

иоказаниепервойпомощиживотным. 

Кошки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиеническиетребования. Заболеванияи оказаниеимпервойпомощи. 

Животныевживомуголке(хомяки,черепахи,белыемыши,белкиидр.).Образжизни.Ухо

д. Кормление. Уборка ихжилища. 

ЧЕЛОВЕК 

Введение 

Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и 

укрепленииздоровья. 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека 

Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов 

человека.Органыопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выделения,разм

ножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в 

телечеловека. 
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Опораидвижение 

Скелетчеловека 

Значениеопорныхсистемвжизниживыхорганизмов:растений,животных,человека. 

Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части 

скелета:череп,скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),костиверхнихинижнихконечно

стей. 

Череп. 

Скелет туловища. Строение позвоночника.Роль правильной посадки и 

осанкичеловека.Мерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиеезначен

ие.Кости верхних и нижних конечностей.

 Соединения костей: подвижные, 

полуподвижные,неподвижные. 

Сустав,егостроение.Связкииихзначение.Растяжениесвязок,вывихсустава,переломко

стей. Перваядоврачебнаяпомощь приэтихтравмах. 

Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 

Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, 

рук,ног).Наложение шин, повязок. 

Мышцы 

Движение — важнейшая особенность живых организмов (двигательные 

реакциирастений,движение животныхи человека). 

Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеииспины,мыш

цыгрудии живота, мышцыголовыи лица. 

Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 

Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц.Значениефизическог

отрудавправильномформированииопорно-

двигательнойсистемы.Пластикаикрасотачеловеческоготела. 

Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотреместоположе

ния отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук 

влокте.Утомлениемышц приудерживании грузанавытянутойруке. 

Кровообращение. 

Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная 

системачеловека. 

Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, 

величина,положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. 

Движениекровипо сосудам. Группы крови. 

Заболеваниясердца(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечнаянедостаточность). 

Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного 

инетренированногочеловека.Правилатренировкисердца,постепенноеувеличениенагрузки. 

Вредноевлияниеникотина,спиртныхнапитков,наркотическихсредствнасердечно 

-сосудистуюсистему. 

Перваяпомощьприкровотечении.Донорство—этопочетно. 

Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерениекровяного 

давления с помощью учителя в спокойном состоянии и после 

дозированныхгимнастическихупражнений.Обработкацарапинйодом.Наложениеповязокнар
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аны. 
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Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных показателей РОЭ, 

лейкоцитов,тромбоцитов.Записьв«Блокнотенапамять»своейгруппыкрови,резус-

фактора,кровяногодавления. 

Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 

Дыхание 

Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 

Органыдыхания человека:носоваяиротоваяполости, гортань, трахея,бронхи,легкие. 

Составвдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихитканях. 

Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача 

болезнейчерезвоздух(пыль,кашель,чихание).Болезниоргановдыханияиихпредупреждение(

ОРЗ,гайморит, тонзиллит, бронхит,туберкулез идр.). 

Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях.Загрязнениеатмосферы.Запы

ленность изагазованностьвоздуха, ихвредноевлияние. 

Озеленение городов,значение 

зеленыхнасаждений,комнатныхрастенийдляздоровьячеловека. 

Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислого 

газа. 

Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусственное 

дыхание,кислороднаяподушкаи т.п.). 

Питаниеипищеварение 

Особенностипитаниярастений,животных,человека. 

Значениепитаниядлячеловека.Пищарастительнаяиживотная.Составпищи: 

белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и 

фруктовдляздоровья человека. Авитаминоз. 

Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная 

железа,печень,кишечник. 

Здоровыезубы—здоровоетело(строениеизначениезубов,уход,лечение).Значение 

пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под 

действиемслюны.Глотание. Изменениепищи вжелудке.Пищеварение вкишечнике. 

Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища 

народовразных стран.Культураповедения вовремя еды. 

Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпрофилактика(аппендицит,дизентерия, 

холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние 

вредныхпривычекнапищеварительнуюсистему. 

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле.Действиеслюнына

крахмал. 

Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, 

уменияесть красиво. 

Выделение 

Рольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органыобразованияивыделениямоч

и (почки,мочеточник,мочевойпузырь,мочеиспускательныйканал). 
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мочи. 

Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значениевыделения 

 
Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 

Простейшее чтение с помощью учителя результатов анализа мочи (цвет, 

прозрачность,сахар). 

Размножениеиразвитие 

Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповедениявлюблен

ных;добрачноеповедение;выборспутникажизни;готовностькбраку;планированиесемьи). 

Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,человека. 

Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей 

идевушек вподростковомвозрасте). Половыежелезы иполовыеклетки. 

Оплодотворение.Беременность.Внутриутробноеразвитие.Роды.Материнство. 

Уходзановорожденным. 

Ростиразвитиеребенка. 

Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупреждениенежелательно

й беременности.Современныесредстваконтрацепции.Аборт. 

Порокиразвитияплодакакследствиедействияалкоголяинаркотиков,воздействийинфекционн

ыхи вирусныхзаболеваний. 

Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

Покровытела 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, 

выделенияпотаи жира, терморегуляции. 

Производныекожи:волосы,ногти. 

Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,влажныеобт

ирания). 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударах,термическихихимическихо

жогах,обморожении, пораженииэлектрическимтоком. 

Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и 

др.).Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная 

косметика.Уходзаволосамииногтями.Гигиеническиетребования кодеждеиобуви. 

Практическаяработа.Выполнение 

различныхприемовналоженияповязокнаусловнопораженныйучастоккожи. 

Нервнаясистема 

Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 

Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение.Сновидения. 

Гигиенасна.Предупреждениеперегрузок,чередованиетрудаиотдыха. 

Отрицательноевлияниеалкоголя,никотина,наркотическихвеществнанервнуюсистем

у. 

Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит,невралгия). 

Профилактикатравматизмаизаболеванийнервнойсистемы. 

Демонстрациямоделиголовногомозга. 
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Органычувств 

Значениеоргановчувств уживотныхичеловека. 

Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, 

ихпрофилактика.Гигиеназрения. Перваяпомощь приповрежденииглаз. 

Органслухачеловека.Строениеизначение.Заболеванияорганаслуха,предупреждениен

арушений слуха.  Гигиена. 

Органыосязания,обоняния,вкуса(слизистаяоболочкаязыкаиполостиноса,кожнаячувс

твительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение 

этихорганов. 

Охранавсехоргановчувств. 

Демонстрациямуляжейглазаи уха. 

ГЕОГРАФИЯ 

Пояснительнаязаписка 

География—

учебныйпредмет,синтезирующиймногиекомпонентыобщественнонаучногоиестественно-

научногознания.Вследствиеэтогосодержаниеразныхразделовкурсагеографии,насыщенноеэ

кологическими,этнографическими,социальными,экономическимиаспектами,становитсятем

звеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязьестественныхиобщественны

хдисциплин,природыиобществавцелом.Вэтомпроявляетсяобразовательное,развивающееив

оспитательноезначениегеографии. 

Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)умениеиспользоватьгеографиче

скиезнанияиумениявповседневнойжизнидляобъяснения,оценкиразнообразныхприродных,

социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к 

условиямокружающейсредыиобеспечениябезопасностижизнедеятельности,экологическисо

образногоповедениявокружающей среде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

— формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных 

исоциально-экономическихпроцессов и ихвзаимосвязей; 

— формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйст

венной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков 

иотдельныхстран. 

— формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные 

признакигеографическихобъектов и явлений; 

— формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнанийвповседнев

нойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерритории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий итехногенныхкатастроф; 

— овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользованиеэлементарны

х практических умений и приемов использования географической карты 

дляполучениягеографической информации; 

— формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и 

явлениямигеографическойсреды,ихизменениямиврезультатеприродныхиантропогенныхво

здействий. 
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Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов 

учебнойдеятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, 

объяснять,доказывать,даватьопределения понятиям. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСпредметомоценкиосвоенияобучающимисяАООП

должнобытьдостижениеобучающимисяпредметныхиличностныхрезультатов,которые 

применительно к изучению географии должны быть представлены 

втематическомпланировании ввидеконкретныхучебныхдействий 

 
Начальныйкурсфизическойгеографии 

Понятиеогеографии  как  науке.  Явления  природы:  ветер,  дождь,  гроза. 

Географическиесведенияосвоейместностиитруденаселения. 

Ориентированиенаместности.Горизонт,линии,стороныгоризонта.Компасиправилап

ользования им. 

План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и 

географическаякарта.Масштабкарты.Условныецветаизнакифизическойкарты.Физическаяк

артаРоссии. 

Формыповерхностиземли.Рельефместности,егоосновныеформы.Равнины,холмы,гор

ы.Понятиеоземлетрясенияхи вулканах.Овраги иихобразование. 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, 

водохранилища,пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. 

Водопровод. Океаны 

иморя.Ураганыиштормы.Островаиполуострова.Водоемынашейместности.Охранаводыотза

грязнения. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля ― 

планета.Освоениекосмоса.Глобус–

модельземногошара.Земнаяось,экватор,полюса.Физическаякартаполушарий.Океаныиматер

икинаглобусеикартеполушарий.Первыекругосветныепутешествия. Значение Солнца для 

жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие отпогоды. Основные типы климата. 

Пояса освещенности, их изображение на глобусе и 

картеполушарий.Природатропическогопояса.Природа умеренных иполярныхпоясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкарте.ГраницыРоссии.Океаныи 

моря, омывающиеберегаРоссии.Островаи полуострова России. 

ГеографияРоссии 

ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.ГеографическоеположениеРоссии

накартемира.Морскиеисухопутныеграницы.ЕвропейскаяиазиатскаячастиРоссии.Разнообра

зиерельефа.Островаиполуострова.АдминистративноеделениеРоссии.Полезныеископаемые

,ихместорождения,путирациональногоиспользования. 

ТипыклиматавразныхчастяхРоссии.ВодныересурсыРоссии,ихиспользование.Эколог

ическиепроблемы.ЧисленностьнаселенияРоссии,егоразмещение.НародыРоссии.Отраслипр

омышленности.Уровниразвитияевропейскойиазиатскойчастей 

России. 

ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи. 

Полупустыниипустыни.Субтропики.Высотнаяпоясностьвгорах. 

Географияматериковиокеанов 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. 
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Атлантическийокеан.СеверныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйствен

ноезначение.Судоходство. 
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Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, 

Евразия:географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, 

климат,реки и озера,природаматерика, населениеигосударства. 

ГосударстваЕвразии 

ПолитическаякартаЕвразии.ГосударстваЕвразии.ЗападнаяЕвропа,ЮжнаяЕвропа,Се

вернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.ЦентральнаяАзия.Юго-ЗападнаяАзия.ЮжнаяАзия. 

Восточная Азия. Юго-ВосточнаяАзия.Россия. 

Свойкрай.Историявозникновения.Положениенакарте,границы.Рельеф.Полезные 

ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналынашей 

местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей 

местности.Населениенашегокрая.Национальныеобычаи,традиции,национальнаякухня.Про

мышленностьнашейместности.Специализациясельскогохозяйства.Транспортнашегокрая.А

рхитектурно-историческиеи культурныепамятникинашегокрая. 

 
ОСНОВЫСОЦИАЛЬНОЙЖИЗНИ 

Пояснительнаязаписка 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическуюподготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

ксамостоятельнойжизниитрудовойдеятельностивближайшемиболееотдаленномсоциуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвследующем: 

— расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различнымисторонами повседневной жизни; 

— формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,связанн

ых с ведением домашнего хозяйства; 

— ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваиформирование

необходимыхумений; 

— практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальнойнаправленности;формированиеуменийпользоватьсяуслугамиучрежденийипред

приятийсоциальнойнаправленности; 

— усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения 

(втомчислесиспользованиемделовыхбумаг); 

— развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойствличности. 

Личнаягигиенаиздоровье 

Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека. 

Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,значение.Лич

ные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,мочалка,расческа,полотен

це):правилахранения,уход.Правила содержания личныхвещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты 

рук;приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. 

Уход закожейног:необходимость ежедневногомытьяног;приемыобрезанияногтейнаногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, 

носки,колготки). 
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Закаливаниеорганизма.Значениезакаливанияорганизмадляподдержанияздоровьячел

овека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедурыдля 

закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, 

физическихупражнений.Утренняягимнастика.Составлениекомплексовутреннейгимнастики

. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры,ополаскива

тели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы сперхотьюи 

выпадением волос. 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизниидеятельностичеловека.Правилабережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: 

чтения,письма,просмотре телепередач, работы с компьютером. 

Правилаиприемыуходазаорганамизрения.Способысохранениязрения. 

Гигиеническиеправилаписьма,чтения,просмотрателепередач 

Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком.Правилаиприемысоблюдениял

ичнойгигиеныподростками(отдельно длядевочекимальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака,алкоголя,токсическ

их и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения 

ихпоявления.Табакокурениеивред,наносимыйздоровьючеловека.Наркотикииихразрушител

ьноедействиенаорганизм человека. 

 
Охраназдоровья 

Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка 

ран,порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, 

бриллиантовогозеленого(«зеленки»).Профилактическиесредствадляпредупреждениявирус

ныхипростудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой 

необходимостивдомашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и 

его негативныепоследствия. 

Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах.Перваяпомощьприобморожения

х,отравлениях,солнечномударе.Мерыпопредупреждениюнесчастныхслучаеввбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания 

длявызоваврачанадом.Вызов«скорой»илинеотложнойпомощи.Госпитализация.Амбулатор

ный прием. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетрудоспособ

ности. 

Жилище 

Общеепредставлениеодоме.Типыжилыхпомещенийвгородеисельскойместности.Ви

дыжилья:собственноеигосударственное.Домашнийпочтовыйадрес.Коммунальные 

удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства 

вмногоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 

Комнатныерастения.Видыкомнатныхрастений.Особенностиухода:полив,подкормка,темп

ературныйи световой режим.Горшки икашподлякомнатныхрастений. 
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Домашние животные.Содержание животных(собак, кошек, птиц) 

вгородскойквартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего 

питомца.Домашниеживотныеиптицывсельскойместности:видыдомашнихживотных,особен

ностисодержанияиуход.Наиболеераспространенныеболезнинекоторыхживотных.Ветерина

рная служба. 

Планировкажилища. Видыжилыхкомнат: гостиная,спальня, детскаякомната.Виды 

нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат 

инежилых (подсобных) помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита 

всельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности 

пользованиянагревательнымиприборами.Электробытовыеприборынакухне(холодильник,м

орозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и 

ухода,техникабезопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход 

задеревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, 

правилаухода.Предметыдлясервировкистола:назначение,уход.Посудадлясыпучихпродукто

виуход заней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 

изготовленокухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода 

и хранения.Кухоннаямебель: названия, назначение. 

Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение. 

Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральныемашины,феныдлясушкиволо

с. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для 

машин(порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. 

Правилапользованиястиральнымимашинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья:зам

ачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. 

Техникабезопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже 

электробытовойтехники (стиральныхмашин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их 

назначение(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными 

видамимебели.Магазины попродажеразличныхвидовмебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники.

Правила уходазаубранством жилыхкомнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по 

ихобеспечению.Видыуборкижилища(сухая,влажная),инвентарь,моющиесредства,электроб

ытовыеприборыдляуборкипомещений.Правилатехникибезопасностииспользования 

чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. 

Правилатехникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилогопом

ещения.Уходзаразличнымивидаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезонная 

уборкажилыхпомещений.Подготовкаквартирыидомакзимеи лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и 

насекомыми.Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических 

средств 

дляборьбысгрызунамиинасекомыми.Правилаиспользованияядохимикатовиаэрозолейдля 
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профилактикииборьбысгрызунамиинасекомыми.Предупреждениеотравленийядохимиката

ми. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунамиинасекомыми. 

Одеждаиобувь 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения 

(деловая,праздничная,спортивнаяит.д.),способаношения(верхняя,нижняя),сезона(летняя,зи

мняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные 

уборы:видыиназначение.Рольодеждыиголовныхуборовдлясохраненияздоровьячеловека. 

Магазиныпопродажеразличных видоводежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов 

одежды;правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). 

Правила иприемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. 

Ручная имашинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке 

белья.Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на 

этикетках.Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. 

Глажениеизделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, 

спортивнойодежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания 

пуговиц,крючков,петель;зашиваниераспоровшегосяшваПродлениесрокаслужбыодежды:шт

опка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях.Видыпятновыводителей. 

Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности при пользовании средствамидлявыведения 

пятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная.Видыуслуг.Правилапользования 

прачечной.Прейскурант.Химчистка.Услугихимчистки. Правилаприемаизделийи выдачи 

изделий.Стоимостьуслугвзависимости отвидаодежды. 

Выборипокупкаодежды.Выбородеждыприпокупкевсоответствиисназначениеминео

бходимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымиособенностями. 

Магазиныпопродажеодежды.Специализированныемагазиныпопродажеодежды.Пра

вила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. 

Гарантийныесредстваноски. 

Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода;назначения(спортивная,домашняя,в

ыходная ит.д.);видаматериалов(кожаная,резиновая,текстильнаяит.д.). 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине: 

выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека илиегокопии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использованиекремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. 

Сушка обуви.Правилауходазаобувью из различныхматериалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант. 

Правилаподготовки обувидлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобуви. 

Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровьячеловека. 

Питание 
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Организация питаниясемьи. Значение питания в жизни и 

деятельностилюдей.Влияниеправильногопитанияназдоровьечеловека.Режимпитания.Разно

образиепродуктов,составляющихрацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиенаприготовленияпищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила 

хранения.Значениекипячениямолока.Видыблюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,мо

лочный суп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахраненияхлебобуло

чныхизделий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовлениепростыхи 

сложныхбутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая 

заморозкамяса.Размораживаниемясаспомощью микроволновой печи. 

Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Видырастительно

го масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места 

дляхраненияжирови яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: 

мытье,чистка,резка. Свежие изамороженныепродукты. 

Мукаикрупы.Видымуки(пшеничная,ржаная,гречневаяидр.);сортамуки(крупчатка, 

высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп.Вредители 

круп и муки.Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. 

Использованиесоли при приготовлении блюд. Сахар: его польза ивред. Виды пряностей и 

приправ.Хранениеприправипряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и 

негативныепоследствиячрезмерногоупотребления чая икофе. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовыхмагазинах.

Универсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированные 

магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. 

Порядокприобретениятовароввпродовольственноммагазине(спомощьюпродавцаисамообсл

уживание).Срокгодностипродуктовпитания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимость

продуктовпитания.Расчетстоимости товаровнавеси разлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постояннодействующие

и сезонные.Основноеотличие рынкаот магазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. 

Каши.Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-

глазунья).Напиткидлязавтрака.Составлениеменюдля завтрака. Отбор необходимых 

продуктов для приготовления завтрака. Приготовлениенекоторых блюд для завтрака. 

Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда длязавтрака.Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: 

виды,способыприготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,спо

собыприготовления).Рыбныеблюда(виды,способыприготовления).Гарниры:овощные, из 

круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. 

Составлениеменюдляобеда.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовленияобеда.Стоимос

тьи 
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расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование 

столадляобеда. Правила этикета застолом. 

Ужин.Блюдадляужина;холодныйигорячийужин.Составлениеменюдляхолодногоужи

на.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовлениенесложныхсалатовихолодныхзакус

ок.Стоимостьирасчетпродуктовдляхолодногоужина.Составление меню для горячего 

ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость ирасчетпродуктов для 

горячегоужина. 

Изделияизтеста.Видытеста:дрожжевое,слоеное,песочное.Видыизделийизтеса:пиро

жки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и 

записьрецептов.Приготовлениеизделийиззамороженноготеста.Приготовление 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,маринование.Г

лубокаязаморозкаовощейифруктов.Мерыпредосторожностиприупотребленииконсервиров

анныхпродуктов.Правилапервой помощиприотравлении. 

Вареньеизягодифруктов. 

Транспорт 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех 

видахгородскоготранспорта. Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в 

разныеточкинаселенного пункта. Расчетстоимостипроезда. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужб

ы.Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайныхситуа

цийнавокзале.Расписаниепоездов.Видыпассажирскихвагонов. 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначение.Основныеавтобусныем

аршруты.Расписание,порядокприобретениябилетов,стоимостьпроезда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

Средствасвязи 

Основныесредствасвязи:  почта,  телефон,  телевидение,  радио,  компьютер. 

Назначение,особенностииспользования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Видыпочтовыхотправлени

й: письмо, бандероль, посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправле

нияписем различноговида. Стоимостьпересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправления.

Упаковка.Стоимость пересылки. 

Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефоннаясвязь.Видытелефоннойсвязи:проводная(фиксированная),беспроводная 

(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культураразговора по 

телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты 

различныхвидовтелефонной связи. Сотовыекомпании,тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение 

всовременнойжизни.Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления

. 
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Предприятия,организации,учреждения 

Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждения.Учрежден

иядополнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенаправленияработы.По

сещениеобразовательныхорганизацийдополнительногообразования. 

Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названияпредприяти

я,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочихи служащих. 

Исполнительные    органы    государственной     власти     (города,     района). 

Муниципальныевласти.Структура,назначение. 

Семья 

Родственныеотношениявсемье.Составсемьи.Фамилии,имена,отчестваближайшихр

одственников;возраст;днирождения.Местоработычленовсемьи,должности,профессии.Взаи

моотношениямеждуродственниками.Распределениеобязанностейвсемье.Помощь 

старшихмладшим: домашниеобязанности. 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и 

др.правильная,рациональнаяорганизациядосуга.Любимыеинелюбимыезанятиявсвободноев

ремя. 

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещениямузеев,те

атров ит. д. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивны

хсекций и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности 

(хобби):коллекционированиечего-либо, фотографияит. д. 

Отдых. Отдыхи его разновидности. Необходимость разумной смены работы 

иотдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, 

егопланирование.Бюджетотдыха.Подготовкаклетнемуотдыху:выборместаотдыха,определе

ниемаршрута,сбор необходимыхвещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определени

е суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. 

Планированиерасходовнамесяц поотдельнымстатьям. 

Планированиедорогостоящихпокупок. 

МИРИСТОРИИ 

Пояснительнаязаписка 

В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип 

цивилизационногоанализаисторическихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпозна

комитьобучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой 

подходпозволяетсоздатьусловиядляформированиянравственногосознания,усвоенияинакоп

ленияобучающимисясоциальногоопыта,коррекциииразвитиявысшихпсихическихфункций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся 

кусвоениюкурса«ИсторияОтечества»вVII-

IXклассах.Длядостиженияпоставленнойцелинеобходиморешитьследующиезадачи: 

— формирование первоначальных представлений об особенностяхжизни, 

быта,трудачеловеканаразличных историческихэтапахего развития; 
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— формированиепервоначальныхисторическихпредставленийо«историческомврем

ени»и«историческом пространстве»; 

— формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха»,«община»инекоторыхдруги

х; 

— формированиеуменияработатьс«лентойвремени»; 

— формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты;делатьпро

стейшиевыводы иобобщения; 

— воспитаниеинтересакизучениюистории. 

Введение 

Представлениеосебеиокружающем мире 

Твое имя, отчество, фамилия. История имени.Возникновение и значение 

имен.Отчествовименичеловека.Происхождениефамилий.Семья:близкиеидальниеродствен

ники.Поколения,предки,потомки,родословная.Датыжизни.Понятиеобиографии.Твоябиогра

фия. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, 

поселок,село),кто икогда его построил. Твои соседи. 

Пословицыи поговоркиодоме,семье,соседях. 

Историяулицы.Названияулиц,ихпроисхождение.Улицатвоегодома,твоейшколы. 

Местность, где мы живем (город, село). Происхождение названия местности. 

Край(область, республика), в котором мы живем; главный город края, национальный 

состав,основныезанятия жителей края, города. 

Россия―страна,вкотороймыживем:еестолица,население,национальныйсостав. 

Республики в составе Российской Федерации. Государственные символы 

РФ.Руководитель страны (президент РФ). 

Большаяи малаяродина. 

Другиестранымира(обзорно,спримерами).Планета,накотороймыживем. 

Представленияовременивистории 

Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: 

вчера,сегодня,завтра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхождение,виды). 

Представлениеобисторическомвремени:век,(столетие),тысячелетие,историческая

эпоха(общеепредставление).«Лентавремени».Краткиеисторическиесведения о названии 

месяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь).Части века: начало 

века, середина века, конец века, граница двух веков (конец одного векаи начало другого); 

текущий век, тысячелетие. Основные события ХХ века (обзорно, 

спримерами).Новоетысячелетие(XXIвек). 

Начальныепредставленияобистории 

История наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). 

Значениеисторическихзнаний длялюдей. Историческая памятьРоссии. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этнография,геральд

ика,нумизматикаидр.(элементарныепредставлениянаконкретныхпримерах). 

Источникиисторическихзнаний:вещественные(предметыбыта;памятникизодчества, 

строительства и архитектуры; живопись и т.д.), устные (фольклор), 

письменные(летописи,старинныекниги,надписиирисункиит.д.).Архивыимузеи(видымузеев

). 

Библиотеки. 
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Историческоепространство.Историческаякарта. 

ИсторияДревнегомира 

ВерсииопоявлениичеловеканаЗемле(научные,религиозные).Отличиечеловекаот 

животного. 

Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие 

отсовременных людей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда.Каменный 

века. 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике. Зарождениеречи.Совершенствование 

орудийтрудаизанятий.Защитаотопасностей.Образжизниивидыдеятельности.Причинызарож

дениярелигиозныхверований. Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни 

древнихлюдейиз-

заклиматическихусловий:борьбазавыживание.Способыохотынадикихживотных.Приручен

иедикихживотных.Пищаиодеждадревнегочеловека. 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличныхклиматиче

ских условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия,скотоводства. 

Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый 

образжизни.Коллективы древнихлюдей: семья, община,род, племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.ПервыегородаСозданиечеловекомискусственно

йсредыобитания.Возникновениедревнейшихцивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(от древностидонашихдней) 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии 

Источникиогнявприроде.Способыдобычиогнядревнимчеловеком.Очаг.Причины 

сохранения огня древним человеком, культ огня. Использование огня для 

жизни:тепло,пища,защита отдикихживотных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, 

выплавкаметаллов,приготовление пищи идр. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретениявисториивой

н. 

Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная(общие 

представления).Изобретениеэлектричествакакновыйэтапвжизнилюдей.Современныеспосо

быполучениябольшогоколичестваэнергии.Экологическиепоследствияприполучении 

тепловой энергии от сжигания полезных ископаемых (угля, торфа, газа), лесов.Роль 

энергетическихресурсовЗемлидля жизни человечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводныхугодий. 

Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. 

Рыболовство.Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, 

открытие новыхземель (общиепредставления). 

Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения.Рольполивногоз

емледелия,в истории человечества. 

Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гидроэлектрост

анция.Использованиеводыпри добычеполезныхископаемых. 
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Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиииводныхресурсов. 
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Историяжилищачеловека 

Понятиеожилище.Историяпоявленияжилищачеловека.Первыежилища:пещеры,шала

ш,земляныеукрытия.Сборно-

разборныежилища.Материалы,используемыедлястроительства жилья у разных народов 

(чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). Историясовершенствования жилища. Влияние 

климата и национальных традиций на 

строительствожильяидругихзданий.Архитектурныепамятникивстроительстве,ихзначениед

ляизучения истории. 

Историяпоявлениямебели 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 

Историяпоявленияпервоймебели.Влияниеисторическихинациональныхтрадицийнаи

зготовлениемебели.Изготовлениемебеликакискусство.Современнаямебель.Профессии 

людей, связанныесизготовлением мебели. 

Историяпитаниячеловека 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениепредставлени

й опищечеловекавразныепериодыразвития общества. 

Добываниепищидревнимчеловекомкакборьбазаеговыживание.Способыдобывания: 

собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, 

скотоводство.Приручениечеловекомживотных.Значениедомашних животных 

вжизничеловека. 

Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов. 

Употреблениепищикакнеобходимоеусловиесохраненияздоровьяижизничеловека. 

Историяпоявленияпосуды 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История 

появленияпосуды. Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, 

его 

значениедляразвитияпроизводстваглинянойпосуды.Народныетрадициивизготовленииглин

янойпосуды. 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, 

еевиды. Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции 

ееизготовления. 

Посуда из других материалов. Изготовление посуды как 

искусство.Профессиилюдей,связанныесизготовлениемпосуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви 

Уточнениепредставленийободеждеиобуви,ихфункциях.Материалыдляизготовления

одеждыиобуви.Различия вмужской и женскойодежде. 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприятныхусловий

среды.Видыодеждыдревнегочеловека.Способыизготовления,материалы,инструменты.Сове

ршенствованиевидоводеждывходеразвитияземледелияискотоводства,совершенствованиеи

нструментовдляизготовленияодежды.Влияниеприродныхиклиматическихусловийнаизгото

влениеодежды.Народныетрадицииизготовления одежды. Изготовление одежды как 

искусство. Изменения в одежде и обуви 

вразныевременауразныхнародов.Образцынароднойодежды(напримеререгиона). 
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Историяпоявленияобуви.Влияниеклиматическихусловийнавозникновениеразныхви

довобуви.Обувьвразныеисторическиевремена:лапти,сапоги,туфли,сандалиии др. 
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Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыиобуви. 

Историячеловеческогообщества 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей 

иокеанов,открытие новых земель, изменениепредставлений омире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,ислам. 

Значениерелигиидлядуховнойжизничеловечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направления в науке: астрономия, математика, география и др. Изменение среды 

иобществавходе развития науки. 

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, 

пословицы,поговорки. История возникновения письма. Виды письма: предметное письмо, 

клинопись,иероглифическоеписьмо.Латинскийиславянскийалфавит.Историякнигиикнигоп

ечатания. 

Культураичеловеккакносителькультуры.Искусствокакособаясферачеловеческой 

деятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условиядлявозникновениягосударства.Аппаратвласти.Право,суд,армия.Гражданин.

Видыгосударств:монархия,диктатура,демократическаяреспублика.Политикагосударства,гр

ажданскиесвободы,государственныезаконы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли.Го

сударствабогатыеи бедные. 

Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн. 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

заполнениеанкет; 

рисование на темы: «Моя семья», «Мой дом», «Моя улица» и т. д.; 

составлениеустных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, друзьях; 

составлениеавтобиографии и биографий членов семьи (под руководством 

учителя);составлениеродословного дерева (рисунок); 

рисование Государственного флага, прослушивание Государственного 

гимна;изображениесхемсменяемостивременгода; 

составление календаря на неделю, месяц: изображение «ленты времени» 

одногостолетия,одноготысячелетия; ориентировка на«ленте времени»; 

объяснениесмыслапословиципоговороковремени,временах 

года,очеловекеивремени и др. 

чтениеипересказыадаптированныхтекстовпоизучаемымтемам; 

рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, 

монет,археологическихнаходок,архитектурныхсооружений,относящихсякразличнымистор

ическимэпохам; экскурсии вкраеведческийиисторический музеи; 

ознакомлениесисторическимипамятниками,архитектурнымисооружениями;просмот

рфильмов о культурныхпамятниках; 

викторины на темы: «С чего начинается Родина?», «Моя семья», «Мой род», «Я 

имои друзья», «Страна, в которой я живу», «События прошлого», «Время, в котором 

мыживем», «История одного памятника», «История в рассказах очевидцев», 

«Историческиепамятникинашего города»идр. 
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ИСТОРИЯОТЕЧЕСТВА 

Пояснительнаязаписка 

Предмет«ИсторияОтечества»играетважнуюрольвпроцессеразвитияивоспитаниялич

ности,обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),формиров

аниягражданскойпозицииучащихся,воспитанияихвдухепатриотизмаиуважения ксвоей 

Родине, ееисторическомупрошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета―формированиенравственногосознания

развивающейсяличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями),способныхкопределениюсвоихценностныхприоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны; развитие 

уменияприменятьисторическиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельности;развитиенаруше

нных при умственной отсталости высших психических функций. Достижение 

этихцелейбудетспособствоватьсоциализацииучащихсясинтеллектуальнымнедоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

— овладениеучащимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятеляхотечественной 

истории; 

— формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в 

разныеисторическиеэпохи; 

— формирование представлений о развитии российской культуры, ее 

выдающихсядостижениях,памятниках; 

— формирование представлений о постоянном развитии общества, связи 

прошлогои настоящего; 

— усвоениеучащимисятерминовипонятий,знаниекоторыхнеобходимодляпонимани

яходаразвития истории; 

— формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческойкультуры,средствуп

ознания мираи самопознания. 

— формированиеушкольниковуменийприменятьисторическиезнаниядляосмыслен

ия сущности современных общественных явлений, в общении с другими 

людьмивсовременномполикультурном,полиэтническомимногоконфессиональномобществ

е; 

— воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству; 

— воспитаниегражданственностиитолерантности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 

Введениевисторию 

Чтотакоеистория.ЧтоизучаетисторияОтечества.Вещественные,устныеиписьменные

памятникиистории.НашаРодина―Россия.Нашастрананакарте.Государственные символы 

России. Глава нашей страны. История края – часть историиРоссии. Как изучается 

родословная людей. Моя родословная. Счет лет в истории. 

«Лентавремени».Историянашейстраны древнейшего периода 

Древнейшие поселения на территории Восточно-Европейской равнины. 

Восточныеславяне ― предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменные отношения 

восточныхславян.Славянскаясемьяиславянскийпоселок.Основныезанятия,быт,обычаиивер

ованиявосточныхславян.Взаимоотношенияссоседниминародамиигосударствами. 
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ОбъединениевосточныхславянподвластьюРюрика. 
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РусьвIX–IполовинеXIIвека 

Образованиегосударствавосточныхславян―ДревнейРуси.Формированиекняжеской 

власти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. КрещениеРуси при 

князеВладимире: причиныизначение. 

Социально-экономическийиполитическийстройДревнейРуси.Земельныеотношения. 

Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и 

торговли.ПолитикаЯрославаМудрого иВладимираМономаха. 

Древнерусскаякультура. 

Распад Руси.Борьбасиноземнымизавоевателями(XII -XIIIвека) 

ПричиныраспадаединогогосударстваДревняяРусь.Образованиеземель―самостояте

льныхгосударств,особенностиихсоциально-

политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.Культура Руси вXII-XIIIвеках. 

РусьмеждуВостокомиЗападом.Монгольскиекочевыеплемена.СражениенаКалке. 

Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. 

Героическаяоборона русских городов. Значение противостояния Руси монгольскому 

завоеванию. 

РусьиЗолотаяОрда.Борьбанаселениярусскихземельпротивордынскоговладычества. 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-крестоносцами. 

КнязьАлександрЯрославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека) 

ВозвышениеМосквыприкнязеДаниилеАлександровиче.МосковскийкнязьИванКалит

а и его политика. Расширение территории Московского княжества. 

ПревращениеМосквывдуховный центррусской земли.КнязьДмитрий ДонскойиСергий 

Радонежский.Куликовскаябитва,еезначение. 

ОбъединениеземельСеверо-

ВосточнойРусивокругМосквы.КнязьИванIII.Освобождениеотиноземногогосподства.Образ

ованиеединогоРусскогогосударстваиегозначение. Становление самодержавия. Система 

государственного управления. Культура ибытРуси вXIV –XVвв. 

РоссиявXVI–XVIIвеках 

РасширениегосударстваРоссийскогоприВасилииIII.РусскаяправославнаяцерковьвРо

ссийскомгосударстве.ПервыйрусскийцарьИванIVГрозный.Системагосударственногоуправ

ленияприИванеГрозном.Опричнина:причины,сущность,последствия. Внешняя политика 

Московского государства в XVI веке. ПрисоединениеПоволжья, покорение Сибири. 

Строительство сибирских городов. Быт простых и знатныхлюдей. 

Москва―столицаРоссийскогогосударства.МосковскийКремльприИванеГрозном.Ра

звитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи. 

Россия на рубеже XVI-XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное 

время.Самозванцы. Восстание под предводительством И.Болотникова. Освободительная 

борьбапротивинтервентов.ОполчениеК.МининаиД.Пожарского.ПодвигИ.Сусанина.Освобо

ждениеМосквы. Начало царствования династии Романовых. 

ПравлениепервыхРомановых.КонецСмутноговремени.Открытиеновыхземель. 

Русскиепервопроходцы.Крепостныекрестьяне.Крестьянскоевосстаниепод 
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предводительствомС.Разина.Властьицерковь.Церковныйраскол.ВнешняяполитикаРоссии 

вXVIIвеке. Культураибыт РоссиивXVIIвеке. 

РоссиявXVIIIвеке 

Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое посольство» Петра 

I.Создание российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. 

НачалоСевернойвойны.СтроительствоПетербурга.Созданиерегулярнойармии.Полтавскаяб

итва: разгром шведов. Победы русского флота. Окончание Северной войны. Петр I 

―первый российский император. Личность Петра I Великого. Реформы 

государственногоуправления, губернская реформа. Оппозиция реформам Петра I, дело 

царевича 

Алексея.Экономическиепреобразованиявстране.Нововведениявкультуре.Развитиенаукиите

хники.Итогии ценапетровскихпреобразований. 

Дворцовыеперевороты:внутренняяивнешняяполитикапреемниковПетраI.Российская

АкадемиянаукидеятельностьМ.В.Ломоносова.И.И.Шувалов―покровительпросвещения,на

укиискусства.ОснованиепервогоРоссийскогоуниверситетаи Академиихудожеств. 

Правление Екатерины II ― просвещенный абсолютизм. Укрепление 

императорскойвласти. Развитие промышленности, торговли, рост городов. «Золотой век 

дворянства».Положениекрепостныхкрестьян,усилениекрепостничества.Восстаниеподпред

водительством Е. Пугачева и его значение. Русско-турецкие войны второй половиныXVIII 

века, их итоги. Присоединение Крыма и освоение Новороссии. А. В. Суворов, Ф. 

Ф.Ушаков. Культура и быт России во второй половине XVIII века. Русские изобретатели 

иумельцы,развитие историческойнауки, литературы,искусства. 

ПравлениеПавлаI. 

Россиявпервой половинеXIXвека 

Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и 

внешняяполитикаРоссии.Отечественнаявойна1812г.Основныеэтапыисражениявойны.Боро

динская битва. Герои войны (М. И. Кутузов, М. Б. Барклай-де-Толли, П. И. Багратион,Н. 

Н. Раевский, Д. В. Давыдов и др.). Причины победы России в Отечественной 

войне.Народнаяпамятьо войне1812 г. 

ПравлениеАлександраI.Движениедекабристов:созданиетайныхобществвРоссии,их 

участники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на 

СенатскойплощадивСанкт-

Петербурге.Суднаддекабристами.Значениедвижениядекабристов. 

Правление Николая I. Преобразование и укрепление государственного 

аппарата.Введение военных порядков во все сферы жизни общества. Внешняя политика 

России.Крымскаявойна 1853-1856 гг.Итогиипоследствия войны. 

«Золотойвек»русскойкультурыпервойполовиныXIXвека.Развитиенауки,техники, 

живописи, архитектуры, литературы, музыки. Выдающиеся деятели культуры (А.С. 

Пушкин, М. Ю. Лермонтов, Н. В. Гоголь, М. И. Глинка, В. А. Тропинин, К. И. Росси идр.). 

Россиявовторой половинеXIX–началеXXвека 

Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь 

крестьянпосле отмены крепостного права. Социально-экономическое развитие России. 

Реформы,связанные с преобразованием жизни в стране (городская,судебная, военная 

реформы,открытиеначальныхнародныхучилищ). УбийствоАлександраII. 
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ПриходквластиАлександраIII.Развитиероссийскойпромышленности,формированиер

усскойбуржуазии.Положениеижизньрабочих.Появлениереволюционных кружков. Жизнь и 

быт русских купцов, городского и сельского населения.Наука и культура во второй 

половине XIX века. Великие имена: И. С. Тургенев, Ф. 

М.Достоевский,Л.Н.Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайковский,А.С.Попов,А.Ф.Можайскийи 

др. 

НачалоправленияНиколаяII.Промышленноеразвитиестраны.Положениеосновных 

групп населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско-японская война 

19041905гг.:основныесражения.ПричиныпораженияРоссииввойне.Воздействиевойнынаоб

щественную и политическую жизнь страны. 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. 

―начало революции, основные ее события. «Манифест 17 октября 1905 года». 

Поражениереволюции,еезначение.Реформы П.А.Столыпинаиихитоги. 

«Серебряныйвек»русскойкультуры.Выдающиесядеятеликультуры:А.М.Горький,В.

А.Серов,Ф.И.Шаляпин,АннаПавловаидр.ПоявлениепервыхкинофильмоввРоссии. 

Россия в Первой мировой войне. Героизм и самоотверженность русских 

солдат.Победы и поражения русской армии в ходе военных действий. Брусиловский 

прорыв.ПодвиглетчикаП.Н.Нестерова.Экономическоеположениевстране.Отношениеквойн

евобществе. 

Россияв1917-1921годах 

Революционные события 1917 года. Февральская революция и отречение царя 

отпрестола. Временное правительство. А. Ф. Керенский. Создание Петроградского 

Советарабочих депутатов. Двоевластие. Обстановка в стране в период двоевластия. 

Октябрь 

1917годавПетрограде.IIВсероссийскийсъездСоветов.ОбразованиеСоветаНародныхКомисс

аров (СНК) во главе с В. И. Лениным. Принятие первых декретов «О мире» и «Оземле». 

Установление советской власти в стране и образование нового государства ―Российской 

Советской Федеративной Социалистической Республики (РСФСР). 

ПринятиепервойСоветскойКонституции―ОсновногоЗаконаРСФСР.СудьбасемьиНиколая 

II. 

ГражданскаявойнавРоссии:предпосылки,участники,основныеэтапывооруженной 

борьбы. Борьба между «красными» и «белыми». Положение населения в годывойны. 

Интервенция. Окончание и итоги Гражданской войны. Экономическая политикасоветской 

власти во время Гражданской войны: «военный коммунизм». Экономический 

иполитическийкризисвконце1920–

начале1921г.Массовыевыступленияпротивполитикивласти(крестьянскиевосстания,восстан

иевКронштадте).Переходкновойэкономическойполитике,положительныеиотрицательныер

езультатынэпа. 

СССРв20-е– 30-е годыXXвека 

ОбразованиеСССР.ПерваяКонституция(ОсновнойЗакон)СССР1924года.Системагос

ударственногоуправленияСССР.СмертьпервогоглавыСоветскогогосударства ― В. И. 

Ленина. Сосредоточение всей полноты партийной и государственнойвластивруках 

И.В.Сталина.Культ личностиСталина.Массовыерепрессии. ГУЛаг. 

Последствиярепрессий. 

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первых 

пятилеток(Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсомольск-на-Амуре и др.). Роль рабочего 
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класса виндустриализации.Стахановское движение.Ударничество. 
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Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,экономическ

ие и социальные последствия. Создание колхозов. Раскулачивание. 

Гибелькрепкихкрестьянскиххозяйств. Голоднаселе. 

НоваяКонституцияСССР1936года.Еезначение.Изменениявсистемегосударственного

управления СССР. Образование новых республик и включение их всостав СССР. 

Политическая жизнь страны в 30-е годы. Основные направления 

внешнейполитикиСоветского государствав 1920-1930-е годы. Укрепление позицийстраны 

намеждународнойарене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е – 1930-е гг. «Культурная 

революция»:задачиинаправления.Ликвидациянеграмотности,созданиесистемынародногоо

бразования. Развитие советской науки, выдающиеся научные открытия (И. П. Павлов, К.А. 

Тимирязев, К. Э. Циолковский и др.) Идеологический контроль над духовной 

жизньюобщества.Русская эмиграция.Политикавластивотношениирелигииицеркви. 

Жизньи бытсоветскихлюдейв20-е–30-егоды. 

СССР во Второй мировой и Великой Отечественной 

войне1941-1945годов 

СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплениюобороноспособнос

тистраны.Первоевоенноестолкновениемеждуяпонскимиисоветскимивойсками в 1938 г. 

Советско-германский договор о ненападении. Советско-финляндскаявойна 1939-1940 

годов, ее итоги. Начало Второй мировой войны, нападение Германии наПольшуи 

наступлениенаЗапад, подготовкакнападениюнаСССР. 

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественной 

войны.Героическая оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, 

героическаязащита городов на пути отступления советских войск. Битва за Москву, ее 

историческоезначение.Маршал Г.К.Жуков. Герои-панфиловцы. 

Героизм тружеников тыла. «Все для фронта! Все для победы!». Создание 

новыхвооруженийсоветскимивоеннымиконструкторами.БлокадаЛенинградаимужестволен

инградцев.Города-герои. 

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой 

Отечественнойвойны. Зверства фашистов на оккупированной территории, и в 

концентрационных 

лагерях.ПодвиггенералаД.М.Карбышева.Борьбасоветскихлюдейнаоккупированнойтеррито

рии. Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. Битва на 

Курскойдуге.Мужествоигероизмсоветскихсолдат.Отступлениенемецкихвойскповсемфронт

ам.Наукаи культуравгодывойны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в 

концевойны. Изгнание захватчиков с советской земли, освобождение народов Европы. 

Битва 

заБерлин.КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРвразгромгитлеровскойГермании.За

вершение Великой Отечественной войны. День Победы ― 9 мая 1945 года. 

ВступлениеСССРввойнусЯпонией. Военныедействия США противЯпониив 

1945 г. Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. 

ОкончаниеВторой мировой войны. Нюрнбергский процесс. Героические и трагические 

уроки войны.Причины победы советского народа. Советские

 полководцы (Г. К.Жуков, К. К. Рокоссовский, А. М. Василевский, И. С. 

Конев и др.), герои войны. ВеликаяОтечественнаявойна1941-1945гг.впамяти 
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народа,произведенияхискусства. 

СоветскийСоюзв1945–1991годах 
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ВозрождениеСоветскойстраныпослевойны.Трудностипослевоеннойжизни.Восстано

влениеразрушенныхгородов.Возрождениеиразвитиепромышленности.Положениевсельско

мхозяйстве.Жизньибытлюдейвпослевоенноевремя,судьбысолдат,вернувшихся с фронта. 

Новая волна репрессий. Голод 1946-1947 гг. Внешняя политикаСССР в послевоенные 

годы. Укрепление статуса СССР как великой мировой державы.Формирование двух 

военно-политических блоков. Начало «холодной войны». 

Политикаукреплениясоциалистического лагеря. 

СмертьИ.В.Сталина.Борьбазавласть.ПриходквластиН.С.Хрущева.Осуждениекульта

личности,началореабилитациирепрессированных.РеформыН.С.Хрущева.Освоение целины. 

Жилищное строительство. Жизнь советских людей в годы правления 

Н.С.Хрущева.Выработкановыхподходовквнешнейполитике.Достижениявнаукеитехникев5

0-60-егоды.Исследованиеатомнойэнергии.ВыдающиесяученыеИ.В.Курчатов, М. В. 

Келдыш, А. Д. Сахаров и др. Освоение космоса и полет первого человека.Ю. А. Гагарин. 

Первая женщина космонавт В. В. Терешкова. Хрущевская 

«оттепель».Противоречиявнутриполитического курсаН.С. Хрущева,егоотставка. 

ЭкономическаяисоциальнаяполитикаЛ.И.Брежнева.Экономическийспад.Конституц

ия СССР1977 г. Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война 

вАфганистане.XXIIлетниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшениематериальногоположени

я населения и морального климата в стране. Советская культура, жизнь и 

бытсоветскихлюдей в 70-е―начале80-хгодовXXвека. 

Смерть Л. И. Брежнева. Приход к власти М. С. Горбачева. Реформы Горбачева 

вполитической,социальнойиэкономическойсферах.ВыводвойскизАфганистана. 

ИзбраниепервогопрезидентаСССР―М.С.Горбачева.Нарастаниеэкономическогокризисаио

бострениемежнациональныхотношенийвстране.Образованиеновыхполитических партий и 

движений. Августовские события 1991 г. Распад СССР. 

ПринятиеДекларацииогосударственномсуверенитетеРСФСР.ПервыйпрезидентРоссииБ.Н.

Ельцин. Образование СНГ. Причины и последствия кризиса советской системы и 

распадаСССР. 

Россия(Российская Федерация)в1991–2015годах 

Вступление России в новый этап истории. Формирование суверенной 

российскойгосударственности. Политический кризис осени 1993 г. Принятие Конституции 

России(1993г.).СимволыгосударственнойвластиРоссийскойФедерации.Экономическиереф

ормы1990-

хгг.,ихрезультаты.ЖизньибытлюдейвновыхэкономическихиполитическихусловияхОсновн

ыенаправлениянациональнойполитики:успехиипросчеты. Нарастание противоречий 

между центром и регионами. Военно-политическийкризис в Чеченской Республике. 

Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения 

состранамиСНГиБалтии.Восточноенаправлениевнешнейполитики.Русскоезарубежье. 

Отставка Б. Н. Ельцина; президентские выборы в 2000 

году.ВторойпрезидентРоссии ― В.В. Путин. Его деятельность: курс на продолжение 

реформ, 

стабилизациюположениявстране,сохранениецелостностиРоссии,укреплениегосударственн

ости,обеспечениесогласияиединстваобщества.НовыегосударственныесимволыРоссии.Разв

итие экономики и социальной сферы. Политические лидеры и общественные 

деятелисовременной России. Культура и духовная жизнь общества в начале XXI века. 

Русскаяправославнаяцерковь вновой России. 
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Президентские выборы 2008 г. Президент России ― Д. А. Медведев. Общественно-

политическое и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном 

этапе.РазработкановойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.Укреплениемеждун

ародного престижаРоссии. 

Президентские выборы 2012 г. Президент России ― В.В. Путин. Сегодняшний 

деньРоссии. Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. Воссоединение Крыма 

сРоссией.Празднование70-летия ПобедывВеликой Отечественнойвойне. 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов 

являетсялогическим продолжением соответствующей учебной программы 

дополнительногопервого(I1) иI—IVклассов. 

Основная цель изучения физической культурызаключается во 

всестороннемразвитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня 

ихпсихофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей,комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемыевходеуроков физической культуры: 

— воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

— овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой,лыжнойподготовкойидр.)всоответствиисвозрастнымиипсихофизическимиосо

бенностями обучающихся; 

— коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвития;развитие

исовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноприемлемыхформповедения,п

редупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,стереоти

пииидр.)впроцессеурокови вовнеучебнойдеятельности; 

— воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-

патриотическойподготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», 

«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяиконькобежнаяподготовки»,«Подвижныеигры»,«Спортивныеи

гры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: 

«Теоретическиесведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизическихвозможностейобучающихсяимтакжепредлагаютсядляусвоениянекоторые

теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельноезначение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений 

иперестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами 

ибезпредметов,содержаниекоторыхпосравнениюсмладшимиклассамивосновномостается 

без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка.К 

упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со 

скакалками;гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для 

корпуса и ног;элементыакробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, 

прыжки,метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобучающихся(силы,ло

вкости,быстроты ит. д.). 
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Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на 

дальнейшеесовершенствованиенавыковвладениялыжамииконьками,которыеспособствуют

коррекциипсихомоторнойсферыобучающихся.Втехрегионах,гдеклиматическиеусловия не 

позволяют систематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками,следует 

заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случаеследует 

проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и 

насвежемвоздухе. 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы 

«Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют 

укреплениюздоровьяобучающихсяиразвитиюунихнеобходимыхфизическихкачеств,ноифо

рмируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, 

обучающиесязнакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, 

настольнымтеннисом,хоккеемнаполу(последнееможетиспользоватьсякакдополнительный

материал).Теоретические сведения 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических 

упражненийвжизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение 

физическойкультуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении 

физическихупражнений.Помощьпритравмах.Способысамостоятельногоизмерениячастоты

сердечных сокращений. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские 

игры.Здоровыйобраз жизниизанятия спортомпослеокончанияшколы. 

Гимнастика 
 

Теоретическиесведения. 

Элементарныесведенияопередвиженияхпоориентирам. 

Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутреннейгимнастики. 

Практическийматериал: 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):упражн

ениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи;расслаблениямышц;укреп

ленияголеностопныхсуставовистоп;укреплениямышцтуловища,рук иног; 

дляформированияиукрепленияправильнойосанки. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами;большиммячом;наб

ивнымимячами;соскакалками;гантелямииштангой;лазаньеиперелезание;упражнениянарав

новесие;опорныйпрыжок;упражнениядляразвитияпространственновременнойдифференци

ровкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивления;переноскагрузов и 

передачапредметов. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения. 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к

 предстоящейдеятельности.Техникабезопасности при прыжкахвдлину. 
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Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-

сухожильногоаппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при 

выполнении прыжков ввысоту. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочки 

влегкоатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбавразномтемпе;сизменениемнаправления;ускорениемизамедлением; 

преодолением препятствийи т.п. 

Бег.Медленныйбегсравномернойскоростью.Бегсварьированиемскорости.Скоростно

йбег.Эстафетныйбег.Бегспреодолениемпрепятствий.Бегнакороткие,средниеи 

длинныедистанции.Кроссовый бегпо слабопересеченнойместности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в 

длину(способами«оттолкнувноги»,«перешагивание»).Прыжки ввысотуспособом«перекат». 

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальнуюцель. 

Метаниевдвижущуюцель. 

 
Лыжнаяиконькобежнаяподготовки 

Лыжнаяподготовка 

Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на 

лыжахкак средство закаливания организма. 

Прокладкаучебнойлыжни;санитарно-

гигиеническиетребованиякзанятиямналыжах.Виды лыжногоспорта; сведенияо технике 

лыжныхходов. 

Практическийматериал. 

Стойкалыжника.Видылыжныхходов(попеременныйдвухшажный;одновременный 

бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разныхвидовподъемов и 

спусков. Повороты. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 

Занятиянаконькахкаксредствозакаливанияорганизма. 

Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и 

наповоротах.Входвповорот.Свободноекатание.Бегнавремя.ПодвижныеигрыПрактически

йматериал. 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжками;лазанием; 

метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей,метаниеми 

др. 

Спортивныеигры 

Баскетбол 

Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияучащихсяпри 

выполненииупражнений с мячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся. 

Практическийматериал. 

Стойкабаскетболиста.Передвижениевстойкевправо,влево,вперед,назад. 

Остановкапосвистку.Передачамячаотгрудисместаивдвижениишагом.Ловлямяча 
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двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок 

мячадвумяруками в кольцоснизуи отгрудис места.Прямая подача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча.Волейбол 

Теоретическиесведения.Общиесведенияобигревволейбол,простейшиеправилаигры

, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности 

игроков,предупреждениетравматизмаприигревволейбол. 

Практическийматериал. 

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками 

черезсетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая 

подача.Прыжкивверхсместаишага,прыжкиусетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамяч

апослеперемещения вперед, вправо,влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола. Игры(эстафеты)смячами.Настольный 

теннис 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарных 

игр. 

Практическийматериал.Подачамячаслеваисправа,ударыслева,справа,прямые 

свращениеммяча.Одиночныеигры. 

Хоккейна полу 

Теоретическиесведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста 

влево,вправо,назад,вперед.Способывладенияклюшкой,ведениешайбы.Учебныеигрысучето

мранееизученныхправил. 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; 

онслужит важным средством развития духовных, нравственных, физических 

способностейчеловека.Вобществеименнотрудобусловливаетмногостороннеевлияниенафор

мирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, 

созидателемобщественногобогатства, фактором социального прогресса. 

Цельизученияпредмета«Профильныйтруд»заключаетсявовсестороннемразвитиили

чностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям)старшегов

озраставпроцессеформирования ихтрудовойкультуры. 

ИзучениеэтогоучебногопредметавV-IX-

хклассахспособствуетполучениюобучающимися первоначальной профильной трудовой 

подготовки, предусматривающейформирование в процессеучебы иобщественно 

полезнойработы трудовыхуменийинавыков; развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии 

сучетомличныхинтересов,склонностей,физическихвозможностейисостоянияздоровья. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюследующих 

задач: 

— развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия, 

уваженияклюдямтруда,общественнойактивностиит.д.); 

— обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду;подго

товка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семьеи по 

местужительства; 
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— расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельностичеловека; 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей; 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования; 

— ознакомлениесрольючеловека-

труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 

— ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивыхинтересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии иполучениепервоначальной профильнойтрудовой подготовки; 

— формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственногопроцес

са, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 

помассовымпрофессиямит.п.,скоторыми связаныпрофилитрудового обучениявшколе; 

— ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям 

ииспытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

вусловиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическимивозможностямии состоянием здоровьяучащихся; 

— формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,констру

кторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия 

вобщественнополезном,производительном труде; 

— формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планировании

трудовой деятельности; 

— совершенствование практических умений и навыков использования 

различныхматериаловвпредметно-преобразующей деятельности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,

воображения,мышления, речи); 

— коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классифи

кация,обобщение); 

— коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактиче

скихумений; 

— развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагание,плани

рование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии 

споставленнойцелью); 

— формирование информационной грамотности, умения работать с 

различнымиисточникамиинформации; 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправлен

ности,инициативности. 

Содержание 

ПрограммапопрофильномутрудувV-IX-

хклассахопределяетсодержаниеиуровеньосновныхзнанийиуменийучащихсяпотехнологиир

учнойимашиннойобработкипроизводственныхматериаловпоследующимпрофилямтрудово

йподготовки:«Столярноедело», «Штукатурно-малярное дело», «Переплетно-картонажное 

дело», «Швейное 

дело».Такжевсодержаниепрограммывключеныпервоначальныесведенияобэлементахорган

изацииуроков трудового профильногообучения. 
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Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательныелинии: 
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Материалы,используемыевтрудовойдеятельности.Переченьосновныхматериалов,и

спользуемыхвтрудовойдеятельности,ихосновныесвойства.Происхождениематериалов(при

родные,производимыепромышленностьюипроч.). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда,приспособлен

ия, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов иоборудования, 

ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования 

―качествоипроизводительностьтруда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; 

основныепрофессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение 

отдельныхтрудовыхоперацийиизготовлениестандартныхизделийподруководствомпедагога

.Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальныхзнаний. 

Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериалов,запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения 

припроведенииработ).Требованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессионального

поведения. 

ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВ 

Логопедическиезанятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 

всехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формированиинавыковвербальнойкоммуни

кации.Основныминаправлениямилогопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация 

идифференциациязвуков речи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурырече

выхвысказываний,словоизмененияи словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

развитиекоммуникативнойфункцииречи;коррекциянарушенийчтения письма; 

расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,памят

и,внимания). 

Психокоррекционныезанятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодейст

виясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомил

ичностномразвитии,гармонизациюличностиимежличностныхотношенийучащихся;формир

ованиенавыковадекватногоповедения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности);диагностикаиразвитиеэмоциона

льно-

личностнойсферы(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивног

оотношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формир

ованиенавыковсамоконтроля);диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяи
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нтеграции 
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(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); формирование продуктивных 

видоввзаимодействиясокружающими(всемье,классе),повышениесоциальногостатусаребен

кавколлективе,формирование и развитиенавыковсоциальногоповедения). 

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка 

впроцессевосприятия музыки. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционал

ьно-волевой,познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствамимузыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здоровогообразажизниуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнениянакоординациюдвижений,упражнениенарасслаблениемышц); 

упражнения с детскими музыкальными 

инструментами;игрыпод музыку; 

танцевальныеупражнения. 

 

2.3 Программадуховно-нравственногоразвития 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана 

всоответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального 

государственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями),наоснованииКонцепциидуховно-

нравственногоразвитияи воспитанияличностигражданинаРоссии. 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять 

образовательныйпроцесснавоспитаниеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому 

наследиюсвоегонародаисвоейстраны,наформированиеосновсоциальноответственногопове

дения. 

ПрограммареализуетсяМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

вединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,впостоянномвзаимодействииит

есномсотрудничествессемьямиобучающихся,сдругимисубъектамисоциализации–

социальнымипартнерами школы: 

Цельюдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляетсясоциально-педагогическая

 поддержка и приобщение обучающихся  к

 базовымнациональным ценностям  российского  общества,

 общечеловеческим ценностям вконтексте формирования у них 

нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.В Концепции такой идеал 

обоснован и сформулирована высшая цель образования —высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбуОтечествакаксвоюличную,осознающийответственностьзанастоящееибудущеесвоей
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страны,укоренённыйвдуховныхикультурныхтрадицияхмногонациональногонарода 

РоссийскойФедерации. 
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Национальныйвоспитательныйидеалзадаетвертикальноеизмерениевсемпедагогичес

кимиобщественнымусилиямнанивевоспитания,скрепляетпрошлое,настоящееи будущее 

российской школы. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Вобластиформированияличностнойкультуры 

I-IVклассы: 

формирование   мотивации   универсальной   нравственной   компетенции   — 

«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социальноориентированной деятельностина основе нравственныхустановоки 

моральныхнорм;формированиенравственныхпредставлений отом, чтотакое«хорошо»и 

чтотакое 

«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«хорошо»;формирова

ниепервоначальныхпредставленийонекоторых общечеловеческих 

(базовых)ценностях;развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчи

вости вдостижении результата. 

V-IXклассы: 

формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственныеобязательства,

даватьэлементарнуюнравственнуюоценкусвоимичужимпоступкам;формированиеэстетичес

кихпотребностей,ценностейичувств;формированиекритичностиксобственнымнамерениям,

мыслямипоступкам;формированиеспособностиксамостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, кпринятиюответственностизаихрезультаты. 

Вобластиформированиясоциальнойкультуры 

I-IVклассы: 

воспитание положительного отношения к своему национальному языку и 

культуре;формированиечувствапричастностикколлективнымделам; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками,родителями,старшимидетьми врешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюде

й и сопереживания им. 

V-IXклассы: 

пробуждениечувствапатриотизмаиверывРоссиюисвойнарод; 

формированиеценностного 

отношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре;формирование чувства личной 

ответственности за свои дела и поступки;проявлениеинтересак 

общественнымявлениями событиям; 

формирование начальных представлений о народах России, их

 единствемногообразии. 

Вобласти формированиясемейнойкультуры 

I-IVклассы: 

формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливогоотношениякстаршимимладшим;формированиеположительногоотношенияк 

семейнымтрадициямиустоям. 

V-IXклассы: 
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формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях 

иуважениякним;активноеучастиевсохранениииукрепленииположительныхсемейных 

традиций. 

Ценностныеустановкидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихся,воспитанниковсумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями) 

Соответственно традиционным источникам нравственности определяются 

ибазовые национальные ценности, каждая из

 которыхраскрывается  в

 системенравственныхценностей (представлений): 

• патриотизм 

• социальнаясолидарность 

• гражданственность 

• семья 

• трудитворчество 

• наука 

• традиционныероссийскиерелигии 

• искусствоилитература 

• природа 

• человечество 

Ценностироссийскогообщества: 

• Гражданственность– служениеОтечеству,правовоегосударство, 

гражданскоеобщество,закониправопорядок,межэтническиймир,свободасовестиивер

оисповедания 

• Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота 

остаршихи младших,заботао продолжениирода 

• Труди   творчество    –    уважение    к    труду, творчество    

исозидание,целеустремленностьинастойчивость 

• Наука–ценностьзнания,стремлениекистине,научнаякартинамира 

• Традиционныероссийскиерелигии–

представленияовере,духовности,религиознойжизничеловека,ценностирелигиозного

мировоззрения,толерантности,формируемыенаосновемежконфессиональногодиало

га 

• Искусствоилитература–

красота,гармония,духовныймирчеловека,нравственныйвыбор, 

смыслжизни,эстетическоеразвитие 

• Природа–

эволюция,роднаяземля,заповеднаяприрода,планетаЗемля,экологическоесознание 

• Человечество–мирво всеммире,многообразие 

культуринародов,прогрессчеловечества, международное сотрудничество 

Процесспревращениябазовыхценностейвличностныеценностныесмыслыиориентир

ы требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или 

инойценности,определениясобственногоотношениякней,формированияопытасозидательно

йреализацииэтихценностей на практике. 
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Программа духовно-нравственного воспитания обучающихся

 сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми) 
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Организациядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующимнаправлениям:воспитан

иегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободам и 

обязанностямчеловека. 

воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-

нравственногоповедения. 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни.воспитаниец

енностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставлений 

обэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга 

иобеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественныхдуховных,нравственныхикультур

ных традиций. 

 
Принципиальные положения реализации программы по духовно-

нравственного воспитания обучающихся, 

воспитанниковМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

 
Восновереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияположены:принцип 

системно – деятельностной организации воспитания, который 

предполагает,чтовоспитание,направленноенадуховно-

нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)иподдерживаемоевсемукладомшкольнойжизни,включаетвсебяорганизациюучебной,в

неучебной,общественнозначимой деятельности школьников; 

принцип ориентации на идеал: ориентация воспитания на определённый идеал, 

которыйявляетсобойвысшуюцельстремлений,деятельностивоспитанияисамовоспитания,ду

ховно-

нравственногоразвитияличности;воспитательныйидеалподдерживаетвнутреннее(смыслово

е,содержательное,процессуальное)единствоукладашкольнойжизни;обеспечиваетвозможно

стьсогласованиядеятельностиразличныхсубъектоввоспитанияисоциализации. 

аксиологическийпринцип:ценностиопределяютосновноесодержаниедуховно-

нравственного развития и воспитания личности ребенка с ограниченными 

возможностямиздоровья;ихотборсредиогромногоколичестваценностей(общечеловеческих,

религиозных,этнических,общественных,корпоративных)происходитнаосновенациональног

о воспитательного идеала, который, в свою очередь, раскрывается в 

этойсистемеценностей. 

принципследованиянравственномупримеру.Какведущийметоднравственноговоспитани

я;примеркакметодвоспитанияпозволяетрасширитьнравственныйопытребёнка, побудить 

его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную 

рефлексию,обеспечитьвозможностьвыбораприпостроениисобственнойсистемыценностных

отношений,продемонстрироватьребёнкуреальнуювозможностьследованияидеалувжизни.у

чителя. 

принципидентификации(персонификации)устойчивогоотождествлениясебясозначимым

другим, стремление бытьпохожимнанего. 

принципдиалогическогообщения:диалогисходитизпризнанияибезусловногоуваженияпра

вавоспитанникасвободновыбиратьисознательноприсваиватьтуценность, 



137 
 

которуюонполагаеткакистинную;диалогнедопускаетсведениянравственноговоспитаниякмо

рализаторствуимонологическойпроповеди,нопредусматриваетегоорганизацию средствами 

равноправного межсубъектного диалога; выработка личностьюсобственной системы 

ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне 

диалогическогообщенияребёнкасозначимымдругим.принципполисубъектностивоспитан

ия:всовременных условиях процесс развития и воспитания личности имеет 

полисубъектный,многомерно - деятельностный характер. Наполнение всего уклада жизни 

обучающихся,воспитанников обеспечивается множеством примеров духовно-

нравственного поведения,которые широко представлены в отечественной и мировой 

истории, истории и культуретрадиционных религий, истории и духовно-нравственной 

культуре народов РоссийскойФедерации,литературе иразличныхвидахискусства,сказках, 

легендах имифах. 

Нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)лежитвосновеих«врастаниявчеловеческуюкультуру», подлинной 

социализации и интеграции в общество, призвано 

способствоватьпреодолениюизоляциипроблемного детства. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам,свободами обязанностям человека 

I-IVклассы: 

любовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу,России;элементарныепре

дставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,оближайшем 

окружениииосебе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, 

города;уважениек защитникам Родины; 

положительное отношение к своему национальному языку и

 культуре;элементарныепредставленияонациональныхгерояхиваж

нейших событиях 

историиРоссии иеёнародов; 

умениеотвечатьзасвоипоступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, 

кневыполнению человеком своихобязанностей; 

интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии,субъект

аРоссийскойФедерации,края(населённогопункта),вкоторомнаходитсяОО. 

V-IXклассы: 

представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и 

гербесубъектеРоссийской Федерации, вкоторомнаходитсяШкола; 

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в 

обществе;уважительноеотношениекрусскомуязыкукакгосударственному; 

начальныепредставленияонародахРоссии,оединственародовнашейстраны. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания 

I-IVклассы: 

различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке 

ипроанализировать его; 

представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни 

всемьеи вобществе; 
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представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации,дома,на 
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улице, внаселённомпункте,вобщественныхместах,наприроде; 

уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношениексверстниками 

младшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных

 навзаимопомощии взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему 

живому;представленияонедопустимостиплохихпоступ

ков; 

знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежливогообращени

я,использованиягрубых и нецензурных слови выражений). 

V-IXклассы: 

стремление недопущения совершения плохих поступков, умение признаться 

впроступкеи проанализироватьего; 

представленияоправилахэтики,культуреречи 

представления о возможном негативном влиянии на морально-

психологическоесостояниечеловекакомпьютерныхигр,кино,телевизионныхпередач,р

екламы; 

отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбительнымсловамидейств

иям,втомчислевсодержаниихудожественныхфильмовителевизионныхпередач. 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни 

I-IVклассы: 

первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей 

ролиобразования,трудавжизничеловекаиобщества; 

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и 

школе;первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислепривыполнении 

коллективныхзаданий,общественно-полезнойдеятельности;соблюдениепорядканарабочем 

месте. 

V-IXклассы: 

элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях; 

уважениектрудуитворчествустаршихимладшихтоварищей,сверстников;проявление

дисциплинированности,последовательностиинастойчивостив 

выполненииучебныхиучебно-трудовыхзаданий; 

бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьномуимуществу,учебникам,личнымвещам; 

организация рабочегоместавсоответствиис 

предстоящимвидомдеятельности;отрицательноеотношениеклениинебрежностивтр

удеиучёбе,небережливому 

отношениюкрезультатамтрудалюдей. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоево

спитание) 

I-IVклассы: 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и 

безобразного;формированиеэлементарных 

представленийокрасоте; 
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формирование умения видеть красоту природы и 

человека;интереск продуктамхудожественноготворчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности и

 опрятности;представленияи 

отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 
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V-IXклассы: 

формирование элементарных представлений о душевной и физической 

красотечеловека; 

формирование умения видеть красоту природы, труда и 

творчества;развитиестремлениясоздавать 

прекрасное(делать«красиво»); 

закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским 

спектаклям,концертам,выставкам,музыке; 

стремлениекопрятномувнешнемувиду; 

отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

Условияреализацииосновныхнаправлений 

духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-

нравственномуразвитиюобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями)реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех 

учебныхпредметов. 

Реализацияпрограммыдуховно-

нравственноговоспитанияосуществляетсявсоциальнооткрытомпространстве,гдекаждыйпед

агог,сотрудникшколы-

интерната,родительобучающегося,воспитанникаразделяютключевыесмыслыдуховныхинра

вственныхидеаловиценностей,положенныхвоснованиедуховно-

нравственнойпрограммы,стремясь к реализациивихпрактической жизнедеятельности: 

• всодержанииипостроенииуроков; 

• в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной 

ивнеучебной деятельности; 

• вхарактереобщенияисотрудничествавзрослогои ребенка; 

• вопытеорганизациииндивидуальной,групповой,коллективнойдеятельностиучащих

ся; • в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценностии 

смысла; 

• вличномпримереокружающим. 
Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастным 

особенностямобучающихся,уровнюих интеллектуального развития, а также 

предусматриваютучетпсихофизиологических 

особенностейивозможностейдетейиподростков. 

Созданиесреды,школьногопространствадуховно-нравственноговоспитанияиразвития 

учащихся является важнейшей задачей деятельности МАОУ «Голышмановская СОШ №4» 

Именновэтомпространстведекларируются,осмысливаются,утверждаются,развиваютсяиреа

лизуютсянравственныеценности.Вшколеорганизованыподпространства, содействующие: 

• изучениюсимволовроссийскойгосударственностиисимволыродногокрая;общенаци

ональные,муниципальныеишкольныепраздники;историю,культурныетрадиции,достижени

яучащихсяипедагоговшколы;связишколыссоциальнымипартнерами; 

• освоениюкультурыобщенияивзаимодействиясдругимиучащимисяипедагогами(те

матическиоформленныестенды,используемыеввоспитательномпроцессе); 
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эстетические ценности красоты, гармонии, совершенства в архитектурном и 

предметномпространствешколы;ценностиздорового образажизни; 

• демонстрацииопытанравственныхотношенийвурочнойивнеурочнойдеятельности 

(наличие оборудованных помещений для проведения школьных 

праздников,культурныхсобытий, социальныхпроектов). 

Совместная деятельность общеобразовательной организации, 

семьииобщественностиподуховно-

нравственномуразвитиюобучающихся 

Важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного 

развитияобучающихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимодействияразличныхс

оциальныхсубъектовприведущейролипедагогическогоколлективаМАОУ 

«Голышмановская СОШ №4» 

МАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

взаимодействуетсобщественнымиитрадиционнымирелигиознымиорганизациямидлясоздан

иядостаточныхусловийдуховно-нравственного развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, воспитания иполноценной социализации в контексте 

формирования идентичности гражданина 

России,болееполнойреализациисобственнойпрограммывоспитанияисоциализацииобучающ

ихся. 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной 

деятельности,социальныхикультурныхпрактик. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей)обучающихся,воспитанников 

Одной из педагогическихзадач разработки и реализации программы духовно–

нравственного воспитания является организация эффективного взаимодействия школы 

исемьивцеляхдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихся,воспитанников. 

Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)учащихся

путемпроведенияродительскихконференцийитематическихрасширенныхпедагогических 

советов, организации родительского лектория, выпуска 

информационныхматериаловипубличныхдокладовшколы поитогамработызагод,собрание-

диспут,родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер 

вопросов иответов. 

Работапоповышениюпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)в

обеспечениидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихся,воспитанниковосновананаследующихпр

инципах:-совместнаяпедагогическая деятельность семьи и МАОУ«Голышмановская СОШ 

№4» в том числе вопределении основных направлений, ценностей и приоритетов 

деятельности по духовно-

нравственномуразвитиюивоспитаниюобучающихся,воспитанниковвразработкесодержания

иреализациипрограммдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихся, оценке 

эффективностиэтихпрограмм; 

- сочетание педагогического просвещения с педагогическим 

самообразованиемродителейзаконныхпредставителей); 

- педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законнымпредста

вителям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и
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 развитияпедагогической культурыкаждогоизродителей (законныхпредставителей); 
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- содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуальныхпроблем

воспитаниядетей; 

- опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 

Знания,получаемыеродителями(законнымипредставителями),должныбытьвостребо

ванывреальныхпедагогическихситуацияхиоткрыватьимвозможностиактивного, 

квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательныхпрограммахи 

мероприятиях. 

Расширение партнерских взаимоотношений с родителями путем привлечения их 

кактивнойдеятельностивсоставеУправляющегоСоветашколы,Общешкольногородительско

гокомитета,активизациидеятельностиродительскихкомитетовклассныхколлективов 

учащихся, проведениясовместныхшкольныхакций. 

Планируемые результаты духовно-нравственного 

развитияобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихсядолжнообеспечиватьформированиеначальныхнравственныхпредставлений,о

пытаэмоционально-

ценностногопостиженияокружающейдействительностииформобщественногодуховно-

нравственного взаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитиядолжнообеспечиваться: 

приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшемокружен

ии и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемыхформах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности 

иповседневнойжизни; 

переживаниеобучающимисяопытадуховно-нравственногоотношенияксоциальной 

реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на 

уровнекласса,общеобразовательной организацииизаеепределами); 

приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусвоилвс

ледствиеучастиявтойилиинойобщественнозначимойдеятельности; 

развитиеобучающегося как личности, формирование его

 социальнойкомпетентности, чувствапатриотизма 

ит. д. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития 

предусмотреныследующиевоспитательныерезультаты,которыемогутбытьдостигнутыобу

чающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам,свободами обязанностямчеловека 

I-IVклассы: 

положительноеотношениеилюбовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народ

у,России; 

опытролевоговзаимодействиявклассе,школе,семье. 

V-IXклассы: 

начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-

нравственногоповедения,втомчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсемье,междупок
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олениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представителямиразличныхсоциальныхг

рупп; 

опытсоциальнойкоммуникации. 
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Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания 

I-IVклассы: 

неравнодушиекжизненнымпроблемамдругихлюдей,сочувствиекчеловеку,находяще

мусяв трудной ситуации; 

уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),кстаршим,заботли

воеотношениек младшим. 

V-IXклассы: 

способностьэмоциональнореагироватьнанегативныепроявлениявдетскомобществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков 

ипоступковдругихлюдей; 

знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, 

бережноеотношениекним. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни 

Iкласс-IVклассы: 

положительноеотношениек учебномутруду; 

первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,старшимидетьми

и взрослыми; 

первоначальныйопытучастиявразличныхвидахобщественно-

полезнойиличностнозначимой деятельности. 

V-IX

 классы:

элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 

осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянового;потребн

остьи начальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхвидахдеятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценностя

х 

(эстетическоевоспитание) 

I-IVклассы: 

первоначальные умения видеть красоту в окружающем 

мире;первоначальныеумениявидеть красотувповедении,поступкахлюдей. 

V-IXклассы: 

элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностяхотечественной культуры; 

опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе 

исоциуме,эстетическогоотношениякокружающемумируи самомусебе. 

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся,воспитанников оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых 

ведущимиметодами будут: экспертные суждения (родителей, партнеров школы); 

анонимные 

анкеты,позволяющиеанализировать(неоценивать)ценностнуюсферуличности;различныете

стовые инструменты, созданные с учетом возраста; самооценочные суждения детей. 

Крезультатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений 

обучающихся,воспитанниковотносятся: 
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- ценностныеориентациивыпускника,которыеотражаютегоиндивидуально-

личностныепозиции(этические,эстетические,религиозныевзгляды,политическиепредпочте

нияидр.); 

- характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); -

индивидуальныеличностныехарактеристики(доброта,дружелюбие,честностьи т.п.). 

2.2.4.Программаформированияэкологическойкультур

ы,здоровогоибезопасногообразажизни 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажиз

ни—

комплекснаяпрограммаформированияуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и 

нормповедения,обеспечивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоро

вья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

иэмоциональномуразвитию ребёнка. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажиз

ни должна вносит вклад в достижение требований к личностным результатам 

освоенияАООП: формирование представлений о мире в его органичном единстве и 

разнообразииприроды, народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в 

окружающеммире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие 

мотивацииктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымцен

ностям. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизнипостроенанаосновеобщенациональныхценностейроссийскогообщества,таких,к

акгражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека 

игосударства.Онанаправленанаразвитиемотивациииготовностиобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)действоватьпредусмотрительно, 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа 

жизни,ценитьприродукакисточникдуховногоразвития,информации,красоты,здоровья,мате

риальногоблагополучия. 

Формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни—

необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработыМАОУ«Голышмановска

я СОШ №4» 

Реализация программы формирования культуры здорового и безопасного 

образажизни осуществляется в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, 

всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругихинстит

утовобщества. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажиз

ниявляетсясоставнойчастьюадаптированнойобщеобразовательнойпрограммыипроектирует

ся в согласовании с другими ее компонентами: планируемыми результатами,программой 

формирования базовых учебных действий, программами отдельных 

учебныхпредметов,внеурочной деятельности,нравственногоразвития. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении 

иукреплениифизического,психическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,формирование
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основэкологическойкультуры,здорового ибезопасногообразажизни. 

Основныезадачипрограммы: 
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формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологич

ескисообразногоповедениявбытуиприроде,безопасногодлячеловекаиокружающейсреды; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде;формирова

ние представлений об основных компонентах культуры здоровья и здоровогообразажизни; 

пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиезаинтересова

нногоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияправилздоровогообразажизнии

организацииздоровьесберегающегохарактераучебнойдеятельности и общения; 

формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы 

иотдыха,двигательной активности; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучетомихвозрастных, 

психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физическойкультурой и 

спортом; 

соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 

развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянав

ыковличной гигиены; 

формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся(сниженнаяд

вигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества, 

инфекционныезаболевания); 

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 

употреблениеалкоголя,наркотическихи сильнодействующихвеществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любымвопросам,связаннымсособенностямиростаиразвития,состоянияздоровья;формирова

ние 

умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейшихуменийповедения вэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

Принципиальные положения реализации программы 

формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниобуча

ющихся 

МАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

• Принципучетаиндивидуальныхвозможностейиспособностейобучающихсяпредусма

тривает поддержку всехучащихся с использованием разного по 

трудностииобъемупредметногосодержания,асоответственно,помощиивзаимопомощиприус

воениипрограммного материала каждым учеником. Этооткрывает широкие возможности 

длявариативностиобразования,реализациииндивидуальныхобразовательныхпрограмм,адек

ватных развитию ре6енка. 

• Учетвозрастныхособенностейобучающихся.Созданиеобразовательнойсреды,обеспе

чивающейснятиевсехстрессобразующихфакторовучебно-воспитательногопроцесса. 

Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждогоситуации 

успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для 

ихнормальногопсихофизиологического состояния. 

• Обеспечениемотивацииобразовательнойдеятельности.Ребенок—

субъектобразования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в 

процесссоциализации,чтообеспечиваетестественноеповышениеработоспособностии 
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эффективности работы мозга не в ущерб здоровью. Построение учебно-

воспитательногопроцесса в соответствии с закономерностями становления психических 

функций. Преждевсего, имеется в виду переход от совместных действий к 

самостоятельным, от действия поматериализованной программе к речевому и 

умственному выполнению действий, переходотпоэтапныхдействийкавтоматизированным. 

• Рациональнаяорганизациядвигательнойактивности.Сочетаниеметодикоздоровленияив

оспитанияпозволяетдобитьсябыстройистойкойадаптацииребенкакусловиямшколы.Обеспе

чениеадекватноговосстановлениясил.Сменавидовдеятельности,регулярноечередование 

периодов напряженной активной работы и расслабления,произвольной 

иэмоциональнойактивациинеобходимыдляпредотвращения переутомлениядетей. 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногоо

бразажизнивМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

организованапоследующимнаправлениям: 

 Создание экологически  безопасной,  здоровьесберегающей

инфраструктурыобщеобразовательнойорганизации. 

 Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнивуро

чной деятельности. 

 Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизниво 

внеурочной деятельности. 

 Работасродителями(законнымипредставителями). 

 Просветительская и методическая работа со

специалистамиобщеобразовательнойорганизации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура МАОУ 

«Голышмановская СОШ №4» включает: 

• соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразовательнойорг

анизации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, 

нормампожарнойбезопасности, требованиямохраныздоровьяиохранытрудаобучающихся; 

• наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся,атакжедля 

храненияи приготовленияпищи; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислегорячихзавт

раков; 

• оснащённостькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобходимымигров

ыми спортивнымоборудованием и инвентарём; 

• наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

• наличиенеобходимого(врасчётенаколичествообучающихся)иквалифицированног

о состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу 

собучающимися(логопеды,учителяфизическойкультуры,психологи,медицинскиеработник

и). 

Реализация программы формирования экологической 

культурыиздоровогообразажизнивурочнойдеятельности

. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в 

содержаниебазовыхучебныхпредметовразделовитем,способствующихформированиюуобуч

ающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)основэкологическойк



151 
 

ультуры,установкиназдоровыйибезопасныйобразжизни.Ведущаяроль 
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принадлежиттакимучебнымпредметамкак«Физическаякультура»,«Природоведение», 

«Биология»,«География». 

Врезультатереализациипрограммыуобучающихсяформируютсяпрактико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в 

достижениижизненныхкомпетенций: 

элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 

уменияоцениватьправильностьповедениялюдейвприроде; 

бережноеотношениякприроде,растениямиживотным;элементарныйопытприродоох

ранительнойдеятельности. 

элементарныездоровьесберегающиеуменияинавыки:навыкиличнойгигиены;активногообраз

ажизни; 

умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим 

дня,утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыит.д.;умение 

оцениватьправильностьсобственногоповеденияиповеденияокружающих 

спозицийздоровогообразажизни;умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигие

ныприготовления, храненияикультурыприемапищи; 

навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкоголя,наркотиче

скихи сильнодействующихвеществ; 

навыкибезбоязненногообщениясмедицинскимиработниками;адекватногоповедения 

при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении 

признаковзаболеванийусебяи окружающих;умения общегоуходазабольными. 

навыки и умения безопасного образа жизни: навыки адекватного поведения в 

случаевозникновения опасных ситуаций в школе, дома, на улице; умение оценивать 

правильностьповедениявбыту; 

умениясоблюдатьправилабезопасногоповедениясогнём,водой,газом,электричеством; 

безопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментов; 

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, 

пожарнойбезопасности; 

навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений

 снезнакомыми 

людьми;правилбезопасногоповедениявобщественномтранспорте; 

навыкииумениябезопасного поведениявокружающейсредеи 

простейшиеуменияповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях: 

умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение 

правилповеденияпри грозе, влесу,наводоёмеи т.п.); 

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в 

регионепроживания(порядокиправилавызоваполиции, 

«скоройпомощи»,пожарнойохраны); 

уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,порезах,ожогах

,укусахнасекомых,приотравлениипищевыми продуктами). 

Реализация программы формирования экологической 

культурыиздоровогообразажизнивовнеурочной 

деятельности 

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниосущест

вляетсявовнеурочнойдеятельностивовсехнаправлениях(социальном,духовнонравственном,
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спортивно-оздоровительном,общекультурном).Приоритетными 
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являются спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно 

вчасти экологической составляющей). 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеурочной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), основная 

цель которой создание условий, способствующих 

гармоничномуфизическому,нравственномуисоциальномуразвитиюличностиобучающегося

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамифизическойкульту

ры,формированиюкультурыздоровогоибезопасногообразажизни.Взаимодействиеурочнойи

внеурочнойдеятельностивспортивно-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта,достигаемо

говходеактивного использования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизическимиупражн

ениями. 

Организация режима школьной 

жизниСнятиефизическихнагрузокчерез: 

1. Оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий 

равномерночередоватьучебнуюдеятельностьиотдых:1классы–

33учебныенедели,дополнительные каникулы в середине 3 четверти. 2-9 классы – 

34 учебные недели,разбит на4периода. 

2. Пятидневный режим обучения в 1-х-9-х классах с соблюдением требований 

кмаксимальномуобъему учебной нагрузки. 

3. «Ступенчатыйрежим»постепенногонаращиванияучебногопроцесса:всентябре-

октябрев1-хклассах. 

4. Облегченныйденьвсерединеучебнойнедели(учетбиоритмологическогооптимумаумс

твеннойифизической работоспособности). 

5. 35-минутныйурокв1доп.1-

мклассахиклассахдляучащихсясосложнойструктуройдефекта; 

6. 40-минутныйуроквтечениевсегоучебногогодав2-9х иклассах; 

7. Ежедневная20+20-минутнаядинамическаяпаузанасвежемвоздухепосле2,3-гоуроков. 

8. Рациональныйобъемдомашнихзаданий:2-4классы1час,5-6до1,5часов,в7-

9классахдо 2 часов. 

9. Составлениерасписаниясучетомдинамикиумственнойработоспособностивтечениед

ня и недели. 

 
Организацияучебно-познавательнойдеятельности 

1. Использованиевучебномпроцессездоровьесберегающихиздоровьеформирующихтех

нологий:технологии личностно-орентированногообучения; 

2. Корректировка учебных планов и программ: введение внеурочной 

деятельности,спортивно-

оздоровительногонаправления,реализацияплановиндивидуальногообучения. 

3. Оптимальноеиспользованиесодержаниявалеологическогообразовательногокомпоне

нтавпредметах,имеющихпрофилактическуюнаправленность:физическаякультура,ес

тествознание, социально-бытоваяориентация, 
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4. Безотметочноеобучениев1-х классах 
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5. ПрименениеИКТсучетомтребованийСанПиН. 

6. Специфика организации учебной деятельности первоклассников в 

адаптационныйпериодуроковпоотдельнымпредметамвадаптационныйпериод:матем

атика,окружающиймир,физкультура,изобразительноеискусство,музыка. 

7. Реализация плана мероприятий по профилактике детского травматизма; 

изучениюпожарнойбезопасности, правил дорожнойбезопасности 

 
Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы 

Задача: обеспечение рациональной организации двигательного режима 

обучающихся,нормального физического развития и двигательной подготовленности 

обучающихся всехвозрастов, повышение адаптивных возможностей организма, 

сохранение и укреплениездоровьяобучающихсяи формированиекультурыздоровья. 

Обеспечениереализациипоставленнойзадачиосуществляетсячерезреализацию: 

• эффективнойработысобучающимисявсехгруппздоровья(наурокахфизкультуры,всекц

иях); 

• рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-

двигательногохарактера; 

• функционированиезанятийполечебнойфизкультуре; 

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 2-м и 3-

муроками; 

• организациюдинамическихперемен,физкультминутокнауроках,способствующихэм

оциональнойразгрузкеи повышениюдвигательнойактивности; 

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективногофункционирования; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней 

спорта,соревнований, олимпиад, походов и т.п.). 

Организацияоздоровительно-профилактическойработы 

1. Медико-педагогическаядиагностикасостоянияздоровья 

• ежегодныймедицинскийосмотрдетей,врачами-специалистами; 

• медицинскийосмотрдетейипрофилактическаяработастоматологическогокабинета; 

• мониторинг состояния здоровья, заболеваемости с целью выявления наиболее 

частоболеющихдетей;определениепричинзаболеваемостисцельюпроведенияболееэффект

ивнойкоррекционнойи профилактическихработ; 

2. Профилактическаяработапопредупреждениюзаболеваний: 

• проведениеплановыхпрививокмедработникомшколы; 

• профилактикапростудныхзаболеваний; 

• создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических 

навыков:мытьярук, переодевания сменнойобуви и т.д.; 

• соблюдениесанитарно-гигиеническогопротивоэпидемическогорежима. 

3. Максимальноеобеспечениедвигательнойактивностидетей: 

• согласно письму МО РФ «Об организации обучения в первом классе 

четырехлетнейначальнойшколы»(от25.09.2000г.№2021/11-

13),проведениефизкультминутокнакаждом уроке продолжительностью по 1,5-2 минуты 

(рекомендуется проводить на 10-й и20-

йминутахурока).Вкомплексфизминутоквключеныразличныеупражнениясцелью 
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профилактики нарушения зрения, простудных заболеваний, заболеваний опорно -

двигательногоаппарата. 

• подвижныеигрынапеременах; 

• внеклассныеспортивныемероприятия; 

• школьныеспортивныекружки 

4. Организациярациональногопитанияпредусматривает: 

• назначениеответственногозаорганизациюпитаниявшколе; 

• созданиебракеражнойкомиссиивсоставе:медицинскийработникшколы,ответственны

й заорганизациюпитания,дежурныйпедагогпостоловой; 

• выполнение требований СанПиН к организации питания в 

общеобразовательныхучреждениях; 

• соблюдениеосновныхпринциповрациональногопитания:соответствиеэнергетическо

й ценности рациона возрастным физиологическим потребностям 

детей(учетнеобходимойпотребности вэнергиидетей младшегошкольноговозраста); 

• сбалансированностьрационапитаниядетейпосодержаниюбелков,жировиуглеводовдл

ямаксимальногоихусвоениявосполнениедефицитавитаминоввпитаниишкольниковзасче

ткорректировкирецептурииспользованияобогащенныхпродуктов;максимальное 

разнообразие рациона путем использования достаточного ассортиментапродуктов и 

различных способов кулинарной обработки; соблюдение 

оптимальногорежимапитания. 

• созданиеблагоприятныхусловийдляприемапищи(необходимыекомплектыстоловых

приборов)иобучениекультуре поведениязастолом; 

• 100%-ныйохватобучающихсяпитанием; 

• рейды комиссии по питанию с участием родителей с целью проверки 

организациипитания обучающихся в школе (проверяют наличие документов, 

санитарное состояниестоловой,анализ меню,анкетирование,опрособучающихся). 

5. Работа психолого-педагогической и медико-социальной службы организация 

работыПМПкпопсихолого-медико-

педагогическомусопровождениюобучающихсясограниченными возможностями 

здоровья, трудностями в обучении и отклонениями вповедении. 

6. Работалогопедическойслужбыпорабочимпрограммамдлягрупповыхииндивидуальных

занятий«Коррекционно-развивающееобучениеобучающихсяснарушениямичтения 

иписьма». 

 
Просветительскаяработасродителями 

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)направленанаповышени

еуровнязнанийповопросамохраныиукрепленияздоровьядетей,формированиябезопасного 

образа жизни. 

Родительскийвсеобуч: 

1. Просвещение через обеспечение литературой, размещение информации на 

сайтешколы,сменныхстендах. 

2. Обсуждениесродителямивопросовздоровьесбереженияиздоровьеформированияв 

семье, знакомство родителей с задачами и итогами работы школы в данном 

направлениинародительскихсобраниях, лекториях. 
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3. Обмен опытом семейного воспитания по ценностному отношению к здоровью 

вформе родительского собрания, организационнодеятельностной и психологической 

игры,родительскоголектория,педагогическогопрактикума,тренингадляродителейидругие. 

4. Просвещение родителей через размещение информации на сайте школы, 

созданиеинформационныхстендов,книжныхвыставок:онормативно–

правовойбазеповоспитанию ребенка, правовыми аспектами, связанными с 

ответственностью родителей 

завоспитаниедетей:статьямиКонституцииРоссийскойФедерации;СемейногокодексаРоссий

ской Федерации; Закона «Об образовании», Устава школы (права и 

обязанностиродителей);осоциально-

психологическойслужбе;олитературедляродителейвбиблиотеке школы, о подготовке 

ребенка к школе; о режиме работы школы; о социально-

психологическойслужбе4.Книжныевыставкивбиблиотекешколыповопросамсемейноговосп

итания. 

 
Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами 

 

Руководители

методических

объединений 

Изучаютпередовойопытвобластизд

оровьесбережения и 

здоровьеформирования. 

Разрабатываютрекомендациипо

валеологическому 

просвещениюобучающихся.учи

телейи 

родителей. 

Повышение 

валеологическойграмотности 

учителей; наличиеготовности у 

педагогов квалеологической 

работе сученикамии 

родителями 

Классныйруководител

ь, 

учительфизкультуры 

Осуществляет просветительскую 

ипрофилактическую работу 

сучащимися, направленную 

насохранение и укрепление 

здоровья.Проводит 

диагностическую 

работупорезультативностиикоррек

ции 

валеологическойработы. 

Формированиеуобучающихся

потребности ЗОЖ; 

формированиездоровой

целостнойличности 

Ответственный 

заорганизациюпитан

ия 

-входит в состав 

бракеражнойкомиссии 

-осуществляет 

мониторингколичествапит

ающихся 

-

обеспечениекачественногопита

нияобучающихся.-

формированиепредставлениео

правильном

 (здоровом)

питании,        его        режиме, 

структуре,полезныхпродуктах 
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Медицинскийработник Обеспечиваетпроведение 

медицинскихосмотров.Организуетс

анитарногигиенический 

ипротивоэпидемический режимы: -

ведет диспансерное наблюдение 

задетьми; 

-

 выполняетпрофилактические
работыпо предупреждению 

заболеваемости; 

Формированиепредставленияоб

основныхкомпонентахкультуры 

здоровья и 

здоровогообразажизни; 

формирование 

потребностиребёнка 

безбоязненногообращения к 

врачу по 

любымвопросамсостояниязд

оровья 
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 - обучает 

гигиеническимнавыкамучастн

иковобразовательногопроцесс

а. 

 

Председательшколь

ногоПМППК 

Организуеткомплексноеизучение

личности ребенка. 

Обеспечиваетвыработку 

коллективныхрекомендаций для 

учителей,воспитателей 

иродителей по 

дальнейшейтактикеработыс 

даннымидетьми 

Обеспечениеусловийдляо

бучения детей с 

ограниченными 

возможностямиздоровья,испыт

ывающим 

трудности в 

обучении,отклонениямивп

оведении 

Педагог – 

психологСоциальны

йпедагог 

Способствуетформированию 

благоприятного 

психологическогоклиматавколлек

тиве: 

- занимается 

профилактикойдетской 

дезадатации 

- пропагандирует 

иподдерживает здоровые отношения 

всемье 

Создание 

благоприятногопсихо-

эмоционального 

фона:развитие 

адаптационныхвозможностей;

совершенствованиекоммуника

тивных навыков,качеств 

толерантной 

личности,развитиесамопознан

ия; 

формированиепсихологической 

культурыличности 

Учитель-логопед Осуществляетдиагностикуустнойипи

сьменной речи 

(мониторингречевогоразвития 

Осуществляет коррекцию

 речевыхнарушенийу

детей. 

Способствуетсоциальнойадаптациид

етейлогопатов 

Снижениеречевыхнарушений;с

оциальная адаптация 

детейлогопатов 

 

Планируемые результаты освоения программы 

формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообра

за жизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

ценностноеотношениекприроде; 
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бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и 

еёобитателям;потребность взанятияхфизическойкультуройи спортом; 
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негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательнаяактивность,

курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимо-

стиееохраны;ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюде

й; 

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его 

природныхи социальных компонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипоступках; 

стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурногоздоровьес-

берегаюшего,безопасногоповедения(вотношениикприродеилюдям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя,наркотическихи сильнодействующихвеществ; 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использованиянавыковличной гигиены; 

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе

 свыполнениемразличныхсоциальныхролей; 

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись,измерение,опыт,сравнение,классификацияидр.);развитиенавыковустанавливать 

ивыявлятьпричинно-следственныесвязивокружающеммире; 

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеуста

новки всвоихдействияхипоступках,приниматьрешения. 

 

 
2.5 Программа коррекционной 

работыЦелькоррекционнойработы 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешностиосвоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

и нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленногона освоение ими 

АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков впсихическоми 

физическом развитии. 

Задачикоррекционнойработы: 

— выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и 

глубинойимеющихсяунихнарушений,недостатками вфизическоми психическомразвитии; 

— осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощидетямсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)с

учетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающи

хся(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 
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— организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдлядетейсучетоминдивидуальн

ыхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальных 

возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальныхучебных планов 

(при необходимости); 

— реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумствен

нойотсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

— оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственнойотстало

стью(интеллектуальныминарушениями)консультативнойиметодическойпомощипо 

психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим 

вопросам,связаннымсихвоспитаниеми обучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработнико

в организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь вразвитии с 

учетомего индивидуальных образовательныхпотребностей. 

Принципсистемности-

обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы:целиизадач,направленийосуще

ствленияисодержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимодействияучастников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяженииобучения школьникасучетомизмененийвихличности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционно

й работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей ивозможностей 

психофизического развития. 

Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихо

лого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррек

ционнойработы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастникако

ррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессразвитияребенка 

иуспешностьего интеграциивобщество. 

Специфика организации коррекционной 

работыс обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушения

ми) 

КоррекционнаяработасобучающимисяМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

проводится: 

— врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразователь

ного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженныйтемп 

обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность 

исознательность вобучении); 

— врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуал

ьныхигрупповыхзанятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия,занятия 

ритмикой); 

— врамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся. 
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ХарактеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработыПрограмм

акоррекционнойработывключаетвсебявзаимосвязанныенаправления(модули). 

Данныенаправленияотражаютеёосновноесодержание: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияи 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

сцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобраз

овательнойпрограммы. 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующих 

личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическомразвитиии 

освоениюими содержания образования. 

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождени

я детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ихсемей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализации обучающихся. 

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотно

шениипедагоговиродителейповопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцесс

аобученияивоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями),взаимодействияспедагогами и сверстниками, ихродителями 

(законнымипредставителями)и др. 

5. Социально-

педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействиесоциального педагога и 

воспитанника и/или его родителей (законных представителей),направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи иподдержки. 

Характеристикасодержаниямодулей 

Диагностическиймодуль 

Цель:выявлениехарактераиинтенсивноститрудностейразвитияобучающихся,проведе

ниекомплексногообследованияиподготовкарекомендацийпооказаниюпсихолого-медико-

педагогической помощи. 

Задачи 

(направления)

деятельности 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятел

ьности 

Сроки Ответстве

нные 

Медицинскаядиагностика 

Определение

состояния 

физического 

ипсихическогоз

доровьядетей. 

Выявление

состояния 

физического 

ипсихическогоздо

ровьядетей. 

Изучение

историир

азвития 

ребенка,беседас

 родителями,

наблюдениекла

ссного 

руководителя 

Сентябрь Классныйр

уководител

ь 

Медицинск

ий 

работник 

 

Психолого-педагогическаядиагностика 
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Первичнаяд

иагностика 

Создание 

банкаданныхобучаю

щихся,нуждающихся

в 

специализированной

помощи 

Наблюдение,пси

хологическиезан

ятия;анкетирова

ниеродителей, 

беседы с 

педагогами 

Сентябрь Педагог - 

психологУчитель-

логопед 

Углубленная

диагностика 

Получениеобъек

тивныхсведений 

обобучающихся 

наоснованииобс

ледования 

актуального 

уровняпсихическог

о иречевого 

развития,определе

ние 

зоныближайшего 

развития. 

Диагностирован

ие 

Заполнение 

диагностических

карт 

Сентябрь 

-октябрь 

Педагог-

психологУчитель

-логопед 

Анализпричин Выбор Составление Октябрь- Классный 

возникновения индивидуальной карт ноябрь руководитель 

трудностейв образовательной индивидуальной  Педагог-психолог 

обучении. траекториидля работы   

Выявление решенияимеющихся    

резервных проблем    

возможностей     

Социально–педагогическаядиагностика 

Определениеур

овняорганизова
нности 

ребенка;уровня
знаний 

попредметам 

Получениео

бъективной 

информации 

 об

организованности

ребенка, его 

умении учиться, 

Посещениесем

ьи 

ребенка,наблю

дение 

заребенком 

вразличныхви

дах 

деятельности,и

зучение 

работученика,а

нкетированиеп

о 

выявлениюшк

ольных 

трудностей,б

еседа 

сродителями 

иучителями- 

предметниками.

Сентябрь 

-октябрь 

Классныйруководит

ельСоциальныйпеда

гогПедагог-

психолог 

уровнезнанийпо 

предметам, о 

мотивации 

учебной 

деятельности, 

трудностях в 

овладении новым 

материалом, 

особенностях 

личности, 

эмоционально- 

волевой сфере, 
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соблюдении Анкета 

дляродителей и 

учителей. 
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 правилповеденияв

обществе,овзаимо

отношенияхсколле

ктивом,онарушени

яхвповедении, 

уровнепритязаний

 и 

самооценке. 

Составление

психолог- 

педагогической

характеристики. 

  

 

Коррекционно-развивающиймодуль 

Цель:обеспечениесвоевременнойспециализированнойпомощивосвоениисодержания

образованияикоррекциинедостатковвпознавательнойиэмоциональноличностнойсфереобуч

ающихся. 

Задачи 

(направления)

деятельности 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятел

ьности 

Сроки Ответственные 

Психолого-педагогическаяработа 

Обеспечениепед

агогическогосоп

ровожденияобу

чающихся 

Планы,про

граммы 

Осуществление психолого-

педагогическогомонитори

нга достиженийшкольника. 

Выбороптимальных для 

развитияребёнкасумственн

ойотсталостьюкоррекцион

ных 

методик,методовиприёмов

обучения в соответствии 

сегоособыми 

образовательными 

В 

течение

года 

Классныйруковод

ительПедагог-

психолог 

потребностями; 

социальнаязащитаребёнка 

вслучаяхнеблагоприятны 

хусловийжизнипри 

психотравмирующих 

обстоятельствах. 

Обеспечение Позитивная Организация и 

проведениепсихологоминд

ивидуальных 

игрупповыхкоррекционнора

звивающихзанятий, 

необходимых 

дляпреодоления 

нарушенийразвития и 

трудностейобучения. 

В Педагог-психолог 

психологическо динамика течение 

го развиваемых года 

сопровождения параметров  

обучающихся   

Лечебно–профилактическаяработа 
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Созданиеусло

вий 

длясохранени

я 

иукрепленияз

доровьяобуча

ющихся 

Позитивнаяд

инамикаразв

иваемыхпар

аметров 

Разработка 
рекомендацийдляпедагого

виродителейпо работе с 

детьми сособыми 
образовательными 

потребностями. 

Внедрение 
здоровьесберега 

ющихтехнологий в 

образовательный

 процессОрган

изацияипроведениемеропр

иятий,направленных 

 насохранение,

профилактикуздоровьяифо

рмированиенавыков

 здорового 

 ибезопасногоо

бразажизни. 

В 

течение

года 

Классныйрук

оводительУч

ителя-

предметники

Медицинский

работник 

Социальныйпедагог 

 

Консультативныймодуль 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального 

сопровождениядетей с особыми образовательными потребностями и их семей по вопросам 

реализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализации 

обучающихся. 

Задачи(напр

авления 

) 

деятельности 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятел

ьности 

Сроки Ответственные 



169 
 

Консультирова

ние 

педагогических

работников 

повыборуинди

видуально 

-

ориентированн

ых методов 

иприёмов 

работы с 

обучающимся 

Рекомендации, 

приёмы,упражненияид

р.материалы. 

Индивидуальны

е, групповые 

итематическиек

онсультации 

В 

течениего

да 

Педагог-

психологСоциаль

ный 

педагог 
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Консультирова

ниеобучающих

сяпо 

выявленнымпр

облемам,оказан

иепревентивно

йпомощи 

Рекомендации, 

приёмы,упражненияид

р.материалы. 

Индивидуальны

е, 

групповые,тема

тическиеконсул

ьтации 

В 

течениего

да 

Педагог-

психологСоциаль

ный 

педагогКласс

ныйруководи

тель 

Консультирова

ниеродителейп

о

 вопросам

выборастратег

иивоспитания

 иприёмо

вобучения 

ребёнка

 с

особымиобраз

овательными 

потребностями 

Рекомендации, 

приёмы,упражненияид

р.материалы. 

Индивидуальны

е, 

групповые,тема

тическиеконсул

ьтации 

В 

течениего

да 

Педагог-

психологСоциаль

ный 

педагогКласс

ныйруководи

тель 

 

Информационно–просветительскиймодуль 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по 

вопросамобразования детей с особыми образовательными потребностями со всеми 

участникамиобразовательного процесса. 

Задачи 

(направления)

деятельности 

Планируемые

результаты 

Виды и 

формыдеятел

ьности 

Сроки Ответственные 

Информировани 

еродителей 

(законныхпредстави

телей) 

помедицинским, 

социальным,правовымид

ругимвопросам 

Организация 

работысеминаров,

родительскихсобра

ний,тренингови др. 

Информационны

е 

мероприятия(лек

ции, 

беседы,информа

ционные 

стенды,печатные

материалы, 

информационны

е материалы 

насайте школы 

поразъяснениюи

ндивидуально-

типологических 

особенностейо

бучающихся) 

В 

течение

года 

Заместители 
директора по 

УВРПедагог-

психологСоциаль

ный 

педагогКласс

ныйруководи

тельМедицин

скийработник 
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Психолого-

педагогическое

просвещение 

педагогических 
работниковповопросамра

звития,обученияивоспита
ниядетейсособымиобразо

вательными 

потребностями 

Организация

методических

мероприятий 

Информационны

е 

мероприятия(лек

ции, 

беседы,информа

ционные 

стенды,печатные

материалы). 

В 

течение

года 

Педагог-

психологСо

циальныйпе

дагог 

Учитель-логопед 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияучащихся,направленнуюнаихсоциальную 

интеграциювобщество, 

— взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтере

сахучащегося иегосемьи. 

В процессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуются следующиеформы и методы работы: 

— индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

— лекциидляродителей, 

— анкетированиепедагогов,родителей, 

— разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Однимизосновныхмеханизмовреализациикоррекционнойработыявляетсяоптимальн

о выстроенное взаимодействие специалистов МАОУ «Голышмановская СОШ №4» 

обеспечивающеесистемноесопровождениедетейсособымиобразовательнымипотребностям

испециалистамиразличногопрофилявобразовательномпроцессе. 

Такое взаимодействие включает: комплексность в определении и решении 

проблемребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 

профиля;многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

комплекснуюкоррекциюучебно-познавательной,речевой,эмоционально-

волевойличностнойсферребёнка. 

Консолидацияусилийразныхспециалистоввобластипсихологии,педагогики,медицин

ы,социальнойработыпозволитобеспечитьсистему комплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияиэффективнорешатьпроблемыребёнка.Наиболеедейственн

аяформаорганизованноговзаимодействияспециалистов–этопсихолого-медико-

педагогический консилиум МАОУ «Голышмановская СОШ №4» 

которыйпредоставляетмногопрофильнуюпомощьребёнкуиегородителям(законнымпредста

вителям). 

Вкачествеещёодногомеханизмареализациикоррекционнойработыследуетобозначить

социальноепартнёрство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаимодействие МАОУ 

«Голышмановская СОШ №4» с внешними ресурсами 

(организациямиразличныхведомств,общественнымиорганизациямиидругимиинститутамио

бщества). 
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Социальноепартнёрствовключает: 
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— с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культурыи спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальнойадаптациииинтеграциивобществообучающихсясособымиобразовательнымипот

ребностями; 

— с родителями (законными представителями) обучающихся в решении 

вопросових развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции вобщество. 

 
2.5Программавнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьваспектефедеральногогосударственногостандартаобщегоо

бразованияпонимаетсякакобразовательнаядеятельность,направленнаянадостижениерезуль

татовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыиосуществляемаявформах,отличн

ыхотклассно-урочной.Внеурочнаядеятельностьобъединяет все, кроме учебной, виды 

деятельности обучающихся, в которых возможно ицелесообразнорешение 

задачихвоспитанияисоциализации. 

Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсявобеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностейобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), организацииихсвободного времени. 

ВнеурочнаядеятельностьМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

ориентировананасоздание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и 

общения; 

творческойсамореализацииобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)вкомфортнойразвивающейсреде,стимулирующейвозникновениеличностногоин

тересакразличнымаспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдейст

вительности;социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия 

сосверстникамиипедагогами;профессиональногосамоопределения,необходимогодляуспеш

ной реализациидальнейшихжизненныхплановобучающихся. 

ЦельювнеурочнойдеятельностиМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

являетсясоздание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществесоциальногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемыценностей,все

стороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),созданиевоспитывающейсреды,обеспечив

ающейразвитиесоциальных,интеллектуальныхинтересов,учащихсявсвободноевремя. 

Всоответствииссодержаниемнормативныхдокументовосновнымизадачамивнеуроч

ной деятельностиявляются: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностногоразвития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) сучетомихвозрастныхи индивидуальныхособенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни;развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видахдеятельности; 

формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооценива

тьокружающееисамихсебя,формированиеэстетическихпотребностей,ценностейи чувств; 
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развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;формирование умений,навыков социального общения людей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобщеобразователь

нойорганизации;развитие 

навыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителями,старшимиде

тьмиврешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

другихлюдей и сопереживания им. 

Основные направления и формы 

организациивнеурочнойдеятельнос

ти 

ВсоответствиистребованиямиСтандартавремя,отводимоенавнеурочнуюдеятельност

ь(сучетомчасовнакоррекционно-развивающуюобласть),составляетвтечение 9 учебных лет 

не более 3050 часов, в течение 12 учебных лет не более 4070 часов,втечение13учебныхлет 

неболее4400 часов. 

Вкачествеосновныхнаправленийвнеурочнойдеятельностиобучающихся,воспитанни

ковМАОУ«Голышмановская СОШ №4» всоответствиистребованиямифедерального 

государственного стандарта общего образования определены следующие:нравственно-

патриотическое,гражданско–правовое,спортивно-оздоровительное,профессионально–

трудовое,формированияпсихосоциальнойкомпетентности,общекультурное. 

План внеурочной деятельности является дополнением к учебному плану и одним 

изспособовреализацииадаптированнойобразовательнойпрограммыобщегообразования. 

Система коррекционно-воспитательной работы МАОУ «Голышмановская СОШ 

№4» выстроенавсоответствии со следующими направлениями: 

Нравственно-патриотическое: 

 воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязаннос

тям человека (ценности: любовь к России, своему народу, своему 

краю,гражданскоеобщество,поликультурныймир,свободаличнаяинациональная,дов

ерие к людям, институтам государства и гражданского общества, 

социальнаясолидарность,мирвовсеммире,многообразиеиуважениекультуринародов: 

 воспитаниенравственныхчувств,убеждений,этическогосознания(ценности:нравстве

нный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; 

честь;достоинство;уважениеродителей;уважениедостоинствадругогочеловека,равно

правие, ответственность, любовь и верность; забота о старших и 

младших;свободасовестиивероисповедания;толерантность,представлениеосветской

этике,вере,духовности,религиознойжизничеловека,ценностяхрелигиозногомировозз

рения, формируемое на основе межконфессионального диалога; духовно-

нравственноеразвитиеличности); 

Формы: 

• активноесотрудничествосветеранамивойныитруда; 

• посещениегородскихмузеев; 



175 
 

• урокимужества,беседы,чтениелитературы на патриотические 

темы,проведениемузыкально-литературных 

композиций,мультимедиапрезентаций; 

• организацияипроведениепраздников,посвященныхДнямвоинскойславы 

• России; 

• конкурсырисунков,открыток,плакатов,поделокнавоенно-

патриотическуютематику; 

• проведениетематическихлинеек,посвященныхзнаменательнымдатамВеликой 

• Отечественнойвойны,Днюинтернационалиста, Днюжертвфашизма, 

ДнюГорода,и др.; 

Гражданско–правовое: 

 воспитаниесоциальнойответственностиикомпетентности(ценности:правовоегосуда

рство,демократическоегосударство,социальноегосударство,закониправопорядок, 

социальная компетентность, социальная ответственность, 

служениеОтечеству,ответственность за настоящееибудущеесвоейстраны); 

Формы: 

• тематические встречи с инспекторами ПДН, ПДД, наркологом,

 инымиспециалистами; 

• мероприятияпопрофилактикеправонарушенийнесовершеннолетних; 

• беседы, тренинги, практические занятия по формированию правовых знаний, 

основправовойкультуры; 

• мероприятияпопрофилактикедорожнойбезопасности; 

• тренинги,практикумы,анкетированиепонравственно-

правовымвопросам;Спортивно-оздоровительное(валеологическое): 

 формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни как 

необходимоеусловиедостиженияличногоблагополучияиобщественного 

процветания; 

 развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступки,наносящиевре

дличномуздоровью,уменияегоподдерживатьсучетомособенностейжизнедеятельнос

ти ииндивидуальныхпсихофизиологических. 

Формы: 

 праздникиздоровья; 

общеоздоровительнаяработа,профилактическиемероприятияпоохранездоровья,лекториивра

ча; 

проведение веселых стартов, эстафет, подвижных 

игр;Профессионально -трудовое: 

 воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду 

ижизни,подготовкаксознательномувыборупрофессии(ценности:научноезнание,стремление 

к познанию и истине, научная картина мира, нравственный смысл учения 

исамообразования,интеллектуальноеразвитиеличности;уважениектрудуилюдямтруда; 

 нравственный смысл труда, творчество и созидание; целеустремленность и 

настойчивость,бережливость,выбор профессии); 

Формы: 

• практическиезанятияпоформированиютрудовыхуменийинавыков; 

• беседы,анкетирование,тестированиепопрофориентации; 
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• внеурочные мероприятия по формированиюубеждения значимоститруда 

вжизни человека; 

• организациядежурств; 

• трудовыедесанты; 

• субботники; 

Формированияпсихосоциальнойкомпетентности: 

 ориентацияучащихсявсоциальныхотношениях,знакомствоссоциальнымиролям

и; 

 обучение учащихся навыкам управления

 собственнымиэмоциональнымисостояниями; 

 формирование опыта эффективного взаимодействия с окружающими, 

овладениянавыкамибесконфликтногорешенияпроблемныхситуацийуучащихся,стра

дающихинтеллектуальной недостаточностью; 

Общекультурное(познавательно–развивающее): 

 формированиезнанийкакусловияумственногоразвития,успешнойориентацииучащи

хся сограниченными возможностями всоциуме; 

 формирование уучащихсянавыковКТД; 

 воспитаниестремленияксозидательнойдеятельности; 

 стимулирование интереса к окружающему миру, расширению 

кругозора;Формы: 

• проведениеобщешкольныхфестивалей,праздников,концертов,конкурсов; 

• участиевфестивалях,конкурсах,слетахдетскоготворчестварайонногоигородс

когомасштабов; 

• просмотр видеофильмов, презентаций просветительского

 характера;Художественно – эстетическое: 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

основэстетической культуры – эстетическое воспитание (ценности: красота, 

гармония,духовный мир человека, самовыражение личности в творчестве и 

искусстве,эстетическоеразвитиеличности). 

Формы: 

• организациявыставокдетскоготворчества; 

• работатворческихобъединенийэстетическогоцикла; 

• проведениетематическихбесед,лекцийпоэстетике. 

• экскурсии; 

• посещениедетскихрайонныхбиблиотек; 

• посещениекинотеатра«Ровесник»; 

• посещениехудожественно-выставочногозала; 

Всенаправлениявоспитанияисоциализацииважны,дополняютдругдругаиобеспечива

ютразвитиеличностинаосновеотечественныхдуховных,нравственныхикультурных 

традиций. 

Принципиальные положения организации внеурочной 

деятельностиобучающихся МАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

В качестве основных принципов организации внеурочной 

деятельностиобучающихся МАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

положены: 
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 Принципсистемно–

деятельностныйорганизациивоспитанияисоциализацииобучающихся, 

направленный на обеспечение дидактических и организационно –

педагогическихусловий развития воспитательной компоненты, 

способствующейпродвижениюобучающихсянаболеевысокийуровеньжизненногоса

моопределения; 

 Принципориентациинаидеал-позволяющийподдерживатьвнутреннее(смысловое, 

содержательное, процессуальное) единство уклада школьной 

жизни,обеспечивающийвозможностьсогласованиядеятельностиразличныхсубъекто

ввоспитанияи социализации; 

 Аксиологический принцип – предусматривающий формирование у 

обучающихсяпредставлений об общественных ценностях и ориентированных на 

эти 

ценностиобразцахповедениячерезпрактикуобщественныхотношенийсразличнымис

оциальнымигруппамии людьмисразными социальнымистатусами; 

 Принципследованиянравственномупримеру-

обеспечивающийнаполнениесодержания внеурочной и внешкольной 

воспитательной деятельности примераминравственного поведения, позволяющими 

расширить нравственный опыт ребёнка,обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностныхотношений, продемонстрировать 

ребёнку реальную возможность следования идеалувжизни; 

 Принципдиалогическогообщения–

способствующийорганизациисредствамиравноправногомежсубъектногодиалогавоз

можностисвободногообщения,обучающегосясокружающимисцельюсовместногоосв

оениябазовыхнациональныхценностей; 

 Принципидентификации(персонификации)-

предполагающийвключенностьобучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья в систему общественныхотношений, осознаниеимсвоего 

статуса,социального поведения; 

 Принципполисубъектностивоспитанияисоциализации–

стимулирующийсозданиевоспитательного пространства социализации подростка 

как целостной среды 

егосубъектногостановлениячерезорганизациювзаимодействияссемьёй,общественны

миорганизациямисоциума,работусоциально–психологическойслужбыдляуспешной 

социальнойадаптации; 

 Принципсовместногорешенияличностноиобщественнозначимыхпроблем–

обеспечивающийпедагогическуюподдержкупроцессаразвитияличностивоспитанник

а в процессесовместногорешениястоящихпред нимиЗначимымдругимличностно 

иобщественнозначимыхпроблем; 

 Принципгуманизации,выражающийсявсозданиимаксимальноблагоприятныхуслови

й для овладения обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровьясоциально накопленным опытом, для развития и проявления 

индивидуальности,гражданских,нравственных,умственныхифизическихкачеств,кот

орыеобеспечивалибыемусоциальнуюзащищенность,безопасноеикомфортноесущест

вование; 
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 Принципвзаимосвязикоррекцииикомпенсации-

обеспечивающийкоррекционнуюнаправленность на формирование 

компенсаторных механизмов (является одним 

изведущихприразработкекоррекционно-педагогическихтехнологийи 
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индивидуально-

дифференцированногоподходакребенкувзависимостиотхарактера,структуры 

ивыраженностиотмеченныхунегоотклоненийвразвитии); 

 Принципсамоактуализации,предполагающийразвитиевкаждомребенкепотребности

вактуализациисвоихинтеллектуальных,коммуникативных,художественныхифизиче

скихспособностей,реализацииприродныхисоциальноприобретенныхвозможностей. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «Голышмановская СОШ №4» 

реализуется:непосредственно вОУчерез: 

 организацию деятельности педагогов (классных руководителей и воспитателей) 

всоответствиис должностнымиобязанностямиквалификационных 

характеристикдолжностей работников образования; 

 организациюдеятельностииныхпедагогическихработников(социальногопедагога,пе

дагога-психолога,педагога-организатора,медицинскихработников)всоответствии с 

должностными обязанностями квалификационных характеристикдолжностей 

работников ОУ; 

 организациюдеятельноститворческихобъединений,секцийит.п.; 

 совместно с организациями дополнительного образования детей через 

организациюпосещения занятийтворческихобъединений,кружкови секций; 

 в сотрудничествес другимиорганизациями черезучастие 

вфестиваляхдетскоготворчества,конкурсахдетскогохудожественноготворчестваит.п

. 

 сотрудничество с общественными и

 традиционнымирелигиознымиорганизациями. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

обучающихсяМАОУ«Голышмановская СОШ 

№4» 

При моделировании системы внеурочной деятельности в МАОУ «Голышмановская 

СОШ №4» 

ипроектированиипрограммкурсоввнеурочнойдеятельностиобучающихся,воспитанниковин

епосредственнойорганизациивнеурочнойдеятельностибылисоставленычеткиепредставлени

яопланируемыхрезультатах внеурочнойдеятельности. 

Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполагает:приобретениеобучающими

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)социальногознания, 

формирования положительного отношения к базовым ценностям РФ 

(патриотизм,социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и 

творчество, наука,традиционные религии России, искусство и литература, природа), 

приобретение опытасамостоятельного общественного действия. 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностиобучающихся,воспитанниковра

спределяютсяпо тремуровням. 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)с

оциальныхзнаний(оРодине,оближайшемокружениииосебе,обобщественныхнормах,устрой

ствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),пер

вичногопониманиясоциальнойреальностии повседневной жизни. 

Второйуровеньрезультатов–
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получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямобщества(челове

к,семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,культура),ценностногоотношенияк 

социальнойреальностивцелом. 
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Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)нача

льногоопытасамостоятельногообщественногодействия, 

формированиесоциальноприемлемых моделейповедения. 

Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятнос

тьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся.Уобучающихсямогутбытьс

формированыкоммуникативная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоцио

культурнаяидентичность. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

— ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своему

селу, городу, народу, России; 

— ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, 

трудовымдостижениямРоссииичеловечества, трудолюбие; 

— осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконк

ретногорегиона; 

— элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотеч

ественной культуры. 

— эмоционально-

ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны; 

— уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразужиз

ни другихнародов; 

— готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизниипрофесс

иональнойдеятельности; 

— готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории

 всоответствии ссобственнымиинтересамии возможностями; 

— пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

— потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхинаиболее 

привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

— развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

исоциальныхкомпонентов; 

— расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

исверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхрол

ей; 

— принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать 

слюдьми,работатьвколлективе; 

— владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодей

ствия; 

— способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями 

оздоровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциальноговзаимодейств

ия; 

— способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловые 

установкивсвоих действияхипоступках,приниматьэлементарныерешения; 

— способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи,выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутыерезультаты; 



182 
 

— мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипрактичес

кой,общественно полезной деятельности. 

Мониторингэффективностивнеурочнойдеятельности. 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования 

зависитоткачествапрограммыпоеёмодернизациииразвитиюиуровняуправленияэтойпрогра

ммой. Управление реализацией программой осуществляется через 

планирование,контрольикорректировкудействий. 

Цельюмониторинговыхисследованийявляетсясозданиесистемыорганизации,сбора,о

бработкиираспространенияинформации,отражающейрезультативностьмодернизации 

внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующимкритериям: 

• ростсоциальнойактивностиобучающихся,воспитанников; 

• ростмотивациикактивнойпознавательнойдеятельности; 

• качественноеизменениевличностномразвитии,усвоениигражданскихинравственных

норм,духовнойкультуры,гуманистическогоосновотношениякокружающемумиру(уро

вень воспитанности); 

• удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 

Основныенаправленияи вопросымониторинга: 

• сохранностьконтингентавсехнаправленийвнеурочнойработы; 

• вовлеченностьобучающихся,воспитанниковвовнеурочнуюобразовательнуюдеятель

ность; 

• Развитиеисплочениедетскогоколлектива,характермежличностныхотношений. 

3.Организационныйраздел 

3.1 УчебныйпланМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

УчебныйпланобучающихсяМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

разработаннаоснованиипримерногоучебногопланаобщегообразованияобучающихсясумств

еннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), в 

соответствиистребованиямиФГОСобразования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторнойнагрузки обучающихся, состав и

 структуру обязательных предметных областей, 

распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепоклассам иучебнымпредметам. 

Напервомэтапеобучения(1–

4кл.)вучебномпланепредставленышестьпредметныхобластей и коррекционно-развивающая 

область; на втором (5 – 9 кл.) – семь предметныхобластейикоррекционно-

развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребносте

й этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатковпсихического 

и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит икоррекционно-

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательныхп

редметныхобластейи учебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассамобучения. 
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Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечив

ает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

сумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системойсоциальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию всоциальноеокружение; 

формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальнымиэтн

окультурнымценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкс

тремальныхситуациях. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечи

ваетреализациюособыхобразовательныхпотребностей,характерныхдляобучающихсясумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),атакжеиндивидуальных 

потребностей каждогообучающегося. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,предусма

тривает: 

- учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметовобязательной части; 

- введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных 

потребностей обучающихся и необходимую коррекцию недостатков впсихическоми(или) 

физическомразвитии; 

- введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 

Исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссиисодержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленоследующимикоррекционными 

занятиями: логопедическими, психокоррекционными и ритмикой. В ходекоррекционных 

занятий применяются разные формы взаимодействия с 

обучающимися,направленныенапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличнос

тномразвитии,гармонизациюличностиимежличностныхотношенийучащихся.Основныенап

равленияработысвязанысразвитиемэмоционально-

личностнойипознавательнойсферыучащихся. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоциональ

но-волевой,познавательнойсферсредствамимузыкально-ритмическойдеятельности. 

Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизниуобучающихсясинтелл

ектуальныминарушениями. 

Всегонакоррекционно-развивающуюобласть отводится6часоввнеделю. 

Время,отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельнойна

грузки,ноучитываетсяпри определении объемовфинансирования. 

Дляразвитияобучающихсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессаявляется 

организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (4 часа). 

ПриорганизациивнеурочнойдеятельностиМАОУ«Голышмановская СОШ №4» исходитиз 
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необходимостиобеспечитьдостижениепланируемыхрезультатовреализацииАООПобучающ

ихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основаниивозможностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставляющейобщейпедагогическойнагрузкивоспитателя

класса/группы. 

УчебныйпланМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

(1– 4 кл.) 

Предметные

области 

 
Класс 

Учебныепредметы 

Количествочасов 

I II III IV 

Обязательнаячасть     

1.

 Языки

речеваяпракт

ика 

1.1. Русскийязык 

1.2. Чтение1.3.Речева

япрактика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2.Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 

3.Естествозна

ние 

3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 

4.Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5. 

Физическаяку

льтура 

5.1.

 Физическая

культура 

3 3 3 3 

6.Технологии 6.1.Ручнойтруд 2 1 1 1 

Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

- 3 3 3 

Максимально допустимая

 годоваянагрузка(при

5-дневнойучебной 

неделе) 

21 23 23 23 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекцио

нныезанятияи 

ритмика): 

6 6 6 6 

Логопедическиезанятия 4 4 4 4 

Психокоррекционныезанятия 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 

 
Учебныйплан«Голышмановская СОШ №4» 
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(5– 9 кл.) 

  Количествочасов 



186 
 

Предметные 

области 

Класс V VI VII VIII IX 

 Учебныепредметы      

Обязательнаячасть      

1. Языки 1.1.Русскийязык 4 4 4 4 4 

речевая 1.2.Чтение 4 4 4 4 4 

практика (Литературноечтение)      

2.Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 

 2.2.Информатика   1 1 1 

3.Естествозна

ние 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология3

.3.География 

2 2  
2 

2 

 
2 

2 

 
2 

2 

4.Человек

 и

общество 

4.1.Мир 

истории4.2.Основы 

социальнойжизни 

4.3.ИсторияОтечества 

 
1 

2 

1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

5.Искусство 5.1.Изобразительное 2     
 искусство  

 5.2.Музыка 1 

6. 

Физическаяку

льтура 

6.1.

 Физическая

культура 

3 3 3 3 3 

7.Технологии 6.1.Профильныйтруд 6 6 7 8 8 

Итого 27 28 30 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

2 2 2 2 2 

Максимально допустимая

 годоваянагрузка(при5

-дневнойучебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 

Коррекционно-развивающаяобласть 

(коррекционныезанятия) 

6 6 6 6 6 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4  

 

3.2 Система условий реализации АООП образования обучающихся с 

легкойуиственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Кадровыеусловия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, 

атакже кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)всистемешкольногообразования. 

Организация,реализующаяАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями),должнабытьукомплектованапедагогическими,руководящимииинымирабо

тниками,имеющимипрофессиональнуюподготовкусоответствующегоуровня и направленности. 

УровеньквалификацииработниковОрганизации,реализующейАООП,длякаждойзанимаем

ойдолжностидолженсоответствоватьквалификационнымхарактеристикампосоот- 
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ветствующейдолжности,адляпедагогическихработниковгосударственнойилимуни-

ципальнойобразовательнойорганизации―такжеквалификационнойкатегории. 

Организацияобеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофессиональнойквалифи

кациичерезпрофессиональнуюподготовкуиликурсыповышенияквалификации;веденияметодичес

койработы;применения,обобщенияираспространенияопытаиспользования современных 

образовательных технологий обучающихся с умственной отстало-стью(интеллектуальными 

нарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вотдельныхобразовательныхорганизациях,отдельныхклассах

игруппахпринимают участие следующие специалисты: учителя-дефектологи, воспитатели, 

учителя-ло-гопеды, педагоги-психологи, специалисты по физической культуре и адаптивной 

физическойкультуре, учитель технологии (труда), учитель музыки (музыкальный работник), 

социальныепедагоги,педагогидополнительногообразования,медицинскиеработники,втомчислес

пециалистпо лечебной физкультуре. 

Учитель-

дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограмм

подготовки: 

а)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпро

граммамподготовкиолигофренопедагога; 

б)понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопе

дагога; 

в)по     специальности      «Олигофренопедагогика»      или      по      специальностям 

«Тифлопедагогика»,«Сурдопедагогика»,«Логопедия»припрохождениипереподготовкивобласти 

олигофренопедагогики; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование»,«

Психолого-

педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкиво

бластиолигофренопедагогики. 

Воспитателидолжныиметьвысшееилисреднеепрофессиональноеобразованиепоодномуиз 

вариантов программподготовки: 

а) 

поспециальности«Специальнаяпедагогикавспециальных(коррекционных)образовательныхучре

ждениях»или«Специальноедошкольноеобразование»; 

б) 

понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограммам

подготовкиолигофренопедагога; 

в) 

понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

г)поспециальности«Олигофренопедагогика»; 

д) 

подругимпедагогическимспециальностямсобязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереп

одготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециальнойпедагогикиилиспециальнойпсихо

логии,подтвержденнойдокументомоповышенииквалификацииили дипломомо 

профессиональнойпереподготовке. 

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по одному 

извариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

бакалавраили магистравобласти психологического сопровожденияобразованиялицсОВЗ; 

в) понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологическогосопровожденияобразования лиц сОВЗ; 



188 
 

г) по педагогическим и психологическим специальностям или направлениям 

подготовкипсихолога с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в 

области специ-альнойпсихологии. 

При  любом   варианте   профессиональной   подготовки   педагог-психолог   должен 
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обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофре-

нопедагогикиилипсихологиилицсумственнойотсталостью(интеллектуальныминару-

шениями),подтвержденныедокументомустановленного образца. 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование по одному 

извариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности:«Логопедия»; 

б) 

понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограммам

подготовки бакалавраилимагистравобласти логопедии; 

в) 

попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование»,«Психоло

го-

педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовки 

вобластилогопедии. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед должен обязатель-

нопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофрено-педагогики 

или психологии лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),подтвержденныедокументомустановленного образца. 

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее 

профессиональноеобразованиепо одномуиз вариантов программподготовки: 

а) 

высшеепрофессиональноеобразованиевобластифизкультурыиспортабезпредъявлениятребовани

й кстажуработы; 

б) 

высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональноеобразованиевобласти 

физкультурыи спортабезпредъявлениятребованийк стажуработы; 

в) 

среднеепрофессиональноеобразованиеистажработывобластифизкультурыиспортанеменее2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подт

вержденныедокументомустановленного образца. 

Учительтехнологии(труда)должениметьвысшееилисреднеепрофессиональноеобразован

иепоодномуизвидовпрофильноготрудасобязательнымпрохождениемпереподготовкииликурсовп

овышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подтвержденныхдокументомустановле

нного образца. 

Учительмузыки(музыкальныйруководитель)должениметьвысшееилисреднеепрофессиона

льноеобразованиепоукрупненнойгруппеспециальностей«Образованиеипедагогика»(направлени

е«Педагогическоеобразование»,«Педагогика»илиспециальности(профили)вобласти 

музыкальногообразования)безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подт

вержденныедокументомустановленного образца. 

Педагогдополнительногообразованиядолжениметьвысшеепрофессиональноеоб-

разование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилюкружка,секции,студии,клубногоииногодетскогообъединениябезпредъявлениятребован

ийк стажу работы; либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональноеобразование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению «Образование ипедагогика»без предъявления требованийк стажуработы. 

Приполученииобразованияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) по АООП совместно с другими обучающимися 

должныбытьсоблюденыследующиетребованиякуровнюинаправленностиподготовкиспециалист

ов: 
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Педагогические работники − учитель-логопед, учитель музыки, учитель рисования, учи-

тель физической культуры (адаптивной физической культуры), учитель труда, 

воспитатель,педагог-

психолог,социальныйпедагог,педагогдополнительногообразованиядолжныиметьнаряду со 

средним или высшим профессиональным педагогическим образованием по соответс-

твующемузанимаемойдолжностинаправлению(профилю,квалификации)подготовки 
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документоповышенииквалификации,установленногообразцавобластиинклюзивногообразования

. 

Учитель-

дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноепедагогическоеобразованиепоодномуизвари

антовподготовки(см. 

выше)идокументоповышенииквалификации,установленногообразцавобластиинклюзивногообра

зования. 

Тьютор(постоянноеиливременноеподключение)должениметьвысшеепрофессиональноеп

едагогическоеобразованиеидипломустановленногообразцаопрофессиональнойпереподготовкеп

осоответствующейпрограмме. 

Ассистент (помощник)8 должен иметь образование не ниже среднего общего и 

пройтисоответствующуюпрограммуподготовки. 

Организацияимеетправовключатьвштатноерасписаниеспециалистовпоинформационно-

техническойподдержкереализацииАООП,имеющихсоответствующуюквалификацию. 

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обучающихся (врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьвысшеепрофессиональноеобразование,соответствую

щеезанимаемой  должности. 

При необходимости ОО может использовать сетевые формы реализации образователь-

ных программ, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, медицинских 

работников)других организаций к работе с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)дляудовлетворения ихособыхобразовательныхпотребностей. 

Педагогическийколлективукомплектованпедагогическимикадрамидляобеспеченияуч

ебно-воспитательного процесса в условиях введения ФГОС образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иФГОСНОООобучающихсяс

ОВЗ. 

АдминистрацияМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

обеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофессиональнойквалификациичерезпр

офессиональнуюподготовкуиликурсыповышенияквалификации;веденияметодическойрабо

ты;применения,обобщенияираспространенияопытаиспользованиясовременныхобразовател

ьныхтехнологийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

. 

При необходимости школа использует сетевые формы реализации 

образовательныхпрограмм,которыепозволяютпривлечьспециалистов(педагогов,медицинск

ихработников) других организаций к работе с обучающимися МАОУГолышмановская 

СОШ №4» дляудовлетворения ихособыхобразовательныхпотребностей. 

ФинансовыеусловияреализацииАООП 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)общедоступногоибесплатного 

образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной 

системыРоссийскойФедерациивгосударственных,муниципальныхичастныхорганизацияхо

существляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 

властисубъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в 

соответствии соСтандартом. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

1) обеспечиваютгосударственныегарантииправобучающихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)наполучениебесплатного 

общедоступногообразования,включаявнеурочнуюдеятельность; 
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2) обеспечиваютшколе-интернатувозможностьисполнения требованийСтандарта; 

3) обеспечиваютреализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируемойучастни

ками образовательных отношений с учетом особых образовательных 

потребностейобучающихся; 

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП 

идостиженияпланируемых результатов,атакжемеханизмихформирования. 

Финансирование реализацииАООПосуществляетсяв объемеопределяемыхорганами

  государственной  власти  субъектов   Российской Федерации

 нормативовобеспечениягосударственныхгарантийреализацииправнаполучениео

бщедоступногоибесплатногообщегообразования.Указанныенормативыопределяютсявсоот

ветствиисоСтандартом: специальными условиями получения образования (кадровыми, 

материально-

техническими);расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООП;расходаминасред

ства обучения  и воспитания, коррекции  (компенсации) нарушений 

 развития,включающими расходные и дидактические материалы, 

 оборудование,  инвентарь,электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том 

числе расходами, связанными сподключением к информационно-

телекоммуникационной сети  «Интернет»;

 инымирасходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализацииАООП,вто

мчислескруглосуточнымпребываниемобучающихсявМАОУ«Голышмановская СОШ №4» 

Материально-техническиеусловияреализацииАООП 

Материально-технические условия МАОУ «Голышмановская СОШ №4» 

обеспечиваютвозможностьдостиженияобучающимисяустановленныхСтандартомтребован

ийкрезультатамосвоения АООП. 

Материально-техническая база МАОУ «Голышмановская СОШ №4» 

соответствуетдействующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда 

работниковобразовательныхорганизаций,предъявляемымкучастку(территории)организаци

и;зданию организации; помещениям зала для проведения занятий по ритмике; 

помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающегопроцессов:классам, 

кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов, структура 

которыхобеспечиваетвозможностьдляорганизацииразныхформурочнойивнеурочной 

деятельности; трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование 

всоответствиис реализуемымпрофилем (профилями) трудовогообучения);кабинету 

дляпроведенияуроков«Основысоциальнойжизни»;туалетам,душевым,коридорам,помещен

иямбиблиотек,помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного 

горячегопитания,втомчислегорячихзавтраков;помещениям,предназначеннымдлязанятийму

зыкой,техническимтворчеством;актовому залу;спортивнымзалам,игровому 

испортивномуоборудованию;помещениямдлямедицинскогоперсонала;мебели,офисномуос

нащениюихозяйственномуинвентарю;расходнымматериаламиканцелярскимпринадлежнос

тям(бумагадляручногоимашинногописьма,инструментыписьма(втетрадяхинадоске),изобра

зительногоискусства,технологическойобработкииконструирования, носители цифровой 

информации). 

Материально-
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техническоеиинформационноеоснащениеобразовательногопроцессаобеспечиваетвозможн

ость: 

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторногооборудования,вещественныхивиртуально-

наглядныхмоделейиколлекцийосновныхматематическихиестественнонаучныхобъектовияв

лений;цифрового(электронного)итрадиционногоизмерения;наблюдений(включаянаблюден

иемикрообъектов),определенияместонахождения,наглядногопредставленияианализаданны

х;использованияцифровыхплановикарт,спутниковыхизображений;созданияматериальных 

объектов, в том числе произведений искусства; создания и использованияинформации (в 

том числе запись и обработка изображений и звука, выступления с аудио-,видео-

играфическимсопровождением,общениевсети«Интернет»идругое);физическогоразвития,уч

астиявспортивныхсоревнованияхииграх;планированияучебнойдеятельности, 

фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов 

(выступлений,дискуссий,экспериментов);размещенияматериаловиработвинформационной

средеорганизации; проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

организацииотдыха и питания; исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных 

произведений сприменением традиционных инструментов и цифровых технологий; 

обработки материалови информациисиспользованиемтехнологическихинструментов. 

Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихсясумственнойотста

лостью(интеллектуальныминарушениями),соответствуетобщимтребованиям,предъявляем

ымкорганизациям,вобласти:соблюдения санитарно-

гигиеническихнорм организации образовательнойдеятельности;обеспечениясанитарно-

бытовыхисоциально-

бытовыхусловий;соблюденияпожарнойиэлектробезопасности;соблюдениятребованийохра

ны труда;соблюдениясвоевременныхсроков инеобходимыхобъемовтекущегои 

капитальногоремонта и др. 

Временнойрежимобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается всоответствии 

с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в 

РФ»,СанПиН,приказыМинистерстваобразованияидр.),учебныезанятияорганизуютсявперву

ю смену по 5-ти дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются в 8 30 

часов.Продолжительностьучебнойнагрузкинаурокенепревышает40минут,заисключением 

первогокласса.Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляет10минут,большихпере

мен (после2 и 3уроков)-20минут. 

Обучениевпервомклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительных 

требований: - использование "ступенчатого" режима обучения в 

первомполугодии(всентябре,октябре-по3урокавдень до35минуткаждый,вноябре-декабре 

- по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

обучениепроводитсябезбалльногооцениваниязнанийобучающихсяидомашнихзаданий;орга

низуютсядополнительныенедельныеканикулывсерединетретьей четверти. 

Организациярежимадняобучающихсяосуществляетсявсоответствиисрекомендациям

и к организации режима дня при дневном и круглосуточном пребыванииобучающихся в 

организацияхдляобучающихся сОВЗ. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеинструм

ентыобучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразоват

ельныепотребностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения
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ми),способствуютмотивацииучебнойдеятельности,развивают 

познавательнуюактивностьобучающихся. 

Учетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)обусловливаетнеобходимостьиспользованияспециальных

учебников,адресованныхданнойкатегорииобучающихся. 
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Материально-техническоеобеспечениеориентированонетольконаребёнка,ноина 

всехучастниковпроцессаобразования.Этообусловленонеобходимостьюиндивидуализациип

роцессаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми).Все вовлечённые 

впроцессобразованиявзрослыеимеютнеограниченныйдоступкорганизационнойтехникевоб

щеобразовательнойорганизации, где можно осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированныхматериаловдляпроцессаобученияребёнкасумственнойотсталостью

(интеллектуальныминарушениями). Предусмотрена материально-техническая поддержка, 

в том числе сетевая,процесса координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля, вовлечённых впроцесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП для обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на 

обеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательн

огопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,планируемымирезульт

атами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления:информационныестенды,объявления,наличиеофициальногосайтаМАОУ 

«Голышмановская СОШ№ 4 » синформациейодеятельностиобразовательногоучреждения. 
Контрользасостояниемсистемыусловий 

Контроль за состоянием системыусловий реализации АООП НОО осуществляется 

наосновевнутришкольногоконтроляисистемы образовательногомониторинга. 

Всодержательномпланеобразовательныймониторинготражаетследующиестороныфункционир

ованияшколы: 

 контингентучащихся,егодвижение:поступлениевОУ,перевод,окончание; 

 учебно-

воспитательныеобразовательныеотношения:образовательныепрограммы,проведениезанятий,ус

певаемость,методическаяработа,дополнительныеобразовательныеуслуги; 

 фонды,обеспечениефункцийучреждения:обеспеченностьучебниками,дополнительнойлитерату

ройипособиями, средствамиобучения; 

 состояниеперсоналаучреждения:тарификацияпедагогическогосостава,обеспеченностьвспомога

тельнымперсоналом; 

 инфраструктураучреждения. 

Мониторинг образовательной деятельности в школе включает следующие 

направления:мониторинг состояния и качества функционирования образовательной системы; 

мониторингучебных достижений обучающихся; мониторинг физического развития и 

состояния 

здоровьяобучающихся;мониторингвоспитательнойсистемы;мониторингпедагогическихкадров

;мониторингресурсногообеспеченияобразовательныхотношений;мониторингизмененийобразо

вательных отношений. 

Мониторинг состояния и качества функционирования образовательной системы 

школывключаетследующее:анализработы(годовойплан);выполнениеучебныхпрограмм,учебно

гоплана;организациявнутришкольногоконтроляпорезультатампромежуточнойаттестации; 

система методической работы; система работы МО; система работы 

школьнойбиблиотеки;системавоспитательнойработы;системаработыпообеспечениюжизнедея

тельностишколы(безопасность,сохранениеиподдержаниездоровья);социологические 

исследования на удовлетворенность родителей и обучающихся 

условиямиорганизацииобразовательныхотношенийвшколе;занятостьобучающихсявсистемедо

полнительногообразования;организациявнеурочнойдеятельностиобучающихся;количествообр

ащенийродителейиобучающихсяповопросамфункционированияшколы. 

Мониторингучебныхдостиженийобучающихсявшколе:внутришкольноеинспектирование 
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(план ВШК); диагностика уровня обученности; результаты 

промежуточнойаттестации(почетвертям,пополугодиям,загод);качествознанийпопредметам(по 

четвертям,пополугодиям,загод);работаснеуспевающимиобучающимися;уровеньсоциально-

психологическойадаптацииличности;достиженияобучающихсявразличныхсферахдеятельност

и(портфель достиженийучащегося). 

Мониторингфизическогоразвитияисостоянияздоровьяобучающихсяшколы: 

распределение учащихся по группам здоровья; количество дней, пропущенных по 

болезни;занятость учащихся в спортивных секциях (по классам, по школе); организация 

мероприятий,направленныхнасовершенствованиефизическогоразвитияиподдержанияздоровья

обучающихся. 

Мониторингвоспитательнойсистемывшколе:реализацияпрограммывоспитания;реализацияп

рограммыэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни;уровеньвоспитательны

хсистемпоклассам;занятостьвсистемедополнительногообразования;выполнениеобучающимис

яУставашколы;организацияиучастиевработедетских объединений; развитие ученического 

самоуправления (на уровне класса, на уровнешколы); работа с обучающимися, находящимися 

в трудной жизненной ситуации; уровеньвоспитанностиобучающихся. 

Мониторинг педагогических кадров в школе: повышение квалификации 

педагогическихкадров(попредметам,поучителям);работанадиндивидуальнойметодическойтем

ой(результативность);использованиеобразовательныхтехнологий,вт.ч.инновационных;участи

е всеминарахразличногоуровня; трансляция собственного педагогического 

опыта(проведениеоткрытыхуроков,мастер-

классов,публикации);участиевинновационнойдеятельностишколы(темареализуемогопроекта,

результативностьлибоожидаемыерезультаты); реализация образовательных программ 

(развивающего обучения, 

углубленногоизученияотдельныхпредметов,программпрофильногообучения);аттестацияпедаг

огическихкадров. 

Мониторинг ресурсного обеспечения образовательных отношений в школе: - 

кадровоеобеспечение: потребность в кадрах; текучесть кадров. - учебно-методическое 

обеспечение:укомплектованностьучебныхкабинетовдидактическимиматериалами;содержание

медиатекишколы;материально-

техническоеобеспечение;оснащениеучебноймебелью;оснащениедемонстрационнымоборудова

нием;оснащениекомпьютернойтехникой;оснащениенагляднымипособиями;оснащениеаудиои

видеотехникой;оснащениеоргтехникой;комплектованиебиблиотечного фонда. 
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