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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Общаяхарактеристикакурса

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее–курс) представ-
ляет собой систему занятий, направленных на формирование у обучающихся
ценностного отношениякистории,культуре,традициямисовременномуразвитиюРос-
сии.

Стратегическимидокументами,определяющимизадачигосударственнойобразо-
вательной политики в вопросах воспитания, являются федеральные государствен-
ные образовательные стандарты общего образования, федеральные образова-
тельные программы, а также письмо Министерства просвещения Российской Феде-
рации, регламентирующее организацию внеурочной деятельности и реализацию
курса «Раз-говоры о важном» в общеобразовательных организациях.

Разработкакурсаведетсяврамкахроссийскогозаконодательствавсфереоб-разо-
вания и учитывает следующие нормативно-правовые документы, определяющие
цели,содержаниеиусловияреализациикурсавнеурочнойдеятельности«Разговоры о
важном».

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Прези-
дента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), определяющая приорите-
ты защиты традиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей,культурыии-
сторической памяти.

1. УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот9ноября2022г.№809
«ОбутвержденииОсновгосударственнойполитикипосохранениюиукре-пле-
ниютрадиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей»(с измене-
ниями, внесенными Указом Президента Российской Федерации от4мар-
та2026г.№136).

2. УказПрезидентаРФот07.05.2024№309«Онациональныхцеляхраз-витияРос-
сийскойФедерациинапериоддо2030годаинаперспективудо 2036 года».

3. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногооб-ще-
го образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с
изменениями).

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного об-
щего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287,
с изме-нениями).

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего обще-
го образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с из-
менени-ями).

6. Федеральнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования
(ПриказМинпросвещенияРоссииот18.05.2023№372).

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования
(ПриказМинпросвещенияРоссииот18.05.2023№370).

8. Федеральная образовательная программа среднего общего образования
(ПриказМинпросвещенияРоссииот18.05.2023№371).

9. Примернаярабочаяпрограммавоспитаниядляобщеобразовательныхоргани-
заций(одобренарешениемфедеральногоучебно-методическогообъединения
по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22).



10. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот5июля2022г.
№ТВ-1290/03«Онаправленииметодическихрекомендаций».

11. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот17июня2022г.
№03–871«Оборганизациизанятий„Разговорыоважном“».

12. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот15.08.2022
№03–1190«Онаправленииметодическихрекомендацийпопроведениюцикла
внеурочныхзанятий„Разговорыоважном“».

13. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.02.2025
№06–221«Онаправленииинформации».

14. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот17июня2022г.
№АБ-1611/06«Онаправлениистандартацеремониала».

15. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот15апре-ля 2022
г. № СК-295/06 «Об использовании государственных символов Российской
Федерации» (методические рекомендации «Об использовании го-судар-
ственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании де-
тей и молодежи в образовательных организациях, а также в организациях
отдыха детей и их оздоровления»).

Актуальностькурса
Циклзанятий«Разговорыоважном»являетсякурсомвнеурочнойдеятельности в

рамках федеральных государственных образовательных стандартов и интегрирует
знанияпоистории,обществознанию,литературе,географииидругимпредметам.

Основой курса является воспитание гражданственности, патриотизма, нрав-
ственныхориентировнаосноветрадиционныхроссийскихдуховно-нравственных
ценностей и достижение других целевых ориентиров воспитания, что соответству-
ет стратегическим целям развития системы образования Российской Федерации.

Созданиепрограммыкурса«Разговорыоважном»дляобучающихся1–11клас-сов
продиктовано важностью просветительской и воспитательной деятельности, пред-
полагающей формирование у обучающихся цельного представления о своей Роди-
не и людях, которые внесли значительный вклад в её развитие, а также о личной
ответственности каждого гражданина Российской Федерации за благополучие
страны и её граждан.

Цельизадачикурса
Основной целью курса «Разговоры о важном» является формирование

ценност-ногомировоззренияобучающихся,основанногонаприоритетедуховно-нрав-
ственных ценностей,историческойпамятиипреемственностипоколений,активной-
гражданской позиции и готовности к созидательному труду на благо Родины.

Задачамикурсавнеурочнойдеятельности«Разговорыоважном»являются:
• формирование у обучающихся российской гражданской идентичности, па-

три-отизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонацио-
нального народа России;

• воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодиной,готовности к защи-
те интересов Отечества и созидательному труду на благо обществаи госу-
дарства;

• развитиеценностногоотношениякдостижениямроссийскойнаукиикультуры,
воспитание гордости за вклад соотечественников в мировое развитие;

• формированиеосознанногоотношенияксемье,уважениякродителям,стар-ше-
мупоколению,семейнымценностям;

• развитие нравственных качеств личности, способности к осознанному
нравственному выбору, милосердию, справедливости, взаимопомощи и
ува-жительному отношению к другим людям;

• формирование у обучающихся мотивации к познанию и саморазвитию, по-
ни-мания роли образования в жизни человека и общества;

• воспитание уважения к созидательному труду, формирование представле-



нийотрудекакосноверазвитияличности,обществаигосударства,готовности к
добросовестной трудовой деятельности и ответственности за ее результа-
ты;

• воспитание экологической культуры, бережного отношения к природе и
окру-жающемумиру;осознаниеличнойответственностизасохранениеприро-
ды для будущих поколений;

• развитиеспособностиксамоопределениюисамореализации,уважениякчело-
векутруда,пониманиясоциальнойзначимостиразличныхпрофессий и готов-
ности к осознанному профессиональному выбору;

• формированиеуобучающихсякультурыдиалога,уменияслушатьислышать со-
беседника, аргументированно выражать свою позицию, уважать мнение
других людей.

Курсвнеурочнойдеятельности«Разговорыоважном»носитинтегративный и ме-
тапредметный характер. Он создает возможность для применения обучающимися
теоретических знаний в процессе обсуждения актуальных социально значимых
про-блем,ихвключениявдиалогоценностяхисмыслах,воспитаниякультурыличности
вовсехеепроявлениях(гражданской,нравственной,эстетической,экологической),
развитиясамостоятельности,инициативностиисоциальнойответственности.

Ключевым принципом реализации курса является диалогичность: освоение
ценностно-смыслового содержания неразрывно связано с организацией открыто-
го, уважительногодиалогапедагогаиобучающихся,направленногонасовместныйпо-
иск ответов на важные вопросы истории и современности.

Местокурсавобразовательномпроцессе
Общее количество часов, рекомендованное на реализацию курса «Разговоры

о важном», составляет не менее 34/35 учебных часов: 1 академический час в не-
делю для каждого класса (группы) в течение всего учебного года.

Освоение программы курса может быть организовано образовательной орга-
низациейвовнеурочноевремясобучающимися1–2,3–4,5–7,8–9и10–11классов, в
течение одного учебного года.

Внеурочноезанятиекурса«Разговорыоважном»проходиткаждыйпонедель-ник.
Оно начинается в общем актовом зале с поднятия Государственного флага Россий-
скойФедерации,слушания(исполнения)ГосударственногогимнаРоссийской Федера-
ции. Затем обучающиеся расходятся по классам для проведения темати-ческой
части занятия. Основными материалами для проведения занятия являются сцена-
рий занятия и методические рекомендации к нему, видеоролик-анонс занятия, ви-
деоролик-интервью с федеральным спикером и дополнительные видеоматериалы,
раскрывающие тему занятия, а также дополнительные материалы в виде интерак-
тив-ныхипрактическихзаданий,рабочихлистов(приихналичии).

Занятие состоит из трёх этапов: мотивационно-целевой этап, основной этапи-
заключительныйэтап.Накаждомизэтаповпедагогмотивируетобучающихся ксовмест-
номуобсуждениютемызанятия,задаваявопросыипроводяпрактические и интерак-
тивные задания.Цель мотивационной части — знакомство обучающихся с темой
занятия, поста-новка основного вопроса, ответ на который станет итогом про-
ведённого занятия. Этачасть,какправило,начинаетсяспросмотракороткоговидеома-
териала,оценка ианализкоторогоявляетсявведениемвдальнейшуюсодержатель-
нуючастьзанятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучаю-
щихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуника-
тивной (беседы, обсуждение видеороликов), практической (выполнение разнооб-
разных заданий: интерактивные, практические задания, работа с рабочими листа-
ми, запол-нение чек-листов, работа с презентацией), игровой (дидактическая и
ролевая игра), творческой(обсуждениеразличныхкейсов,моделированиеситуа-
ций,отражающих поставленную на занятии проблему, художественное творче-
ство).

В заключительной части подводятся итоги занятия и формулируются вопросы
для рефлексии. Также в заключительной части для педагогов представляется воз-
можным мотивировать обучающихся к самостоятельной деятельности, связанной с
темой занятия, а также к самоанализу: предложить материал для домашнего озна-
комления, раздать рабочие листы, чек-листы и другие материалы, специально
подготовленныек занятию.

Занятия курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–4 классов и обу-



чаю-щихся 5 классов посвящены изучению тем, связанных с различными сферами
жизни человека,атакжескультуройинациональнымдостояниемРоссии.Всетемыпри-
званы сформироватьпониманиедуховно-нравственныхценностейроссийскогонаро-
даипредставленывтематическомпланированииданнойучебнойпрограммывнеуроч-
ной деятельности.

Обучающиеся6–9классов,атакже10–11классовназанятияхкурса«Разговоры
оважном»формируютпредставлениеодуховно-нравственныхценностяхроссийского
народа, знакомясь с биографиями известных деятелей России, внесших неоцени-
мый вклад в развитие родной страны.

Вцентрезанятийдля6–9классови10–11классовпредставленвидеоматериал с ис-
торией жизненного пути конкретного исторического деятеля России, который со-
провождается обсуждением основных смыслов занятия и рефлексией через по-
ставленныевопросы,атакжевыполнениепрактическогоилиинтерактивногозадания.
Самозанятиесохраняетструктуру,состоящуюизтрёхэтапов:мотивационно-целевого,
основного и заключительного.

Программакурса«Разговорыоважном»являетсясодержательнымиметодиче-ским
ориентиром для педагогов.

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педа-
гог учитываетрегиональные,национальные,этнокультурныеособенноститеррито-
рии,где даннаяорганизацияведётсвоюобразовательнуюдеятельность.Такжеучиты-
вается иуровеньразвитияобучающихся,ихинтересы,потребности,включенностьвте-
му занятия. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесооб-
разно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять ко-
торые предлагаетсявместесродителями,другимичленамисемьи.

Расширениесодержаниязанятияивидовдеятельностисвязаносвозможностью вы-
борапедагогомразличныхвариантовучебно-методическогообеспечениякурса, атак-
жессуществующимиусловиямишкольнойинформационно-образовательной среды.

Темы занятий также могут раскрываться во внеурочное время в формате до-
полнительноорганизованныхмероприятийвтечениеучебнойнеделиилимесяца, вза-
висимостиотинициативыпедагогаилиадминистрацииобщеобразовательной органи-
зации.

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

НАЧАЛЬНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияобучаю-щи-
мисяличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов.

Личностныерезультаты
В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного

отношенияксвоейРодине–России;осознаниесвоейэтнокультурнойироссийской гра-
жданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему
своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначаль-
ные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности,
уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и
правилах межличностных отношений.

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каж-
до-го человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; не-
приятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и мо-
рального вреда другим людям.

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к ху-
дожественнойкультуре,восприимчивостькразнымвидамискусства,традициям и
творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных ви-
дах художественной деятельности.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоци-ональ-
ногоблагополучия:соблюдениеправилздоровогоибезопасного(длясебя идругихлю-
дей)образажизнивокружающейсреде(втомчислеинформационной); бережное отно-
шение к физическому и психическому здоровью.

Всферетрудовоговоспитания:осознаниеценноститрудавжизничеловека и обще-
ства, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, ин-



терес к различным профессиям.
Всфереэкологическоговоспитания:бережноеотношениекприроде;неприятие дей-

ствий, приносящих ей вред.
Всферепониманияценностинаучногопознания:первоначальныепредставления о

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность,
любознательность и самостоятельность в познании.

Метапредметныерезультаты
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: срав-

нивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать ана-ло-
гии; определять существенный признак для классификации, классифицировать
предложенныеобъекты;находитьзакономерностиипротиворечияврассматриваемых
фактах,данныхинаблюденияхнаосновепредложенногопедагогическимработником
алгоритма;выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)
задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следствен-
ные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знако-
мых по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желатель-
ным со-стояниемобъекта(ситуации)наосновепредложенныхпедагогическимработ-
ником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на
основе результатовпроведённогонаблюдения(опыта,измерения,классифика-
ции,сравнения,исследования);прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,собы-
тийиих последствияваналогичныхилисходныхситуациях;выбиратьисточникполуче-
ния информации,согласнозаданномуалгоритмунаходитьвпредложенномисточнике
информацию,представленнуювявномвиде,распознаватьдостовернуюинедостовер-
ную информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогиче-
ским работникомспособаеёпроверки;соблюдатьспомощьювзрослых(педагогиче-
ских работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-
чающих-ся) правила информационной безопасности при поиске информации в се-
ти Интернет; анализироватьисоздаватьтекстовую,видео-,графическую,звуковую-
информацию в соответствии с учебной задачей.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: вос-
принимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями
иусловиямиобщениявзнакомойсреде;проявлятьуважительноеотношениексобе-сед-
нику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность
существования разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать
своёмнение;строитьречевоевысказываниевсоответствииспоставленнойзадачей;
создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);
готовитьнебольшиепубличныевыступления,подбиратьиллюстративныйматериал к
тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно
строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсу-
ждать процесси результат совместной работы, проявлять готовность руководить,
выполнять поруче-ния,подчиняться,ответственновыполнятьсвоючастьработы;оце-
ниватьсвойвклад в общий результат.

Всфереовладениярегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиями:плани-ровать
действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать по-
следовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач
учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления
ошибок.

Предметныерезультаты
Предметныерезультатыпредставленысучётомспецификисодержанияпред-мет-

ных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятель-
ности «Разговоры о важном».

Русский язык: формированиепервоначальногопредставленияомногообразии
языковикультурнатерриторииРоссийскойФедерации,оязыкекакоднойизглав-ных
духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного
средстваобщения;осознаниезначениярусскогоязыкакакгосударственногоязыка
Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межнациональ-
ного общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя
общей культурычеловека;овладениеосновнымивидамиречевойдеятельности-
наоснове первоначальных представлений о нормах современного русского ли-
тературного языка; использование в речевой деятельности норм современного
русского литера-турного языка и речевого этикета.



Литературное чтение: осознаниезначимостихудожественнойлитературыипро-
изведений устного народного творчества для всестороннего развития личности че-
ловека;формированиепервоначальногопредставленияомногообразиижанров худо-
жественных произведений и произведений устного народного творчества; овла-
дениеэлементарнымиумениямианализаиинтерпретациитекста.

Иностранныйязык:знакомствопредставителейдругихстранскультуройРоссии.
Математикаиинформатика:развитиелогическогомышления;приобретениеопыта работы с
информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие уменийиз-
влекать,анализировать,использоватьинформациюиделатьвыводы.
Окружающиймир:формированиеуважительногоотношенияксвоейсемьеи семей-

ным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формиро-
вание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; формиро-
вание первоначальных представлений о природных и социальных объектах как-
компонентахединогомира,омногообразииобъектовиявленийприроды,освязи мира-
живойинеживойприроды;формированиеосноврациональногоповедения и обосно-
ванного принятия решений; формирование первоначальных представленийо тра-
дициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях
родногокрая,достопримечательностяхстолицыРоссиииродногокрая,наиболеезна-
чимыхобъектахвсемирногокультурногоиприродногонаследиявРоссии,важнейших
для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, основ-
ных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений
описы-вать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления,
выделяяих существенные признаки и отношения между объектами и явлениями;
понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том
числе на ма-териалеоприродеикультуреродногокрая);приобретениебазовыхуме-
нийработы сдоступнойинформацией(текстовой,графической,аудиовизуаль-
ной)оприроде и обществе, безопасного использования электронных ресурсов об-
разовательной организации и сети Интернет, получения информации из источни-
ков в современной информационной среде; формирование навыков здорового и
безопасного образа жизнинаосновевыполненияправилбезопасногоповеденияво-
кружающейсреде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и
финансовой информа-ции при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и
опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных фи-
нансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отноше-
ния к природе, стремления дей-ствоватьвокружающейсредевсоответствиисэколо-
гическиминормамиповедения.

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нрав-
ственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий
человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступ-
кам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в
по-ведении; построение суждений оценочного характера, раскрывающих значе-
ние нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и
условий духовно-нравственногоразвитияличности;пониманиеценностисемьи;овла-
дение навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что
оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм по-
ведения в обще-стве; понимание ценности человеческой жизни, человеческого
достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование
умений объяснять значение слов«милосердие»,«сострадание»,«прощение»,«дру-
желюбие»,находитьобразы, приводитьпримерыпроявлениялюбвикближнему,мило-
сердияисостраданияврели-гиозной культуре, истории России, современной жизни,
открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых
случаев унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в россий-
ском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на рос-
сийских традиционных духовных ценностях, конституционныхправах,свободахио-
бязанностяхгражданина.

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием
различных материалов и средств художественной выразительности изобразитель-
ного искусства;умениехарактеризоватьвидыижанрыизобразительногоискус-
ства;умение характеризовать отличительные особенности художественных про-
мыслов России.

Музыка:знаниеосновныхжанровнароднойипрофессиональноймузыки.
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий,

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов матери-
альной культуры.

Физическая культура: формированиеобщихпредставленийофизическойкуль-туре



и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важ-
ныхприкладныхуменияхинавыках,основныхфизическихупражнениях;развитие
умения взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой дея-
тель-ности, соблюдая правила честной игры.

ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обуча-
ющимися следующих личностных, метапредметных и предметных образователь-
ных результатов.

Личностныерезультаты
Всферегражданскоговоспитания:уважениеправ,свободизаконныхинтересов дру-

гих людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие лю-
бых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных
институтов в жизни человека; осмысление исторических примеров гражданского
служенияОтечеству;представлениеобосновныхправах,свободахиобязанностях гра-
жданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликуль-
турном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совмест-
ной деятельности,стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи;готовностькуча-
стию вгуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помощьлюдям,нуждающимсяв-
ней).

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской иден-
тичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе,проявление интереса
к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего
края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям сво-
ей Родины–России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и
трудовым достижениям народа; уважение к государственным символам России, го-
сударственным праздникам, историческому и природному наследию, памятникам,
традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране;пониманиеценностей па-
триотизма через жизненный путь исторических личностей, осознание их вклада в
развитие России, уважение к защитникам Отечества.

Всфередуховно-нравственноговоспитания:ориентациянаморальныеценности
инормывситуацияхнравственноговыбора;готовностьоцениватьсвоёповедение и по-
ступки, поведение и поступки других людей и исторических личностей с позиции
нравственныхиправовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков;свобода и
ответственность личности в условиях индивидуального и общественного простран-
ства.

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искус-
ства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционально-
го воз-действия искусства; осознание важности художественной культуры как
средства коммуникацииисамовыражения;пониманиеценностиотечественногои-
мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творче-
ства; понимание ценности отечественной культуры и искусства.

Всферефизическоговоспитания:осознаниеценностижизни;соблюдениепра-вил-
безопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде;



способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным,
информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысливаясобственный опыт и
выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; уме-
ниеосознаватьсвоёэмоциональноесостояниеиэмоциональноесостояниедругих, уме-
ние управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка
рефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадругогочеловека.

Всферетрудовоговоспитания:установканаактивноеучастиеврешениипрак-тиче-
скихзадач;осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизни;уважение к труду
и результатам трудовой деятельности.

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний со-ци-
альных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды,
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей
среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального харак-
тера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий,
принося-щихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданинаипотреби-
теля в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; го-
товностьк участию в практической деятельности экологической направленности.

Всфереценностинаучногопознания:ориентациявдеятельностинасовременную систе-
мунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека, природы
и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; ов-ладе-
ние языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение
основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения
индивидуального и коллективного благополучия; осмысление значения истории
как знанияосоциальном,культурноминравственномопытепредшествующихпоколе-
ний; овладение навыками познания и оценки поступков исторических деятелей
прошлогоинастоящегоспозицийисторизмаитрадиционныхроссийскихдуховно-нрав-
ственных ценностей.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и при-род-
ной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ро-
лей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил обществен-
ногоповедения,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью, груп-
пы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках соци-
альноговзаимодействияслюдьмииздругойкультурнойсреды,открытость
опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практи-
че-скуюдеятельность,втомчислеразвитиеуменияучитьсяудругихлюдей,осознавать в
совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;
осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё
развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, об-
щества и экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния
на окру-жающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных
глобальных последствий.

Метапредметныерезультаты
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: ис-

пользовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять раз-
личныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииилиданных из
источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выби-
рать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различ-
ных видовиформпредставления;находитьсходныеаргументы(подтверждающиеили
опровергающиеоднуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках;



самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,оценивать
надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работни-
ком илисформулированнымсамостоятельно,систематизироватьинформацию.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: вос-
принимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями
иусловиямиобщения;выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах; по-
ниматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениексобеседнику и в кор-
ректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискус-
сиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,
нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения;со-по-
ставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживать раз-
личие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необ-
ходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставлен-
ной задачи;приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействия-
поеё достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и ре-
зультат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять
готовность руководить,выполнятьпоручения,подчиняться,планироватьорганизаци-
юсовместной работы,определятьсвоюроль(сучётомпредпочтенийивозможностейв-
сехучаст-никоввзаимодействия),распределятьзадачимеждучленамикоманды,участ-
вовать вгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями,«мозговыештурмы»
и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
своему направлению и координировать свои действия с действиями других членов
команды; оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоя-
тельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с
исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, раз-
делять сферу ответственности.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ори-ен-
тироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие
решенийвгруппе,принятиерешенийгруппой);делатьвыборибратьответственность
зарешение;владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии;объяснять
причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку
при-обретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации;оцени-
вать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причи-
ны эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намере-
ния другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к
другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же пра-
во другого; принимать себяидругих,неосуждая;осознаватьневозможностьконтро-
лироватьвсёвокруг.

Предметныерезультаты
Предметныерезультатыпредставленысучётомспецификисодержанияпред-мет-

ных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятель-
ности «Разговоры о важном».

Русскийязык:совершенствованиеразличныхвидовустнойиписьменнойречевой дея-
тельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных мо-
нологическихвысказыванийнаосновежизненныхнаблюдений,личныхвпечат-ле-
ний,чтенияучебно-научной,художественнойинаучно-популярнойлитературы; уча-
стиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запрос инфор-
мации, сообщение информации; овладение различными видами чтения (про-смот-
ровым,ознакомительным,изучающим,поисковым);формулированиевопросов посо-
держаниютекстаиответовнаних;подробная,сжатаяивыборочнаяпередача



в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и второсте-
пен-нойинформации,явнойискрытойинформациивтексте,извлечениеинформации
из различных источников, её осмысление и оперирование ею.

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности лите-
ратурыиеёроливформированиигражданственностиипатриотизма,укреплении
единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специ-
фики литературыкаквидаискусства,принципиальныхотличийхудожественноготек-
ста оттекстанаучного,делового,публицистического;овладениеумениямивосприни-
мать, анализировать,интерпретироватьиоцениватьпрочитанное,пониматьхудоже-
ственную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом
неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением
пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выбо-
рочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведе-
нию и формулировать во-просы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге
о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить соб-
ственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать
аргументированную оценку прочи-танному.

Иностранный язык: развитиеуменийсравнивать,находитьсходстваиотличия
вкультуреитрадицияхнародовРоссииидругихстран.

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации
технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие уме-
ния соблюдатьсетевойэтикет,базовыенормыинформационнойэтикииправаприрабо-
те с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопас-
ные стратегии поведения в сети.

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и
на-родов с историческими периодами, событиями региональной и мировой исто-
рии, события истории родного края и истории России, определять современников
истори-ческих событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенно-
сти развития культуры,бытаинравовнародоввразличныеисторическиеэпохи;фор-
мирование умениярассказыватьобисторическихсобытиях,явлениях,процессахисто-
рииродного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстри-
руя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов,
дат, исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и ха-
рактерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать
причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических собы-
тий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с
важнейшими событиями XX– начала XXI вв.; формирование умения определять и
аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фак-
тический материал, в том числе исполь-зуяисточникиразныхтипов;приобретениео-
пытавзаимодействияслюдьмидругой культуры,национальнойирелигиознойпринад-
лежностинаосновенациональных ценностей современного российского общества:
гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания
между народами, людьми разных культур, уважения к историческому наследию
народов России.

Обществознание:освоениеиприменениесистемызнаний:осоциальныхсвой-ствах
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи
как базового социального института, о характерных чертах общества, о содержа-
ниии значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, о про-
цессах иявленияхвэкономической,социальной,духовнойиполитическойсферахжиз-
ни общества, об основах конституционного строя и организации государственной
вла-стивРоссийскойФедерации,правовомстатусегражданинаРоссийскойФедерации
(в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федера-
ции,



обосновахгосударственнойбюджетнойиденежно-кредитной,социальнойполитики,
политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Россий-
ской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в
том числе от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать тради-
ционные российскиедуховно-нравственныеценности(втомчислезащитачеловече-
скойжизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отече-
ству, нормы моралиинравственности,гуманизм,милосердие,справедливость,взаи-
мопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемствен-
ность истории нашейРодины);формированиеумениясравнивать(втомчислеустанав-
ливатьосно-ваниядлясравнения)деятельностьлюдей,социальныеобъекты,явле-
ния,процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные
функции; разви-тиеуменийустанавливатьиобъяснятьвзаимосвязисоциальных-
объектов,явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их эле-
ментов и основных функций,включаявзаимодействиеобществаиприроды,человека-
иобщества,сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи политиче-
ских потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие
умения использовать полученныезнаниядляобъяснения(устногоиписьменного)сущ-
ности,взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие
умений с опорой на об-ществоведческие знания, факты общественной жизни и
личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социаль-
ных ценностей и норм своё отношениекявлениям,процессамсоциальнойдействи-
тельности;развиватьумения анализировать, обобщать, систематизировать, конкре-
тизировать и критически оцени-вать социальную информацию, соотносить её с
собственными знаниями о моральном иправовомрегулированииповедениячелове-
ка,личнымсоциальнымопытом;развитие уменийоцениватьсобственныепоступкии-
поведениедругихлюдейсточкизренияих соответствия моральным, правовым и
иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание непри-
емлемости всех форм антиобщественного поведе-ния;осознаниеценностикульту-
рыитрадицийнародовРоссии.

География: освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновных свой-
ствах географических объектов, понимание роли географии в формировании ка-
чества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении
современных практических задач своего населённого пункта, Российской Федера-
ции, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирова-
ние умения устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социаль-
ными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми геогра-
фически-миявлениямиипроцессами;развитиеуменияоцениватьхарактервзаимодей-
ствия деятельностичеловекаикомпонентовприродывразныхгеографическихуслови-
ях с точки зрения концепции устойчивого развития.

СРЕДНЕЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обуча-
ющимися следующих личностных, метапредметных и предметных образователь-
ных результатов.

Личностныерезультаты
Осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихсяк

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность
самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к обучению и личностному
развитию; целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических
инационально-культурныхтрадиций,формированиесистемызначимыхценностно-



смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, эколо-
гической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; готов-
ность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ори-ен-
таций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: гра-
ждан-ского воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного вос-
питания, эстетическоговоспитания,физическоговоспитания,формированиякульту-
рыздоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологиче-
ского воспитания, осознания ценности научного познания, а также результаты,
обеспечивающие адап-тациюобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойи-
природнойсреды.

Метапредметныерезультаты
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: вла-

деть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной дея-тель-
ности,навыкамиразрешенияпроблем;проявлятьспособностьиготовность к самосто-
ятельному поиску методов решения практических задач, применению раз-личных-
методовпознания;проявлятьготовностьиспособностьксамостоятельной информаци-
онно-познавательной деятельности, владеть навыками получения необхо-
димой информации из словарей разных типов, уметь ориентироваться в различ-
ных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информа-
цию, получаемуюизразличныхисточников;использоватьсредстваинформационных
и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и ор-
га-низационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасно-
сти, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информаци-
онной безопасности; определять назначение и функции различных социальных
институтов.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: про-
дуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности,
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать кон-
фликты; владеть языковыми средствами–уметь ясно, логично и точно излагать
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: са-мо-
стоятельно определять цели и составлять планы деятельности; самостоятельно
осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все
возможныересурсыдлядостиженияпоставленныхцелейиреализацииплановде-
ятельности;выбиратьуспешныестратегиивразличныхситуациях;самостоятельно
оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом
гражданскихинравственныхценностей;владетьнавыкамипознавательнойрефлексии
как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов
иоснований,границсвоегознанияинезнания,новыхпознавательныхзадачисредств их
достижения.

Предметныерезультаты
Предметныерезультатыпредставленысучётомспецификисодержанияпред-мет-

ных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятель-
ности «Разговоры о важном».

Русскийязыкилитература:формированиепонятийонормахрусскоголитератур-но-
гоязыкаиразвитиеуменияприменятьзнанияонихвречевойпрактике;владение навы-
камисамоанализаисамооценкинаосновенаблюденийзасобственнойречью; владени-
еумениеманализироватьтекстсточкизренияналичиявнёмявнойискрытой, основной
и второстепенной информации; владение умением представлять тексты ввидете-
зисов,конспектов,аннотаций,рефератов,сочиненийразличныхжанров;



знание содержания произведений русской и мировой классической литературы,
их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование
национальнойимировойкультуры;формированиепредставленийобизобразительно-
выразительных возможностях русского языка; формирование умений учитывать
исторический,историко-культурныйконтекстиконтексттворчестваписателя впро-
цессеанализахудожественногопроизведения;способностьвыявлятьвхудо-жествен-
ных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё отношение к нимвразвёр-
нутыхаргументированныхустныхиписьменныхвысказываниях.

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике стра-
ны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный язык как
средстводляполученияинформацииизиноязычныхисточниковвобразовательных и
самообразовательных целях.

Информатика:формированиепредставленийоролиинформацииисвязанных с ней
процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков и умений по
соблюдению требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при
работе со средствами информатизации; понимание основ правовых аспектов ис-
пользованиякомпьютерныхпрограммиработывИнтернете.

История: формирование представлений о современной исторической науке, её
специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессив-
ного развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории
России и человечества в целом, представлениями об общем и особенном в миро-
вом историческомпроцессе;формированиеуменийприменятьисторическиезнанияв-
про-фессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; раз-
витие умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исто-
рической тематике.

Обществознание: овладениезнаниямиобобществекакцелостнойразвивающейся
системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение
умениямивыявлятьпричинно-следственные,функциональные,иерархическиеидругие
связи социальных объектов и процессов; формирование представлений об основ-
ных тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества в гло-
бальном мире; формирование представлений о методах познания социальных яв-
лений и про-цессов; владение умениями применять полученные знания в повсед-
невной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; развитие на-
выков оценивания социальной информации, умений поиска информации в источ-
никах различного типа дляреконструкциинедостающихзвеньевсцельюобъяснения-
иоценкиразнообразных явлений и процессов общественного развития.

География: формирование представлений о современной географической нау-
ке, еёучастииврешенииважнейшихпроблемчеловечества;владениегеографическим
мышлением для определения географических аспектов природных, социально-
экономических и экологических процессов и проблем; формирование системы
комплексныхсоциальноориентированныхгеографическихзнанийозакономерностях
развитияприроды,размещениянаселенияихозяйства,одинамикеитерриториальных
особенностяхпроцессов,протекающихвгеографическомпространстве;владение
умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами,
про-цессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропоген-
ных воздействий;владениеумениямииспользоватькартыразногосодержаниядлявы-
явлениязакономерностейитенденций,полученияновогогеографическогознания
оприродныхсоциально-экономическихиэкологическихпроцессахиявлениях;владе-
ниеумениямигеографическогоанализаиинтерпретацииразнообразнойинформации;
владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки
разнообразныхявленийипроцессов,самостоятельнооцениватьуровеньбезопасности



окружающейсреды,адаптациикизменениюеёусловий;формированиепредставлений
и знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природ-
ных и социально-экономических аспектах экологических проблем.

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о жи-
вой природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование био-
логиче-скойтерминологиейисимволикой;владениеосновнымиметодаминаучногопо-
знания; формирование собственной позиции по отношению к биологической ин-
формации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим
проблемам и путям их решения.



СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«РАЗГОВОРЫОВАЖНОМ»

НАЧАЛЬНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ

Подвигипамять.К85-летиюначалаблокадыЛенинграда.БлокадаЛенинграда– одна
из самых трагических и героических страниц истории нашей страны, память о ко-
торой сохраняется в судьбах миллионов семей. Она помогает понять, какой ценой
был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях.
Несмотрянатяжелейшиеиспытания,Ленинградпродолжалжить:работалишколы,
больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица—
военные,врачи,учителя,рабочие,водители,детииподростки,каждыйизкоторых вно-
силсвойвкладвобщеедело.Маленькиепоступкимоглиспасатьжизни.Поделиться хле-
бом,принестиводу,поддержатьблизкого,неоставитьчеловекавбеде—втяжёлых об-
стоятельствах даже простой поступок приобретал огромное значение. Память
обэтихсобытияхпомогаетнетолькосохранятьисторическуюправду,ноиглубже пони-
матьценностьмира,человеческойжизнииответственностидругзадруга.

Первымделомсамолёты.ИсториягражданскойавиацииРоссии.Отечественная
авиацияимеетвыдающиесядостиженияирекорды,связанныесдальностьюполё-тов,
освоением труднодоступных территорий и развитием пассажирских перевозок.
Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают современные само-
лёты, развивая технологическую независимость и укрепляя авиационный потен-
циал страны и сегодня. Пилот — почётная профессия, требующая глубоких зна-
ний, дисциплины, самообладания, внимательности, решительности и готовности
нести ответственность за жизнь людей. Безопасный полёт—результат слаженной
работы большой команды: пилотов,бортпроводников,диспетчеров,инженеров,тех-
ников,сотрудниковаэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят име-
на выдающихся соотечественни-ков – героев, учёных, писателей, полководцев и
деятелей культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская
авиация объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия и
общение между людьми, а работа её специалистов является предметом нацио-
нальной гордости.

Естественный и искусственный интеллект. Искусственный интеллект—это соз-
данный людьми инструмент, который помогает решать различные задачи и может
предлагатьразныевариантыдействий.Однакоокончательноерешение,втомчисле
вситуацияхнравственноговыбора,всегдапринимаетчеловек—иименнооннесет за
него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не дове-
рять личнуюинформациюИИ-помощникам.Когдачеловекразмышляетирешаетзадачи
самостоятельно,онразвиваетсвоиинтеллектуальныеспособности.Искусственный
интеллектможетускорятьработу,расширятьнашизнанияивозможности,помогая че-
ловеку,обществуистране,нонедолжензаменятьсобственныеразмышления и разру-
шать нравственные ориентиры. Искусственный интеллект уже стал частью повсед-
невной жизни, и наша задача—не бояться нового мира, а научиться правильно и
ответственно пользоваться его возможностями.

Зачем человеку читать? Книга как постоянный спутник человека в учёбе и по-
знании мира: история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышле-
ние, воображение, память и способность понимать чувства и поступки других лю-
дей. Многообразие литературных жанров и читательских интересов: каждому важ-
но найти близкие ему темы, жанры и авторов. Чтение как способ лучше понять се-
бя. Истории, герои и их выбор помогают человеку размышлять о собственных чув-
ствах, ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла до читателя: как появ-
ляется идея, создаётся текстинадкнигойработаютписатель,редактор,художники-
другиеспециалисты.Как начатьписатьсобственнуюкнигуиразвиватьлитературные-
способности.

Силаслова.КоДнюучителя.Учитель—этонетолькочеловек,которыйпередаёт зна-
ния,ноинаставник,помогающийученикуувидетьсвоиспособности,научиться само-
стоятельно мыслить, отличать правду от лжи, принимать решения и отвечать за
них. Образ учителя существует во всех культурах мира: в разных странах есть
собственные традиции выражения уважения к педагогам и празднования Дня учи-
теля. Настоящий учитель становится примером для подрастающего поколения. Его
работа незаканчиваетсявместесуроком:педагогготовитсякзанятиям,ищетподходк-
каждомуученику,поддерживаетегоипомогаетраскрытьспособности.Иногдазначение
советовучителястановитсяпонятнымлишьспустягоды,когдаонипомогаютчеловеку
определить свой жизненный путь или принять важные решения. В мире быстрых
технологий роль учителя особенно важна: он помогает не только получать инфор-



мацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры и оставаться
человеком.Уважениекучителю—этоуважениекзнаниям,опытуитрудулюдей,которые
берут на себя ответственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется
не только в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и береж-
ном отношенииктрудупедагога.СлужениеучителяОтечествузаключаетсяввоспитании
образованных, честных и ответственных людей, от которых зависит будущее стра-
ны. Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, вдохновить,
утешить, но в то же время можно и ранить. Необходимо ответственно относиться к
своим словам —и в личном общении, и в социальных сетях. Культура речи форми-
руется в процессе образования, чтения книг, саморазвития. Умение говорить гра-
мотно, правильнораскрыватьсмыслыпомогаетчеловекунапротяжениивсейжиз-
ни.Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно ска-
занных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный
разговор.

Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть жизни современного
человека. Он помогает учиться, общаться, находить нужную информацию и
откры-ваетновыевозможности.Социальныесетиделаютобщениебыстрееидоступнее,
но требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может
быть нетолькополезной,ноиопасной:внейможностолкнутьсясмошенничеством,ки-
бер-буллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать
правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное пространство
человека. Если в Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, важно
не бояться обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым.
Ответственное поведение в сети—это забота не только о себе, но и о других лю-
дях, а также вклад каждогочеловекавбезопасностьобщегоцифровогопространства.

ИсторияжелезныхдорогРоссии.Железныедорогисделалиближегорода илю-
дей,аТранссибирскаямагистральсталасимволоммасштабастраныиодной изсамых-
протяжённыхжелезнодорожныхлиниймира.Сжелезнойдорогойсвя-зано множество
интересных фактов, инженерных решений и профессиональных традиций: от зна-
менитых подстаканников до определения неисправностей по звуку. Современны-
ероссийскиепоездаивагоныстановятсябыстрее,удобнее,безопас-нее и технологич-
нее. Работа железной дороги — результат труда большой команды машинистов,
проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от точности и ответ-ственности
которых зависит безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают транс-
портную доступность и связывают регионы. Благодаря строительству железных
дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабо-
чие места и повышается уровень жизни местного населения. В сфере железнодо-
рожного транспорта работает много различных специалистов: от машинистов и
диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. Железнодорожник
должен быть внимательным,дисциплинированным,выносливым,уметьзамечатьма-
лейшиеизме-



нения,работатьврежимемногозадачностиибыстровключатьсявработу.
КакзвучитРоссия?КоДнюнародногоединства.Единствостраныстроится на общей

истории, общей ответственности и уважении к культурному многообразию наро-
довРоссии.Обращениекобщейисториипомогаетувидеть,какнапротяже-нии веков
складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного единооб-
разия: разные традиции, языки и культуры обогащают Россию и становятся источ-
ником её силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии
ипесни,номузыкакаждогонародавыражаетпонятныеизнакомыевсемчувства—лю-
бовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных народов Рос-
сии, легенды и предания создают особый колорит, который превращает изучение
истории нашей страны в увлекательное путешествие. Семейные традиции разных
народов России помогают понять ценность крепкой семьи и связи между различ-
ными поколе-ниями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и
поддержку, беречь своихблизких.Втрудныепериодыисторииименновзаимопо-
мощь,сплочённостьи готовность ставить общее благо выше личных интересов по-
могали стране преодо-левать испытания. Мы можем влиять на будущее России,
если вдумчиво анализируем еёпрошлоеинастоящее,понимаемпричинысобытийииз-
влекаемизнихуроки.

Отмечтык открытиям. К 315-летию со дня рождения М.В.Ломоносова. Любое
открытиебылокогда-томечтой,котораямогланереализоваться,еслибынебыли прило-
женыусилия.Мечта—этопервыйшаг,чтобыстатьтем,кемтыхочешьбыть. Однако для
её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность дей-
ствий,проявлятьнастойчивостьибытьготовымкорректироватьсвойпуть.Есть по-
лезныеинструменты,которыепомогаютнамечатьэтотпутьиразвиватьгибкость по ме-
ре его прохождения. Жизненный путь М.В.Ломоносова служит примером того, как-
стремлениекзнаниям,трудиверавуспехпомогаютчеловекуприблизиться кмечте. На-
следиеМ.В.Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение иискус-
ство.М.В.Ломоносовсоздавалметодологию,соединялтеориюспрактикой и выстраи-
вал систему подготовки специалистов. Он был инициатором создания первогов-
Россииуниверситета.Получениеновыхзнанийнедолжнобытьсамоце-лью—это путь к
пониманию себя, своего места в мире и возможности приносить пользу обществу.
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и интерес-
нее.

Народные промыслы России. Народные промыслы—часть культурного достоя-
нияРоссии,живаяпамятьопредшествующихпоколенияхиспособсохранитьсвязь с ис-
торией своего народа. В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности
идушанарода.Повседневныезанятия,узоры,материалыиизделия,созданныеруками
жителейразныхрегионов,запечатлеваютвсебеобразнашейРодины.Каждыйчеловек
может продолжать традиции своей семьи и своего края. Народный промысел мо-
жет статьсемейнымделом,объединяющимпоколенияипередающимзнанияимастер-
ство от старших к младшим. Современные мастера и региональные бренды разви-
вают народныепромыслы,создаютрабочиеместа,поддерживаюттуризмипомогают-
реги-онамсохранятьсвоюсамобытность.Поддержкаиразвитиенародныххудоже-
ственных промыслов—важноенаправлениегосударственнойполитикииэкономики-
России.

Семья.Деладомашние.Самое важное в жизни каждого человека — это семья.
Та среда, которая нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой,
нужно работать над отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация се-
мейных праздников, совместные прогулки и игры, задушевные беседы с родными
— всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт внутреннюю силу для того,
чтобы справ-ляться с негативными ситуациями в жизни. Понятие семьи включает
в себя и близких родственников,исамыхдальних:мыдолжныпомнитьсвоикорнии-
знатьсвойрод. Всемьеукаждогосвояособаяиважнаяроль.Изучениесемейногодрева-
можетбыть интересным времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая
ближе своих родных,мылучшеначинаемпониматьсебя.

Дарим добро! Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки,
направленные на благо других людей. Быть милосердным—значит видеть в другом
человеке его достоинство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чу-
жой боли. Нельзя быть милосердным только в отдельные моменты, милосердие —
это образ жизни: важно развивать в себе постоянное доброжелательное и забот-
ливое отношение к окружающим. Милосердие является одной из духовно-нрав-
ственных ценностейрусскогонарода,чтоподтверждаютмногочисленныепримерыи-
зисто-рии России. Продолжая традиции наших предшественников, мы учимся про-
являть милосердие ко всем людям, независимо от их происхождения, воспитания
и личных качеств.Общиеценностиобъединяютлюдейвразличныеорганизации,свя-
занныесблаготворительностью,помощьюдругимлюдямилиживотным.Государствоак-



тивно поддерживаетразвитиеНКО(некоммерческиеорганизации)вРоссии.
ДеньГероевОтечества.130летсоднярожденияГ.К.Жукова.Героизм,мужество иго-

товностьслужитьОтечествуявляютсяважнымичертамирусскогонационального харак-
тера.ЖизньидеятельностьГ.К.Жукова,какипримерыдругихгероевОтечества, пока-
зывают, что служение стране требует стойкости, ответственности и верности свое-
му долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над собой,
развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев России сохра-
ня-ютсявназванияхгородов,улиципамятныхмест,однакосуществуютибезымянные
герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность героям и сохранение
памятиобихслужениипомогаютчеловекустановитьсяболеенравственным,ответ-
ственным и осознавать свою связь с судьбой страны.

Покакимправиламживетстрана?КоДнюКонституцииРоссийскойФедерации. Закон
защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах обще-
ственной жизни. Правила и законы—это не ограничение, они позволяют пони-
матьграницыдопустимогоиделаютжизньвобществебезопаснойисправедливой. Исто-
риязаконодательствавРоссииимеетглубокиекорни:системаправовыхнорм
и государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция
закрепляетосновныеправаисвободыграждан,аГосударственнаяДумаучаствует всо-
зданиизаконовстраны.Правачеловекасвязанысответственностьюпередгосу-дар-
ством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил помогает уважать
достоинствокаждого,чувствоватьсебязащищённымиподдерживатьсправедливые от-
ношениявобществе.Знаниезаконовсвоейстраныпозволяетизбежатьихнару-шения и
принимать обоснованные решения в повседневной жизни.

«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. История отечественного хоккея
— это путь от первых соревнований до создания одной из сильнейших хок-кей-
ныхшколмира.Победысборнойиклубовсталичастьюспортивнойистории и нацио-
нальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну
благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример пока-
зывает,чтобольшиедостиженияначинаютсясежедневнойработынадсобой.Фе-дера-
ция хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсме-
нов. Хоккей—командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков,
тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомо-
щи, умения выполнятьсвоюрольиставитьобщийрезультатвышеличныхдостиже-
ний.Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, ува-
жает соперников, соблюдаетправилаиотвечаетзасвоёповедениенаплощадкеизаеё-
предела-ми.Выступаязасборную,спортсменпредставляетнетолькосебяисвоюко-
манду, ноивсюстрану.Спортивныедостиженияобъединяютлюдей,укрепляютчувство
сопричастностиивдохновляютдетейзаниматьсяспортом.

Игрушечныйпереполох.Новогодниепраздникиизимниеканикулы—время,ко-то-
роеможнопосвятитьсемье,друзьямисовместнымтрадициям.Новогодниеигрушки по-
могают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют людей раз-
ных поколений и остаются интересными в любом возрасте. В разных регионах
России существуют свои традиции изготовления и украшения ёлочных игрушек,
отражающие особенности культуры и народных промыслов. Каникулы дают воз-
можность быть рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и
совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и ответственного пове-
дения.

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? Персонажи ча-
сто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками и жизненными
историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние качества, ценно-
сти, отношения с другими и мир, в котором он существует. Характер персонажа
особенно ярко раскрывается через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через
героев мы учимсяразличатьхорошееиплохое,видетьпоследствиярешенийипоступ-
ков.Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем дру-
гих как отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные
ценности и представления о себе. При этом один и тот же персонаж может воспри-
ниматься людьмипо-разному,анаегообразвлияютэпоха,культураипредставленияоб-
щества о добре, зле и героизме.

Какбытьсамостоятельным?Самостоятельностьпроявляетсявготовностиприни-
матьрешения,отвечатьзасвоипоступки,управлятьэмоциямиивыстраиватьдобрые от-
ношениясокружающими.Самостоятельныйчеловекучитсяорганизовыватьсвоё вре-
мя,исполнятьобязанности,признаватьошибкииисправлятьих.Важносдетства учиться
разумно обращаться с деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от-
желаемого,нетратитьсразувсё,чтоподарилиилидалинакарманныерасходы, ачасть-
средствоткладыватьнаважнуюцель.Постепенноприобретаяновыенавыки ипринима-



яответственностьзасвоирешения,человекстановитсяувереннееилучше понима-
ет,какзаботитьсяосебеипомогатьдругим.

Зачётныйдень!КоДнюроссийскогостуденчества.Студенчество—время,когда че-
ловекможетискатьсвойпутьисвоёпредназначение,пробуяновое,обучаясь иразви-
ваясь.Частовпорустуденчестваулюдейпоявляютсятедрузья,общение с которыми
полно разных открытий и познания себя, и такая дружба затем может длиться всю
жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой жизни ипро-
веркойтого,насколькочеловекответственноотноситсяксвоемувремени,своим ресур-
самикаконреализуетсвоиамбиции.Получениевысшегообразования—это важный
шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются новы-
епрофессии—длятогочтобывыбратьсвоёнаправлениеибытьуспешнымвнём, необхо-
димо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.

Технологии, которые меняют мир. Технологическое предпринимательство —
этопутьотнаучнойилиинженернойидеидополезногопродукта,которыйрешает реаль-
ныезадачилюдей,развиваетсякакбизнесиприноситпользустране.Воснове такого-
проекталежитинновационнаявысокотехнологичнаяилинаукоёмкаяидея– реше-
ние,созданноесиспользованиемсовременныхнаучныхзнаний,исследований и слож-
ных технологий. Технологии меняют разные сферы жизни, делают многие процес-
сы быстрее и удобнее, помогают человеку экономить время для общения, дружбы,
семьи и творчества. Новые технологии используются не только на производ-стве,
но и дома, делая быт комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые
профессииипомогаетмолодымлюдямнайтидело,соответствующееихинтересам и
способностям. Чтобы стать технологическим предпринимателем, важно видеть
про-блемы,предлагатьновыерешения,разбиратьсявнаукеитехнологиях,уметьрабо-
тать в команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех членов команды
помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. Современные пред-
приниматели продолжают традиции российских учёных, инженеров и изобрета-
телей, укрепляя технологическую независимость и будущее страны.

Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука име-ет
многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи открытия
изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов
ВладимираВернадскогодоисследованийсовременногофизикаЮрияОганеся-на—рос-
сийскиеучёныепродолжаютрасширятьзнанияомиреирешатьзначимые длястраныза-
дачи.Настоящийучёныйпостоянноучится,задаётвопросы,проверяет идеиинеостанав-
ливаетсянадостигнутом.Любоеоткрытие,даженебольшое,создает основу для даль-
нейшего развития. Современные технологии расширяют возможности исследова-
телей и помогают находить новые решения для настоящего и будущего России.
Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, пример роди-
телейиродственников,уважениекзнаниямилюбознательностьпомогаютче-ловеку-
найтисвойпутьиповеритьвсобственныесилы.Государствоподдерживает развитие-
науки,молодыхисследователейиперспективныеразработки.Начатьза-ниматьсянау-
койможноужевшколеистуденчестве—помогуткружки,олимпиады, проектные лабо-
ратории, технопарки, конференции, исследовательские конкурсы, стажировки и
студенческие научные сообщества.

Чтотакоеподлинноетоварищество?Подлинноетовариществостроитсянадруж-бе,
доверии и ответственности друг за друга. Важно не только ждать поддержки, но и
самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий
друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно сказать о неправильном
поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошибку. Между дру-
зьями могутбытьнепониманиеиконфликты,ноихвсегдаможнопреодолеть,еслиис-
кренне побеседовать,найтикомпромисс,попроситьпрощенияисамомуотчистогосерд-
ца простить.Ответственностьдругзадруганеотменяетличнойответственностикаждо-
го засвоипоступки.Дружбапроявляетсяивтрудностях,ивуменииискреннерадоваться
успехам другого. Настоящая дружба—это богатство, чтобы найти друзей, нужно
быть открытым миру. Просить и принимать помощь—это не слабость, а проявле-
ние доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как
можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы помочь
не только близкимдрузьям,ноидругимлюдям.

Призвание—защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины—обя-зан-
ностькаждогогражданина,потомучтобезопасностьибудущеестранызависят отответ-
ственностиеёжителей.СвойвкладвзащитуОтечествавносятлюдиразных профес-
сий:врачи,учёные,инженеры,техники,спасателиимногиедругиеспеци-алисты. Осо-
бая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно обеспечивают
безопасность страны, защищают её границы и готовы действоватьв самых слож-
ных условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, ответственно-
стииверностидолгу.Осознанныйвыборэтогопутисвязанспонима-ниемсвоегопризва-



нияиготовностьюпосвятитьжизньслужениюРодине.Уважение кзащитникамОтече-
ства—проявлениепатриотизма,благодарностиигражданской ответственности перед
теми, кто обеспечивает безопасность страны.

Международный женский день. ЖенщиныРоссиивнеслиогромныйвкладвраз-ви-
тие страны—в науку, образование, медицину, культуру, промышленность и другие
сферы.Ихдостижениясталичастьюнациональнойистории.ВгодыВеликойОтече-
ственнойвойныженщинысражалисьнафронте,спасалираненых,трудилисьвтылу и
участвовали в восстановлении страны. Подвиг тружениц тыла и женщин-героев
сохраняется в исторической памяти народа. Образ матери в российской культуре
связан с образом Родины, заботы, стойкости и сохранения жизни. Женский труд
не-редкоостаётсянезаметным,хотяименноонподдерживаетсемью,сохраняеттради-
ции и связывает поколения. Международный женский день напоминает о важно-
сти любви, заботы и благодарности к женщинам не только в праздник, но и каж-
дый день.

Заповедники России. Заповедные места России—это уникальное природное бо-
гатство,котороенеобходимосохранятьдлябудущихпоколений.Онизащищают редкие
виды животных и растений, природные ландшафты и экосистемы. Сохране-ние за-
поведных территорий обеспечивается трудом учёных, экологов, лесников, во-
лонтёровигосударственнойсистемойохраныприроды.Бережноеотношение кним—
ответственностькаждогогражданина.Экологическаякультура—эточасть общей-
культурычеловека.Красотаимногообразиероссийскойприродынапротя-жении веков
вдохновляли писателей, художников, музыкантов и других деятелей культуры на
создание выдающихся произведений. Самые известные заповедники России. Мож-
но ли туда попасть обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад в защи-
ту заповедных мест.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». Регио-
ны России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур итра-
диций.Почемулюдистремятсяпутешествоватьикакпутешествиярасширяют пред-
ставленияомире.ПутешествиепоРоссиикакспособузнатьбольшеолюдях,
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России:
места, традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить.
В каждом регионеестьсвоидостопримечательностиипамятныеместа,средикоторых—
объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и
Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять
его для будущих поколений.

Послеменячище.Окружающаясредазависитотповседневныхдействийкаж-дого
человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных шагов.
Экологически ответственное поведение как часть обычной жизни: привычки, ко-
торые помогают бережно относиться к природным ресурсам и окружающему про-
стран-ству.Ктотакойэкологическиосознанныйгражданин.Заботаоприродеможет-
стать семейной традицией и интересным хобби. Ответственность за мир, в котором
мы живём,лежитнакаждомизнас.Бережноеотношениекприродесвоейстраны—это
проявлениепатриотизмаизаботыобудущихпоколениях.

Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современные космические тех-
нологии: новые направления исследований, разработки и открытия. Космические
профессиикаквоплощениемечтычеловекаобисследованиииосвоениикосмоса.До-
стижения отечественной космонавтики и их значение для развития науки, техно-
логий и страны в целом. Перспективы российской космонавтики и роль нового по-
коления специалистов в её будущем.

Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием живот-ного
мира. В разных природных зонах нашей страны обитают редкие животные,анеко-
торыевидыиподвидывстречаютсятольковРоссии,например,байкальская нерпаипу-
торанскийснежныйбаран.Краснаякнига—этонепростосписокредких животных, а
предупреждение о том, какие виды находятся под угрозой и нуждаютсяв особой
защите. Она помогает учёным, государству и обществу сохранять животный мир-
страны.Многиевидыживотныхужеисчезли,ивернутьихневозможно.Каждый вид ва-
жен и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже одного может-
повлиятьнацелуюэкосистему.Редкихживотныхзащищаютвзаповедниках и нацио-
нальных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их численность и
сохраняют места обитания. Будущее животного мира зависит от поведения каждо-
го человека. Бережное отношение к природе начинается с простых поступков: не
трево-жить животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила поведения на
природеипомогатьсохранятьприродноебогатствоРодины.

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Рольтружениковтыла вПо-
бедевВеликойОтечественнойвойне.Вкладпростыхлюдей,семей,подростков идетейв-



борьбусфашизмомиприближениеПобеды.Взаимнаяподдержка,само-отверженно-
стьиготовностьжертвоватьсобойрадиобщегоделакаксиланарода, позволившая вы-
стоять в тяжелейших обстоятельствах.

Марафон здоровых привычек. Полезные привычки — это действия, которые
помогаютподдерживатьздоровье,сохранятьэнергию,лучшеучиться,работать ис-
правлятьсясповседневнымизадачами.Онисвязанынетолькососпортом, ноисос-
ном,питанием,отдыхом,режимомдняиэмоциональнымсостоянием.Здоро-вые при-
вычки формируются постепенно. Иногда эффективнее начинать с небольшого дей-
ствия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед собой слишком слож-
ную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования привычек. Важно
наблюдать за собой, выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый ре-
зультат требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные привычки—это
вкладвздоровьеикачествожизнивбудущем.Онипомогаютсохранятьактивность,рабо-
то-способность и хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка
друзей, семьииединомышленниковпомогаетнетерятьмотивацию.Совместныеце-
ли,личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать путь
к здоровому образу жизни легче и интереснее.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий
года. Ценности—это ориентир, который помогает нам поступать правильно и от-
вет-ственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого
народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. Следование
ценностям помогаетчеловекуразвиватьсяидостигатьуспеха.Уникальностькаждого-
человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с
единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и спло-
ченный народ.



ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ
5класс

Подвиг и память. К 85-летию начала блокады Ленинграда. БлокадаЛенингра-да—
однаизсамыхтрагическихигероическихстраницисториинашейстраны,память о кото-
рой сохраняется в судьбах миллионов семей. Она помогает понять, какой ценой
был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях.
Несмотрянатяжелейшиеиспытания,Ленинградпродолжалжить:работалишколы,
больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица—
военные,врачи,учителя,рабочие,водители,детииподростки,каждыйизкоторых вно-
силсвойвкладвобщеедело.Маленькиепоступкимоглиспасатьжизни.Поделиться хле-
бом,принестиводу,поддержатьблизкого,неоставитьчеловекавбеде—втяжёлых об-
стоятельствах даже простой поступок приобретал огромное значение. Память
обэтихсобытияхпомогаетнетолькосохранятьисторическуюправду,ноиглубже пони-
матьценностьмира,человеческойжизнииответственностидругзадруга.

Первымделомсамолёты.ИсториягражданскойавиацииРоссии.Отечественная
авиацияимеетвыдающиесядостиженияирекорды,связанныесдальностьюполё-тов,
освоением труднодоступных территорий и развитием пассажирских перевозок.
Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают современные само-
лёты, развивая технологическую независимость и укрепляя авиационный потен-
циал страны и сегодня. Пилот — почётная профессия, требующая глубоких зна-
ний, дисциплины, самообладания, внимательности, решительности и готовности
нести ответственность за жизнь людей. Безопасный полёт—результат слаженной
работы большой команды: пилотов,бортпроводников,диспетчеров,инженеров,тех-
ников,сотрудниковаэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят име-
на выдающихся соотечественни-ков—героев, учёных, писателей, полководцев и
деятелей культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская
авиация объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия и
общение между людьми, а труд её специалистов является предметом националь-
ной гордости.

Естественный и искусственный интеллект. Искусственный интеллект—это соз-
данный людьми инструмент, который помогает решать различные задачи и может
предлагатьразныевариантыдействий.Однакоокончательноерешение,втомчисле
вситуацияхнравственноговыбора,всегдапринимаетчеловек—иименнооннесет за
него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не дове-
рять личнуюинформациюИИ-помощникам.Когдачеловекразмышляетирешаетзадачи
самостоятельно,онразвиваетсвоиинтеллектуальныеспособности.Искусственный
интеллектможетускорятьработу,расширятьнашизнанияивозможности,помогая че-
ловеку,обществуистране,нонедолжензаменятьсобственныеразмышления и разру-
шать нравственные ориентиры. Искусственный интеллект уже стал частью повсед-
невной жизни, и наша задача—не бояться нового мира, а научиться правильно и
ответственно пользоваться его возможностями.

Зачемчеловекучитать?Книгакакпостоянныйспутникчеловекавучёбеипо-знании
мира: история возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление, во-
ображение, память и способность понимать чувства и поступки других людей.
Многообразие литературных жанров и читательских интересов: каждому важно
найти близкиеемутемы,жанрыиавторов.Чтениекакспособлучшепонятьсебя.Исто-
рии, герои и их выбор помогают человеку размышлять о собственных чувствах,
ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла до читателя: как появляется
идея, создаётся текстинадкнигойработаютписатель,редактор,художникидругиес-
пециалисты.Как начать писать собственную книгу и развивать литературные
способности.

Силаслова.КоДнюучителя.Учитель—этонетолькочеловек,которыйпе-редаёт зна-
ния, но и наставник, помогающий ученику увидеть свои способности, научиться само-
стоятельно мыслить, отличать правду от лжи, принимать решенияиотвечатьзаних.Об-
разучителясуществуетвовсехкультурахмира:вразныхстранах есть собственные тради-
ции выражения уважения к педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учи-
тель становится примером для подрастающего поколения. Его работа не заканчивает-
ся вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому ученику,
поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда значение советов учите-
ля становится понятным лишь спустя годы, когда они помогаютчеловекуопределить-
свойжизненныйпутьилипринятьважныерешения. В мире быстрых технологий роль
учителя особенно важна: он помогает не только получать информацию, но и понимать



её смысл, сохранять нравственные ориентирыи оставаться человеком. Уважение к
учителю—это уважение к знаниям, опыту и труду людей, которые берут на себя от-
ветственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется не только в по-
здравлениях, но и во внимании, старании, благодарностиибережномотношенииктру-
дупедагога.СлужениеучителяОтечествузаключается в воспитании образованных,
честных и ответственных людей, от которых зависит будущее страны. Слова имеют
большую силу: ими можно поддержать человека, вдохновить,утешить,новтожевремя-
можноиранить.Необходимоответственно относитьсяксвоимсловам—ивличномобще-
нии,ивсоциальныхсетях.Культура речиформируетсявпроцессеобразования,чтенияк-
ниг,саморазвития.Умениего-воритьграмотно,правильнораскрыватьсмыслыпомогаетче-
ловекунапротяжении всей жизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за необ-
думанных, поспешно сказанных,слов,нотакжеиразрешитьэтиситуациипоможетвдумчи-
выйдушевный разговор.
Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть жизни современного

человека. Он помогает учиться, общаться, находить нужную информацию и
откры-ваетновыевозможности.Социальныесетиделаютобщениебыстрееидоступнее,
но требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может
быть нетолькополезной,ноиопасной:внейможностолкнутьсясмошенничеством,ки-
бер-буллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать
правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное пространство
человека. Если в Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, важно
не бояться обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым.
Ответственное поведение в сети—это забота не только о себе, но и о других лю-
дях, а также вклад каждогочеловекавбезопасностьобщегоцифровогопространства.

ИсторияжелезныхдорогРоссии.Железныедорогисделалиближегорода илю-
дей,аТранссибирскаямагистральсталасимволоммасштабастраныиодной изсамых-
протяжённыхжелезнодорожныхлиниймира.Сжелезнойдорогойсвя-зано множество
интересных фактов, инженерных решений и профессиональных традиций: от зна-
менитых подстаканников до определения неисправностей по звуку. Современны-
ероссийскиепоездаивагоныстановятсябыстрее,удобнее,безопас-нее и технологич-
нее. Работа железной дороги — результат труда большой команды машинистов,
проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от точности и ответ-ственности
которых зависит безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают транс-
портную доступность и связывают регионы. Благодаря строительству железных
дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабо-
чие места и повышается уровень жизни местного населения. В сфере железнодо-
рожного транспорта работает много различных специалистов: от машинистов и
диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. Железнодорожник
должен быть внимательным, дисциплинированным, выносливым, уметь замечать
малейшие изме-нения,работатьврежимемногозадачностиибыстровключатьсяврабо-
ту.

КакзвучитРоссия?КоДнюнародногоединства.Единствостраныстроится на общей
истории, общей ответственности и уважении к культурному многообразию наро-
довРоссии.Обращениекобщейисториипомогаетувидеть,какнапротяже-нии веков
складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного единооб-
разия: разные традиции, языки и культуры обогащают Россию и становятся источ-
ником её силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии
ипесни,номузыкакаждогонародавыражаетпонятныеизнакомыевсемчувства—лю-
бовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных народов Рос-
сии, легенды и предания создают особый колорит, который превращает изучение
истории нашей страны в увлекательное путешествие. Семейные традиции разных
народов России помогают понять ценность крепкой семьи и связи между различ-
ными поколе-ниями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и
поддержку, беречь своихблизких.Втрудныепериодыисторииименновзаимопо-
мощь,сплочённостьи готовность ставить общее благо выше личных интересов по-
могали стране преодо-левать испытания. Мы можем влиять на будущее России,
если вдумчиво анализируем еёпрошлоеинастоящее,понимаемпричинысобытийииз-
влекаемизнихуроки.

Отмечтык открытиям. К 315-летию со дня рождения М.В.Ломоносова. Любое
открытиебылокогда-томечтой,котораямогланереализоваться,еслибынебыли прило-
женыусилия.Мечта—этопервыйшаг,чтобыстатьтем,кемтыхочешьбыть. Однако для
её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность дей-
ствий,проявлятьнастойчивостьибытьготовымкорректироватьсвойпуть.Есть по-
лезныеинструменты,которыепомогаютнамечатьэтотпутьиразвиватьгибкость по ме-



ре его прохождения. Жизненный путь М.В.Ломоносова служит примером того, как-
стремлениекзнаниям,трудиверавуспехпомогаютчеловекуприблизиться кмечте. На-
следиеМ.В.Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение иискус-
ство.М.В.Ломоносовсоздавалметодологию,соединялтеориюспрактикой и выстраи-
вал систему подготовки специалистов. Он был инициатором создания первогов-
Россииуниверситета.Получениеновыхзнанийнедолжнобытьсамоце-лью—это путь к
пониманию себя, своего места в мире и возможности приносить пользу обществу.
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и интерес-
нее.

Народные промыслы России. Народные промыслы—часть культурного достоя-
нияРоссии,живаяпамятьопредшествующихпоколенияхиспособсохранитьсвязь с ис-
торией своего народа. В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности
идушанарода.Повседневныезанятия,узоры,материалыиизделия,созданныеруками
жителейразныхрегионов,запечатлеваютвсебеобразнашейРодины.Каждыйчеловек
может продолжать традиции своей семьи и своего края. Народный промысел мо-
жет статьсемейнымделом,объединяющимпоколенияипередающимзнанияимастер-
ство от старших к младшим. Современные мастера и региональные бренды разви-
вают народныепромыслы,создаютрабочиеместа,поддерживаюттуризмипомогают-
реги-онамсохранятьсвоюсамобытность.Поддержкаиразвитиенародныххудоже-
ственных промыслов—важноенаправлениегосударственнойполитикииэкономики-
России.

Семья.Деладомашние.Самоеважноевжизникаждогочеловека—этосемья. Та сре-
да, которая нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно
работать над отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация семейных
праздников,совместныепрогулкииигры,задушевныебеседысродными—всёэто
остаётсявпамятичеловеканадолгоидаётвнутреннююсилудлятого,чтобысправ-лять-
сяснегативнымиситуациямивжизни.Понятиесемьивключаетвсебяиблизких родствен-
ников,исамыхдальних:мыдолжныпомнитьсвоикорниизнатьсвойрод. Всемьеукаждо-
госвояособаяиважнаяроль.Изучениесемейногодреваможетбыть интересным время-
препровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных,мылучше-
начинаемпониматьсебя.



Дарим добро! Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки,
направленные на благо других людей. Быть милосердным—значит видеть в другом
человеке его достоинство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чу-
жой боли. Нельзя быть милосердным только в отдельные моменты, милосердие —
это образ жизни: важно развивать в себе постоянное доброжелательное и забот-
ливое отношение к окружающим. Милосердие является одной из духовно-нрав-
ственных ценностейрусскогонарода,чтоподтверждаютмногочисленныепримерыи-
зисто-рии России. Продолжая традиции наших предшественников, мы учимся про-
являть милосердие ко всем людям, независимо от их происхождения, воспитания
и личных качеств.Общиеценностиобъединяютлюдейвразличныеорганизации,свя-
занныесблаготворительностью,помощьюдругимлюдямилиживотным.Государствоак-
тивно поддерживаетразвитиеНКО(некоммерческиеорганизации)вРоссии.

ДеньГероевОтечества.130летсоднярожденияГ.К.Жукова.Героизм,мужество иго-
товностьслужитьОтечествуявляютсяважнымичертамирусскогонационального харак-
тера.ЖизньидеятельностьГ.К.Жукова,какипримерыдругихгероевОтечества, пока-
зывают, что служение стране требует стойкости, ответственности и верности свое-
му долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над собой,
развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев России сохра-
ня-ютсявназванияхгородов,улиципамятныхмест,однакосуществуютибезымянные
герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность героям и сохранение
памятиобихслужениипомогаютчеловекустановитьсяболеенравственным,ответ-
ственным и осознавать свою связь с судьбой страны.

Покакимправиламживетстрана?КоДнюКонституцииРоссийскойФедерации. Закон
защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах обще-
ственной жизни. Правила и законы—это не ограничение, они позволяют пони-
матьграницыдопустимогоиделаютжизньвобществебезопаснойисправедливой. Исто-
риязаконодательствавРоссииимеетглубокиекорни:системаправовыхнорм
и государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция
закрепляетосновныеправаисвободыграждан,аГосударственнаяДумаучаствует всо-
зданиизаконовстраны.Правачеловекасвязанысответственностьюпередгосу-дар-
ством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил помогает уважать
достоинствокаждого,чувствоватьсебязащищённымиподдерживатьсправедливые от-
ношениявобществе.Знаниезаконовсвоейстраныпозволяетизбежатьихнару-шения и
принимать обоснованные решения в повседневной жизни.

«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. История отечественного хоккея
— это путь от первых соревнований до создания одной из сильнейших хок-кей-
ныхшколмира.Победысборнойиклубовсталичастьюспортивнойистории и нацио-
нальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну
благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример пока-
зывает,чтобольшиедостиженияначинаютсясежедневнойработынадсобой.Фе-дера-
ция хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсме-
нов. Хоккей—командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков,
тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомо-
щи, умения выполнятьсвоюрольиставитьобщийрезультатвышеличныхдостиже-
ний.Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, ува-
жает соперников, соблюдаетправилаиотвечаетзасвоёповедениенаплощадкеизаеё-
предела-ми.Выступаязасборную,спортсменпредставляетнетолькосебяисвоюко-
манду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют
чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом.

Игрушечныйпереполох.Новогодниепраздникиизимниеканикулы—время,ко-то-
роеможнопосвятитьсемье,друзьямисовместнымтрадициям.Новогодниеигрушки



помогают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют людей
раз-ных поколений и остаются интересными в любом возрасте. В разных регионах
России существуют свои традиции изготовления и украшения ёлочных игрушек,
отражающие особенности культуры и народных промыслов. Каникулы дают воз-
можность быть рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и
совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и ответственного пове-
дения.

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? Персонажи ча-
сто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками и жизненными
историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние качества, ценно-
сти, отношения с другими и мир, в котором он существует. Характер персонажа
особенно ярко раскрывается через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через
героев мы учимсяразличатьхорошееиплохое,видетьпоследствиярешенийипоступ-
ков.Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем дру-
гих как отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные
ценности и представления о себе. При этом один и тот же персонаж может воспри-
ниматься людьмипо-разному,анаегообразвлияютэпоха,культураипредставленияоб-
щества о добре, зле и героизме.

Какбытьсамостоятельным?Самостоятельностьпроявляетсявготовностиприни-
матьрешения,отвечатьзасвоипоступки,управлятьэмоциямиивыстраиватьдобрые от-
ношениясокружающими.Самостоятельныйчеловекучитсяорганизовыватьсвоё вре-
мя,исполнятьобязанности,признаватьошибкииисправлятьих.Важносдетства учиться
разумно обращаться с деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от-
желаемого,нетратитьсразувсё,чтоподарилиилидалинакарманныерасходы, ачасть-
средствоткладыватьнаважнуюцель.Постепенноприобретаяновыенавыки ипринима-
яответственностьзасвоирешения,человекстановитсяувереннееилучше понима-
ет,какзаботитьсяосебеипомогатьдругим.

Зачётныйдень!КоДнюроссийскогостуденчества.Студенчество—время,когда че-
ловекможетискатьсвойпутьисвоёпредназначение,пробуяновое,обучаясь иразви-
ваясь.Частовпорустуденчестваулюдейпоявляютсятедрузья,общение с которыми
полно разных открытий и познания себя, и такая дружба затем может длиться всю
жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой жизни ипро-
веркойтого,насколькочеловекответственноотноситсяксвоемувремени,своим ресур-
сам и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования–это важ-
ный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются но-
вые профессии–для того чтобы выбрать своё направление и быть успешным в
нём, необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.

Технологии, которые меняют мир. Технологическое предпринимательство —
этопутьотнаучнойилиинженернойидеидополезногопродукта,которыйрешает реаль-
ныезадачилюдей,развиваетсякакбизнесиприноситпользустране.Воснове такого
проекта лежит инновационная высокотехнологичная или наукоёмкая идея — ре-
шение,созданноесиспользованиемсовременныхнаучныхзнаний,исследований и
сложных технологий. Технологии меняют разные сферы жизни, делают многие
процессы быстрее и удобнее, помогают человеку экономить время для общения,
дружбы, семьи и творчества. Новые технологии используются не только на произ-
вод-стве, но и дома, делая быт комфортнее. Появление новых технологий создаёт
новые профессииипомогаетмолодымлюдямнайтидело,соответствующееихинтере-
сам и способностям. Чтобы стать технологическим предпринимателем, важно ви-
деть про-блемы,предлагатьновыерешения,разбиратьсявнаукеитехнологиях,уметь-
работать в команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех членов ко-
манды помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. Современные
предприниматели продолжают традиции российских учёных, инженеров и изобре-
тателей, укрепляя технологическую независимость и будущее страны.



Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука име-ет
многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи открытия
изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов
ВладимираВернадскогодоисследованийсовременногофизикаЮрияОганесяна— рос-
сийские учёные продолжают расширять знания о мире и решать значимые для
страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет
идеи и не останавливается на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, со-
здает основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют воз-
можности исследователей и помогают находить новые решения для настоящего и
будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка
близких, пример родителейиродственников,уважениекзнаниямилюбознательность-
помогаютче-ловекунайтисвойпутьиповеритьвсобственныесилы.Государствопод-
держивает развитиенауки,молодыхисследователейиперспективныеразработки.На-
чатьза-ниматьсянаукойможноужевшколеистуденчестве—помогуткружки,олимпиа-
ды, проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские кон-
курсы, стажировки и студенческие научные сообщества.

Чтотакоеподлинноетоварищество?Подлинноетовариществостроитсянадруж-бе,
доверии и ответственности друг за друга. Важно не только ждать поддержки, но и
самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий
друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно сказать о неправильном
поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошибку. Между дру-
зьями могутбытьнепониманиеиконфликты,ноихвсегдаможнопреодолеть,еслиис-
кренне побеседовать,найтикомпромисс,попроситьпрощенияисамомуотчистогосерд-
ца простить.Ответственностьдругзадруганеотменяетличнойответственностикаждо-
го засвоипоступки.Дружбапроявляетсяивтрудностях,ивуменииискреннерадоваться
успехамдругого.Настоящаядружба—этобогатство,чтобынайтидрузей,нужнобыть
открытыммиру.Проситьиприниматьпомощь — неслабость,апроявлениедоверия и
готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как можно узнать, кто
твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы помочь не только близким
друзьям,ноидругимлюдям.

Призвание—защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины—обя-зан-
ностькаждогогражданина,потомучтобезопасностьибудущеестранызависят отответ-
ственностиеёжителей.СвойвкладвзащитуОтечествавносятлюдиразных профес-
сий:врачи,учёные,инженеры,техники,спасателиимногиедругиеспеци-алисты. Осо-
бая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно обеспечивают
безопасность страны, защищают её границы и готовы действоватьв самых слож-
ных условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, ответственно-
стииверностидолгу.Осознанныйвыборэтогопутисвязанспонима-ниемсвоегопризва-
нияиготовностьюпосвятитьжизньслужениюРодине.Уважение кзащитникамОтече-
ства—проявлениепатриотизма,благодарностиигражданской ответственности перед
теми, кто обеспечивает безопасность страны.

Международный женский день. ЖенщиныРоссиивнеслиогромныйвкладвраз-ви-
тие страны—в науку, образование, медицину, культуру, промышленность и другие
сферы.Ихдостижениясталичастьюнациональнойистории.ВгодыВеликойОтече-
ственнойвойныженщинысражалисьнафронте,спасалираненых,трудилисьвтылу и
участвовали в восстановлении страны. Подвиг тружениц тыла и женщин-героев
сохраняется в исторической памяти народа. Образ матери в российской культуре
связансобразомРодины,заботы,стойкостиисохраненияжизни.Женскийтрудне-ред-
коостаётсянезаметным,хотяименноонподдерживаетсемью,сохраняеттрадиции и
связывает поколения. Международный женский день напоминает о важности лю-
бви, заботыиблагодарностикженщинамнетольковпраздник,ноикаждыйдень.



Заповедники России. Заповедные места России—это уникальное природное бо-
гатство,котороенеобходимосохранятьдлябудущихпоколений.Онизащищают редкие
виды животных и растений, природные ландшафты и экосистемы. Сохране-ние за-
поведных территорий обеспечивается трудом учёных, экологов, лесников, во-
лонтёровигосударственнойсистемойохраныприроды.Бережноеотношение кним—
ответственностькаждогогражданина.Экологическаякультура—эточасть общей-
культурычеловека.Красотаимногообразиероссийскойприродынапротя-жении веков
вдохновляли писателей, художников, музыкантов и других деятелей культуры на
создание выдающихся произведений. Самые известные заповедники России. Мож-
но ли туда попасть обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад в защи-
ту заповедных мест.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». Регио-
ны России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур итра-
диций.Почемулюдистремятсяпутешествоватьикакпутешествиярасширяют пред-
ставление о мире. Путешествие по России как способ узнать больше о людях, ис-
тории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России: ме-
ста,
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каж-
дом регионеестьсвоидостопримечательностиипамятныеместа,средикоторых—
объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и
Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять
его для будущих поколений.

Послеменячище.Окружающаясредазависитотповседневныхдействийкаж-дого
человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных шагов.
Экологически ответственное поведение как часть обычной жизни: привычки, ко-
торые помогают бережно относиться к природным ресурсам и окружающему про-
стран-ству.Ктотакойэкологическиосознанныйгражданин.Заботаоприродеможет-
стать семейной традицией и интересным хобби. Ответственность за мир, в котором
мы живём,лежитнакаждомизнас.Бережноеотношениекприродесвоейстраны—это
проявлениепатриотизмаизаботыобудущихпоколениях.

Космическиетехнологии.КоДнюкосмонавтики.Современныекосмические техно-
логии: новые направления исследований, разработки и открытия. Космические
профессии как воплощение мечты человека об исследовании и освоении космоса.
Достиженияотечественнойкосмонавтикииихзначениедляразвитиянауки,техно-ло-
гий и страны. Перспективы российской космонавтики и роль нового поколения
специалистов в её будущем.

КраснаякнигаРоссии.Россияотличаетсяогромнымразнообразиемживотного ми-
ра.Вразныхприродныхзонахнашейстраныобитаютредкиеживотные,анеко-торыеви-
дыиподвидывстречаютсятольковРоссии,например,байкальскаянерпа и путо-
ранский снежный баран. Красная книга—это не просто список редких живот-
ных,апредупреждениеотом,какиевидынаходятсяподугрозойинуждаютсявособой за-
щите. Она помогает учёным, государству и обществу сохранять животный мир
страны.Многиевидыживотныхужеисчезли,ивернутьихневозможно.Каждыйвид жи-
вотныхваженизанимаетсвоёместовприроде,поэтомуисчезновениедажеодного мо-
жетповлиятьнацелуюэкосистему.Редкихживотныхзащищаютвзаповедниках и наци-
ональных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их численность и
сохраняют места обитания. Будущее животного мира зависит от поведения каждо-
го человека. Бережное отношение к природе начинается с простых поступков: не
трево-жить животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила поведения на
природеипомогатьсохранятьприродноебогатствоРодины.

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Рольтружениковтыла вПо-
бедевВеликойОтечественнойвойне.Вкладпростыхлюдей,семей,подростков



идетейвборьбусфашизмомиприближениеПобеды.Взаимнаяподдержка,само-отвер-
женностьиготовностьжертвоватьсобойрадиобщегоделакаксиланарода, позволив-
шая выстоять в тяжелейших обстоятельствах.

Марафон здоровых привычек. Полезные привычки — это действия, которые
помогаютподдерживатьздоровье,сохранятьэнергию,лучшеучиться,работать ис-
правлятьсясповседневнымизадачами.Онисвязанынетолькососпортом, ноисос-
ном,питанием,отдыхом,режимомдняиэмоциональнымсостоянием.Здоро-вые при-
вычки формируются постепенно. Иногда эффективнее начинать с небольшого дей-
ствия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед собой слишком слож-
ную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования привычек. Важно
наблюдать за собой, выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый ре-
зультат требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные привычки—это
вкладвздоровьеикачествожизнивбудущем.Онипомогаютсохранятьактивность,рабо-
то-способность и хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка
друзей, семьииединомышленниковпомогаетнетерятьмотивацию.Совместныеце-
ли,личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать путь
к здоровому образу жизни легче и интереснее.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий
года. Ценности—это ориентир, который помогает нам поступать правильно и от-
вет-ственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого
народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. Следование
ценностям помогаетчеловекуразвиватьсяидостигатьуспеха.Уникальностькаждого-
человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с
единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и спло-
ченный народ.



ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ
6–9классы

Николай Иванович Путилов. Труд—это не только работа, но и служение своей
стране. Человек, который по-настоящему любит Родину, не ждёт особого случая,
акаждыйденьделаетвсёвозможное,чтобыпомочьейвтруднуюминуту.Честность ибес-
корыстиеважнееличнойвыгоды.Главноебогатстволюбогодела—этолюди. Никакой-
заводиликорабльнеработаютбезмастеров.Чтобыдостичьбольшихре-зультатов,нуж-
новкладыватьсявобразование,заботитьсяотех,ктотрудитсярядом, уважать их труд и
создавать для них достойные условия. Упорство и вера в свои силы творятчуде-
са.Есличеловекнастойчив,веритвсебяивлюдейвокруг,онспособен сделать то, что
другие считают невозможным. Лучшая награда–добрая слава. Когда людипомнят-
тебяспустягодыиблагодарятзатвойтруд—этоиестьнастоящийуспех.

РихардЗорге.СлужениеОтечествутребуетмужества,профессионализмаиготов-
ности ставить общее благо выше личной безопасности. Настоящий патриот пони-
мает ответственностьзасвоирешенияиготоввнестисвойвкладвобщеедело,дажеесли
большинстволюдейнезнаютоегопоступках.ВерностьРодиненеразрывносвязана с
верностью товарищам, умением не предавать близких и сохранять человеческое
достоинство перед лицом опасности. Смелость заключается в способности до кон-
ца оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему
муже-ственныхисмелыхгероев — источниквдохновениядляподрастающегопоколе-
ния.

ФедорПетровичГааз.Милосердие—этоспособностьзаметитьчужуюболь и отне-
стись к ней как к своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить
целуюсистему.Главное — эточеловек,егодостоинствоиправонасострадание. Ради-
помощидругимлюдямнестоитжалетьсвоихсилиресурсов:материальных и душевных.
Каждый человек должен знать, что необходимо спешить делать добро,не отклады-
вая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда другому плохо,
и не проходить мимо.

Илья Муромец. Защитник Отечества в народном представлении — это всегда
справедливый, честный, сильный физически и духовно человек. Настоящая сила-
нужнанедляпревосходстванаддругими,адлязащитылюдей,роднойземлиимирной
жизни.Герояопределяютнепроисхождениеиположение,аеговыбор,поступкии готов-
ность принять ответственность за других. Служение Родине требует мужества,
справедливости, верности слову и способности поставить общее благо выше лич-
ных интересов. Физическая сила должна опираться на нравственные ориентиры,
иначе она теряет своё созидательное значение. Сохраняясь в фольклоре, литера-
туре, музыке, живописи и кино, образы былинных героев-богатырей передают но-
вым поколениям представления народа о долге, чести и подлинном героизме.

Протоиерей Михаил Васильев. Роль православного священника в жизни со-
временного общества. Православие как духовный стержень русской цивилизации,
источникнравственныхориентиров,верыивнутреннейсилынарода.Военныйсвящен-
ник поддерживает бойцов в тяжёлых обстоятельствах, помогает преодолевать
страхисохранятьмужествоистойкость.Егоглавноеоружие—слово,способноеукрепить
человека, вернуть надежду и напомнить о долге, товариществе и любви к Родине.
Церковное служение может соединяться с воинскими традициями семьи и служе-
нием Отечеству.Военнаяподготовкапомогаетсвященникубытьрядомсбойцами,пони-
мать их испытания и разделять с ними опасности. Вера, личный пример и сила
слова священнослужителейстановятсяопоройдлялюдейипроявлениемответственно-
сти за судьбу страны.

Соцсети.Какзащититьсяотмошенников.БезопасностьвсетиИнтернет.Интер-нет—
важнаячастьжизнисовременногочеловека.Онпомогаетучиться,общаться,



находить нужную информацию и открывает новые возможности. Социальные сети
делают общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного
поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Уме-
ние распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защи-
тить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происхо-
дит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к
родителям, педагогамидругимвзрослым.Ответственноеповедениевсети—этозабота-
нетолько о себе, но и о других людях, а также вклад каждого человека в безопас-
ность общего цифрового пространства.

Семья Расулевых. Духовное служение и педагогический труд могут становить-
ся деломнесколькихпоколений.Вераиобразованиенепротиворечатдругдругу:вместе
они помогают человеку сохранять нравственные ориентиры, развиваться и прино-
сить пользуобществу.Передачазнаний,опытаиответственностиотстаршихкмладшим-
по-зволяет продолжать начатое дело и одновременно открываться новым идеям.
Пример крепкой семьи показывает, как общие ценности, уважение к труду пред-
шественников и готовность служить людям создают прочную основу для развития
общества.

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. Доверие, рас-пре-
деление ответственности и готовность людей действовать сообща помогают
преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек может
принять ответственность за общее дело, даже не имея высокого положения или
формальных полномочий. В общем деле важен любой вклад — организаторские
способности, знания,труд,личныесредстваилиготовностьподдержатьдругих.При-
мергероевна-родногоополчения1612годараскрываетподлинноелидерствокакуме-
ниеобъединять людей,ставитьобщееблаговышеличнойславыиотвечатьзаприняты-
ерешения.

ХанДондукДаши.Силанародарождаетсявединстве,взаимнойподдержкеи готов-
ности действовать ради общего блага. Союз разных народов может строиться на
доверии, верности данному слову и уважении к традициям друг друга. Настоящий
правитель думает о будущем своего народа: заботится о безопасности, образова-
нии детей,развитиигородовисозданииусловийдлямирнойжизни.Переменыстановят-
ся созидательными, когда помогают людям сохранять свою культуру и одновре-
менно двигаться вперёд. Верность союзникам проявляется в поступках и готовно-
сти разде-литьобщуюответственностьзасудьбустраны.

Петр Степанович Котляревский. История Россия полна примеров верности во-
инскому долгу, мужества и беззаветного служения Отечеству. Настоящий полко-
водец отвечает не только за выполнение поставленной задачи, но и за людей, до-
веривших емусвоюжизнь.Авторитетвоеначальникарождаетсяизготовностиразде-
лятьопас-ностиииспытаниясосвоимисолдатами.ЛюбовькРодинепроявляетсявпо-
ступках, стойкости, самоотверженности и готовности защищать её интересы. Тра-
диция служе-ния Отечеству связывает разные поколения и сохраняет память о
людях, для которых судьба страны была выше личного благополучия.

Дарья Севастопольская. Русский характер проявляется в мужестве, сострада-
нии иготовностиприйтинапомощьвсамыйтяжёлыймомент.Многиеженщинывистории
РоссиислужилилюдямисвоемуОтечествувкачествесестёрмилосердия.Милосер-дие-
неделитлюдейнасвоихичужих:ононачинаетсясумениязаметитьчужуюболь инепрой-
тимимо.Настоящеедобротребуетдействия,смелостииответственности за жизнь дру-
гого человека. Любовь к человеку не зависит от его происхождения, веры или
личных качеств.

Павел Михайлович Третьяков. Личное увлечение может перерасти в дело, зна-
чимоедлявсейстраны.Успехнапоприщепредпринимательствадаётчеловеку возмож-
ностьподдерживатькультуру,помогатьталантливымлюдямисохранятьих



творчество для будущих поколений. Меценатство основано на уважении к чужому
труду и готовности направлять собственные средства на общее благо. Настоящее
богатствораскрываетсячерезспособностьделитьсяиоставлятьпослесебято,что про-
должает служить людям.

Преподобномученица Елизавета Федоровна. Милосердие начинается с личного
и осознанного выбора. Осознанно принятая вера может стать внутренней опорой,
определяющей поступки человека и его отношение к другим. Готовность отказать-
сяот привычного образа жизни и материального благополучия ради помощи ну-
жда-ющимся показывает, что служение людям может быть важнее личного ком-
форта. Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться временем, си-
лами и воз-можностями,неожидаянаграды.Милосердие — этожизненныйпуть,осно-
ванный насострадании,ответственностиилюбвикчеловеку.

Александр Васильевич Суворов. Военное мастерство строится на знаниях, дис-
циплине, постоянной подготовке и умении принимать решения в сложных обсто-
ятельствах. Победа становится результатом точного расчёта, смелости, выдержки
идовериявнутривойска.Сильныйлидерумееттребовать,поддерживатьиличным при-
мером укреплять уверенность команды. Служение Отечеству —это ответственное
отношение к каждому человеку и к общему делу.

80 лет отечественному хоккею: история спортивной гордости России. Исто-рияо-
течественногохоккея—этопутьотпервыхсоревнованийдосозданияодной из сильней-
ших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спор-тивной
истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры про-
славили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду.
Ихпримерпоказывает,чтобольшиедостиженияначинаютсясежедневнойработы над-
собой.ФедерацияхоккеяРоссииразвиваетпрофессиональный,детский,юно-шеский и
женский хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения
спортсменов. Хоккей—командный вид спорта, в котором важен вклад каждого:иг-
роков,тренеров,врачейидругихспециалистов.Успехзависитотдоверия, взаимопомо-
щи, умения выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных дости-
жений.Настоящийспортсменумеетдостойноприниматьипобеду,ипоражение, уважа-
етсоперников,соблюдаетправилаиотвечаетзасвоёповедениенаплощадке и за её
пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себяи свою
команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, укре-пля-
ют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом.

Александра Николаевна Пахмутова и Николай Николаевич Добронравов.Слу-
жить Отечеству можно через искусство— создавая произведения, которые помога-
ют людям чувствовать связь со своей страной, её историей и общими ценностями.
Песни нетолькодарятрадость,ноисопровождаютлюдейвлюбыхобстоятельствах,под-
дер-живаютвтрудныемоменты,вдохновляютнатруд,движениевперёдиверностьРоди-
не. Настоящий творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности
к себе иобщейответственностизакаждоепроизведение.Музыкаислово,объединён-
ные общимзамыслом,способнысвязыватьпоколенияистановитьсячастьюкультурной
памятинарода.Профессионализмвтворчестве—этоталант,умноженныйнаеже-днев-
ныйтрудипониманиесвоейответственностипередлюдьмиистраной.

Ерофей Павлович Хабаров. Смелость,любознательностьинастойчивостьпомога-
ют человеку осваивать неизвестное и приносить пользу своей стране. Первопро-
ходцу важно уметь действовать в условиях неопределённости, принимать реше-
ния, отвечать за товарищей и преодолевать тяжёлые природные условия. Иссле-
дование новых территорий требует наблюдательности, практических знаний, вы-
носливости и орга-низаторских способностей. Чтобы совершать открытия и по-
ступки, которые принесут пользу Отечеству и людям, следует не бояться неизве-
данного, видеть возможности там, где другие замечают лишь трудности.



ВладимирIСвятославич.Выбор,сделанныйоднимпоколением,способеннавека
определить духовное и культурное развитие страны. Крещение Руси при князе
Вла-димире I Святославиче связало историю государства, веру, культуру и нрав-
ственные ориентиры народа. Решение правителя требует особой ответственности,
поскольку его последствия могут повлиять на судьбы многих поколений. Знание о
важных со-бытияхвисторииРоссиипомогаетпониматьпроисхождениетради-
ций,ценностей и культурных образов, окружающих нас сегодня. Преемственность
заключается в бе-режномотношениикнаследиюпредковиосознанномвыборето-
го,чтомыпередадим дальше.Пониманиесвоихистоковстановитсяопоройдлявыбора-
будущегостраны и собственного жизненного пути.

Алексей Петрович Маресьев. Человеческоедостоинствонезависитотфизи-че-
ских возможностей и не исчезает перед лицом тяжёлых испытаний. Подлинное му-
жество—это ежедневный труд над собой, способность принять изменившиеся об-
стоятельстваипродолжитьпутькцели.Настоящийгероизмпроявляетсявстремлении
житьполноценно,сохранятьверностьсвоемуделуинепозволятьобстоятельствам
определятьграницывозможного.Настоящийгерой—этостойкий,деятельныйчеловек,
сохраняющий достоинство в любых обстоятельствах.

Лев Яшин. Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины,
самообладания, честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует особой
ответственности: одна ошибка может повлиять на результат всей игры и долгих
месяцевподготовкикней,поэтомуважноуметьсохранятьспокойствие,принимать неу-
дачиипродолжатьбороться.Настоящеемастерствопроявляетсянетольковна-гра-
дах,авготовностиработатьрадиобщегорезультата,поддерживатьтоварищей иува-
жатьсоперника.Силаспортсменараскрываетсявскромности,верностисвоему делу и
человечном отношении к окружающим.

День российской науки: люди и открытия, которые изменили мир. Российская
наука имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи
открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества.
От трудов Владимира Вернадского до исследований современного физика Юрия
Оганесяна—российские учёные продолжают расширять знания о мире и решать
значимыедлястранызадачи.Настоящийучёныйпостоянноучится,задаётвопросы,
проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Современные технологии
расширяютвозможностиисследователейипомогаютнаходитьновыерешениядля на-
стоящего и будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: под-
держка близких, пример родителей и родственников, уважение к знаниям и лю-
бознательностьпомогаютчеловекунайтисвойпутьиповеритьвсобственныесилы. Го-
сударствоподдерживаетразвитиенауки,молодыхисследователейиперспективные
разработки. Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве —помо-
гут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, ис-
следова-тельские конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества.

ФедорФедоровичУшаков.Высокиенравственныеидеалысвязанысверностью дол-
гу,личнойответственностьюибережнымотношениемклюдям.Когдавоинская
доблестьсоединяетсясверой,скромностьюиготовностьюслужитьобщемублагу, па-
мятьогероеживётвечно.Примернравственнойсилыичеловечностипроявляется
втом,чтобыкакможноскореепредотвратитьвозникающиеконфликтыисохранить жиз-
ни людей.

Дмитрий Донской. Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение
вокругобщейцелипридаётейсилу.Куликовскаябитвасталаиспытаниеммужества, до-
верияиготовностидействоватьсообщапередлицомсерьёзнойугрозы.Стремление за-
щититьроднуюземлюисохранитьеёсамостоятельностьпомоглолюдямпреодолеть
разногласияипоставитьобщеевышечастного.Подлинноелидерствотребуетспо-



собности принимать трудные решения, объединять людей и отвечать за послед-
ствия своеговыбора.ПобедавбитвенаКуликовомполесталаважнымшагомкосознанию
единства Руси и её права самостоятельно определять своё будущее.

Святая равноапостольная княгиня Ольга. Укрепление государства всегда было
связано с личностью правителя. Формирование духовной традиции страны стало
импульсомдляпоследующихпреобразований.Дальновидностьправителяпроявляется
врешениях,последствиякоторыхвыходятдалекозапределыегособственнойжизни.
Преемственность поколений рождается там, где опыт прошлого становится осно-
вой для дальнейшего развития государства и культуры.

Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Профессия врача требует глубоких знаний,
сострадания и ответственности за жизнь каждого человека. Научная работа и ве-
ра могут быть внутренне согласованы, когда их объединяет стремление служить
людями сохранять человеческое достоинство. Даже годы гонений, репрессий и
ссылок неостановяттогочеловека,которыйрешилпосвятитьсвоюжизньслужению-
ближним. Свободасовестипроявляетсявверностиубеждениям,способностисохранять-
нрав-ственную опору и не отказываться от выбранного пути под давлением обсто-
ятельств. Достоинство человеческой личности — это внутренняя стойкость, уваже-
ние к другим людямиготовностьотвечатьзасвоизнания,решенияипоступки.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». Регио-
ны России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур итра-
диций.Почемулюдистремятсяпутешествоватьикакпутешествиярасширяют пред-
ставление о мире. Путешествие по России как способ узнать больше о людях, ис-
тории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России: ме-
ста,
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каж-
дом регионеестьсвоидостопримечательностиипамятныеместа,средикоторых—
объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и
Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять
его для будущих поколений.

Сергей Павлович Королёв. Большие технические прорывы рождаются из сме-
лой идеи, точного расчёта и многолетнего труда большой команды. Создание ра-
кетно-космических систем, запуск первого искусственного спутника Земли и пер-
вого пилотируемогокораблясталирезультатомпрофессионализма,настойчивостии-
ответ-ственностикаждогоучастникаобщегодела.Работаконструкторатребуетспособ-
ности учиться на неудачах, совершенствовать решения и отвечать за безопасность
людей. Созидательныйтрудкаксоединениеталанта,дисциплины,команднойработы-
истрем-ления направлять знания на благо Родины.

Юрий Алексеевич Гагарин. Первый полёт человека в космос стал символом на-
чала новой эпохи и открыл человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта
требует глубоких знаний, дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг
в неизвестность. Смелость—это умение подняться над своим страхом и действо-
вать, понимая значение своего выбора для других людей и всей страны. Настоя-
щего героя отличают скромность, простота и открытость, несмотря на мировую из-
вестность. Решимость и честность одного человека могут вдохновить миллионы и
изменить мирк лучшему.

Братья Бельские. Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом
всту-пали обычные люди, готовые защищать Родину, помогать друг другу и не
способные миритьсяснасилием.ИсторияпартизанскихотрядоввовремяВеликойО-
течественной войны—это пример бесстрашия, взаимопомощи и ответственности за
жизни других людей. Сила сопротивления заключается не только в борьбе с вра-
гом, но и в способ-ностисохранитьчеловечностьиспаститех,комугрозитгибель.



ЮрийБорисовичЛевитан.ВгодыВеликойОтечественнойвойнымиллионылюдей
разных национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать
связь друг с другом и верить в лучшее особенно важно в годы тяжелых испыта-
ний. Работа диктора требует точности, самообладания и понимания ответственно-
сти за каждое произнесённое слово, особенно когда от него зависят боевой на-
строй целой страны. Служить Родине можно силой слова, способного поддержи-
вать людей и объединять их в трудные годы.

Александр Сергеевич Пушкин. Русскийязыкобъединяетлюдейразныхрегионов и
народов, создавая общее культурное пространство страны. Наш язык формиро-
вался веками, претерпевая различные изменения под влиянием не только внеш-
них событий, но и благодаря деятельности русских писателей, мастеров слова. Бе-
режное отноше-ниекязыкувыражаетуважениекистории,культуреисобеседнику.Сло-
воспособно поддерживать, объединять и защищать достоинство человека, поэтому
свобода речи всегда связана с ответственностью за сказанное. Через язык пере-
даются память, нравственныеориентирыиопытпоколений,сохраняющиее-
динствостраны.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий
года. Ценности—это ориентир, который помогает нам поступать правильно и от-
вет-ственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого
народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. Следование
ценностям помогаетчеловекуразвиватьсяидостигатьуспеха.Уникальностькаждого-
человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с
единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и спло-
ченный народ.



СРЕДНЕЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ

Николай Иванович Путилов. Труд—это не только работа, но и служение своей
стране. Человек, который по-настоящему любит Родину, не ждёт особого случая,
акаждыйденьделаетвсёвозможное,чтобыпомочьейвтруднуюминуту.Честность ибес-
корыстиеважнееличнойвыгоды.Главноебогатстволюбогодела—этолюди. Никакой-
заводиликорабльнеработаютбезмастеров.Чтобыдостичьбольшихре-зультатов,нуж-
новкладыватьсявобразование,заботитьсяотех,ктотрудитсярядом, уважать их труд и
создавать для них достойные условия. Упорство и вера в свои силы творятчуде-
са.Есличеловекнастойчив,веритвсебяивлюдейвокруг,онспособен сделать то, что
другие считают невозможным. Лучшая награда—добрая слава. Когда людипомнят-
тебяспустягодыиблагодарятзатвойтруд—этоиестьнастоящийуспех.

РихардЗорге.СлужениеОтечествутребуетмужества,профессионализмаиготов-
ности ставить общее благо выше личной безопасности. Настоящий патриот пони-
мает ответственностьзасвоирешенияиготоввнестисвойвкладвобщеедело,дажеесли
большинстволюдейнезнаютоегопоступках.ВерностьРодиненеразрывносвязана с
верностью товарищам, умением не предавать близких и сохранять человеческое
достоинство перед лицом опасности. Смелость заключается в способности до кон-
ца оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему
муже-ственныхисмелыхгероев — источниквдохновениядляподрастающегопоколе-
ния.

ФедорПетровичГааз.Милосердие—этоспособностьзаметитьчужуюболь и отне-
стись к ней как к своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить
целуюсистему.Главное — эточеловек,егодостоинствоиправонасострадание. Ради-
помощидругимлюдямнестоитжалетьсвоихсилиресурсов:материальных и душевных.
Каждый человек должен знать, что необходимо спешить делать добро,не отклады-
вая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда другому плохо,
и не проходить мимо.

Илья Муромец. Защитник Отечества в народном представлении — это всегда
справедливый, честный, сильный физически и духовно человек. Настоящая сила-
нужнанедляпревосходстванаддругими,адлязащитылюдей,роднойземлиимирной
жизни.Герояопределяютнепроисхождениеиположение,аеговыбор,поступкии готов-
ность принять ответственность за других. Служение Родине требует мужества,
справедливости, верности слову и способности поставить общее благо выше лич-
ных интересов. Физическая сила должна опираться на нравственные ориентиры,
иначе она теряет своё созидательное значение. Сохраняясь в фольклоре, литера-
туре, музыке, живописи и кино, образы былинных героев-богатырей передают но-
вым поколениям представления народа о долге, чести и подлинном героизме.

Протоиерей Михаил Васильев. Роль православного священника в жизни со-
временного общества. Православие как духовный стержень русской цивилизации,
источникнравственныхориентиров,верыивнутреннейсилынарода.Военныйсвящен-
ник поддерживает бойцов в тяжёлых обстоятельствах, помогает преодолевать
страхисохранятьмужествоистойкость.Егоглавноеоружие—слово,способноеукрепить
человека, вернуть надежду и напомнить о долге, товариществе и любви к Родине.
Церковное служение может соединяться с воинскими традициями семьи и служе-
нием Отечеству.Военнаяподготовкапомогаетсвященникубытьрядомсбойцами,пони-
мать их испытания и разделять с ними опасности. Вера, личный пример и сила
слова священнослужителейстановятсяопоройдлялюдейипроявлениемответственно-
сти за судьбу страны.

Соцсети.Какзащититьсяотмошенников.БезопасностьвсетиИнтернет.Интер-нет—
важнаячастьжизнисовременногочеловека.Онпомогаетучиться,общаться, находить-
нужнуюинформациюиоткрываетновыевозможности.Социальныесети



делают общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного
поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Уме-
ние распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защи-
тить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происхо-
дит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к
родителям, педагогамидругимвзрослым.Ответственноеповедениевсети—этозабота-
нетолько о себе, но и о других людях, а также вклад каждого человека в безопас-
ность общего цифрового пространства.

Семья Расулевых. Духовное служение и педагогический труд могут становить-
ся деломнесколькихпоколений.Вераиобразованиенепротиворечатдругдругу:вместе
они помогают человеку сохранять нравственные ориентиры, развиваться и прино-
сить пользуобществу.Передачазнаний,опытаиответственностиотстаршихкмладшим-
по-зволяет продолжать начатое дело и одновременно открываться новым идеям.
Пример крепкой семьи показывает, как общие ценности, уважение к труду пред-
шественников и готовность служить людям создают прочную основу для развития
общества.

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. Доверие, рас-пре-
деление ответственности и готовность людей действовать сообща помогают
преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек может
принять ответственность за общее дело, даже не имея высокого положения или
формальных полномочий. В общем деле важен любой вклад — организаторские
способности, знания,труд,личныесредстваилиготовностьподдержатьдругих.При-
мергероевна-родногоополчения1612годараскрываетподлинноелидерствокакуме-
ниеобъединять людей,ставитьобщееблаговышеличнойславыиотвечатьзаприняты-
ерешения.

ХанДондукДаши.Силанародарождаетсявединстве,взаимнойподдержкеи готов-
ности действовать ради общего блага. Союз разных народов может строиться на
доверии, верности данному слову и уважении к традициям друг друга. Настоящий
правитель думает о будущем своего народа: заботится о безопасности, образова-
нии детей,развитиигородовисозданииусловийдлямирнойжизни.Переменыстановят-
ся созидательными, когда помогают людям сохранять свою культуру и одновре-
менно двигаться вперёд. Верность союзникам проявляется в поступках и готовно-
сти разде-литьобщуюответственностьзасудьбустраны.

Петр Степанович Котляревский. История Россия полна примеров верности во-
инскому долгу, мужества и беззаветного служения Отечеству. Настоящий полко-
водец отвечает не только за выполнение поставленной задачи, но и за людей, до-
веривших емусвоюжизнь.Авторитетвоеначальникарождаетсяизготовностиразде-
лятьопас-ностиииспытаниясосвоимисолдатами.ЛюбовькРодинепроявляетсявпо-
ступках, стойкости, самоотверженности и готовности защищать её интересы. Тра-
диция служе-ния Отечеству связывает разные поколения и сохраняет память о
людях, для которых судьба страны была выше личного благополучия.

Дарья Севастопольская. Русский характер проявляется в мужестве, сострада-
нии иготовностиприйтинапомощьвсамыйтяжёлыймомент.Многиеженщинывистории
РоссиислужилилюдямисвоемуОтечествувкачествесестёрмилосердия.Милосер-дие-
неделитлюдейнасвоихичужих:ононачинаетсясумениязаметитьчужуюболь инепрой-
тимимо.Настоящеедобротребуетдействия,смелостииответственности за жизнь дру-
гого человека. Любовь к человеку не зависит от его происхождения, веры или
личных качеств.

Павел Михайлович Третьяков. Личное увлечение может перерасти в дело, зна-
чимоедлявсейстраны.Успехнапоприщепредпринимательствадаётчеловеку возмож-
ностьподдерживатькультуру,помогатьталантливымлюдямисохранятьих творче-
стводлябудущихпоколений.Меценатствооснованонауважениикчужому



труду и готовности направлять собственные средства на общее благо. Настоящее
богатствораскрываетсячерезспособностьделитьсяиоставлятьпослесебято,что про-
должает служить людям.

Преподобномученица Елизавета Федоровна. Милосердие начинается с личного
и осознанного выбора. Осознанно принятая вера может стать внутренней опорой,
определяющей поступки человека и его отношение к другим. Готовность отказать-
сяот привычного образа жизни и материального благополучия ради помощи ну-
жда-ющимся показывает, что служение людям может быть важнее личного ком-
форта. Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться временем, си-
лами и воз-можностями,неожидаянаграды.Милосердие — этожизненныйпуть,осно-
ванный насострадании,ответственностиилюбвикчеловеку.

Александр Васильевич Суворов. Военное мастерство строится на знаниях, дис-
циплине, постоянной подготовке и умении принимать решения в сложных обсто-
ятельствах. Победа становится результатом точного расчёта, смелости, выдержки
идовериявнутривойска.Сильныйлидерумееттребовать,поддерживатьиличным при-
мером укреплять уверенность команды. Служение Отечеству —это ответственное
отношение к каждому человеку и к общему делу.

80 лет отечественному хоккею: история спортивной гордости России. Исто-рияо-
течественногохоккея—этопутьотпервыхсоревнованийдосозданияодной из сильней-
ших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спор-тивной
истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры про-
славили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду.
Ихпримерпоказывает,чтобольшиедостиженияначинаютсясежедневнойработы над-
собой.ФедерацияхоккеяРоссииразвиваетпрофессиональный,детский,юно-шеский и
женский хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения
спортсменов. Хоккей—командный вид спорта, в котором важен вклад каждого:иг-
роков,тренеров,врачейидругихспециалистов.Успехзависитотдоверия, взаимопомо-
щи, умения выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных дости-
жений.Настоящийспортсменумеетдостойноприниматьипобеду,ипоражение, уважа-
етсоперников,соблюдаетправилаиотвечаетзасвоёповедениенаплощадке и за её
пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себяи свою
команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, укре-пля-
ют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом.

Александра Николаевна Пахмутова и Николай Николаевич Добронравов.Слу-
жить Отечеству можно через искусство— создавая произведения, которые помога-
ют людям чувствовать связь со своей страной, её историей и общими ценностями.
Песни нетолькодарятрадость,ноисопровождаютлюдейвлюбыхобстоятельствах,под-
дер-живаютвтрудныемоменты,вдохновляютнатруд,движениевперёдиверностьРоди-
не. Настоящий творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности
к себе иобщейответственностизакаждоепроизведение.Музыкаислово,объединён-
ные общимзамыслом,способнысвязыватьпоколенияистановитьсячастьюкультурной
памятинарода.Профессионализмвтворчестве—этоталант,умноженныйнаеже-днев-
ныйтрудипониманиесвоейответственностипередлюдьмиистраной.

Ерофей Павлович Хабаров. Смелость,любознательностьинастойчивостьпомога-
ют человеку осваивать неизвестное и приносить пользу своей стране. Первопро-
ходцу важно уметь действовать в условиях неопределённости, принимать реше-
ния, отвечать за товарищей и преодолевать тяжёлые природные условия. Иссле-
дование новых территорий требует наблюдательности, практических знаний, вы-
носливости и орга-низаторских способностей. Чтобы совершать открытия и по-
ступки, которые принесут пользу Отечеству и людям, следует не бояться неизве-
данного, видеть возможности там, где другие замечают лишь трудности.



ВладимирIСвятославич.Выбор,сделанныйоднимпоколением,способеннавека
определить духовное и культурное развитие страны. Крещение Руси при князе
Вла-димире I Святославиче связало историю государства, веру, культуру и нрав-
ственные ориентиры народа. Решение правителя требует особой ответственности,
поскольку его последствия могут повлиять на судьбы многих поколений. Знание о
важных со-бытияхвисторииРоссиипомогаетпониматьпроисхождениетради-
ций,ценностей и культурных образов, окружающих нас сегодня. Преемственность
заключается в бе-режномотношениикнаследиюпредковиосознанномвыборето-
го,чтомыпередадим дальше.Пониманиесвоихистоковстановитсяопоройдлявыбора-
будущегостраны и собственного жизненного пути.

Алексей Петрович Маресьев. Человеческоедостоинствонезависитотфизи-че-
ских возможностей и не исчезает перед лицом тяжёлых испытаний. Подлинное му-
жество— это ежедневный труд над собой, способность принять изменившиеся об-
стоятельстваипродолжитьпутькцели.Настоящийгероизмпроявляетсявстремлении
житьполноценно,сохранятьверностьсвоемуделуинепозволятьобстоятельствам
определятьграницывозможного.Настоящийгерой—этостойкий,деятельныйчеловек,
сохраняющий достоинство в любых обстоятельствах.

Лев Яшин. Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины,
самообладания, честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует особой
ответственности: одна ошибка может повлиять на результат всей игры и долгих
месяцевподготовкикней,поэтомуважноуметьсохранятьспокойствие,принимать неу-
дачиипродолжатьбороться.Настоящеемастерствопроявляетсянетольковна-гра-
дах,авготовностиработатьрадиобщегорезультата,поддерживатьтоварищей иува-
жатьсоперника.Силаспортсменараскрываетсявскромности,верностисвоему делу и
человечном отношении к окружающим.

День российской науки: люди и открытия, которые изменили мир. Российская
наука имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи
открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества.
От трудов Владимира Вернадского до исследований современного физика Юрия
Оганесяна—российские учёные продолжают расширять знания о мире и решать
значимыедлястранызадачи.Настоящийучёныйпостоянноучится,задаётвопросы,
проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Современные технологии
расширяютвозможностиисследователейипомогаютнаходитьновыерешениядля на-
стоящего и будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: под-
держка близких, пример родителей и родственников, уважение к знаниям и лю-
бознательностьпомогаютчеловекунайтисвойпутьиповеритьвсобственныесилы. Го-
сударствоподдерживаетразвитиенауки,молодыхисследователейиперспективные
разработки. Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве —помо-
гут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, ис-
следова-тельские конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества.

ФедорФедоровичУшаков.Высокиенравственныеидеалысвязанысверностью дол-
гу,личнойответственностьюибережнымотношениемклюдям.Когдавоинская
доблестьсоединяетсясверой,скромностьюиготовностьюслужитьобщемублагу, па-
мятьогероеживётвечно.Примернравственнойсилыичеловечностипроявляется
втом,чтобыкакможноскореепредотвратитьвозникающиеконфликтыисохранить жиз-
ни людей.

Дмитрий Донской. Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение
вокругобщейцелипридаётейсилу.Куликовскаябитвасталаиспытаниеммужества, до-
верияиготовностидействоватьсообщапередлицомсерьёзнойугрозы.Стремление за-
щититьроднуюземлюисохранитьеёсамостоятельностьпомоглолюдямпреодолеть
разногласияипоставитьобщеевышечастного.Подлинноелидерствотребуетспо-



собности принимать трудные решения, объединять людей и отвечать за послед-
ствия своеговыбора.ПобедавбитвенаКуликовомполесталаважнымшагомкосознанию
единства Руси и её права самостоятельно определять своё будущее.

Святая равноапостольная княгиня Ольга. Укрепление государства всегда было
связано с личностью правителя. Формирование духовной традиции страны стало
импульсомдляпоследующихпреобразований.Дальновидностьправителяпроявляется
врешениях,последствиякоторыхвыходятдалекозапределыегособственнойжизни.
Преемственность поколений рождается там, где опыт прошлого становится осно-
вой для дальнейшего развития государства и культуры.

Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Профессия врача требует глубоких знаний,
сострадания и ответственности за жизнь каждого человека. Научная работа и ве-
ра могут быть внутренне согласованы, когда их объединяет стремление служить
людями сохранять человеческое достоинство. Даже годы гонений, репрессий и
ссылок неостановяттогочеловека,которыйрешилпосвятитьсвоюжизньслужению-
ближним. Свободасовестипроявляетсявверностиубеждениям,способностисохранять-
нрав-ственную опору и не отказываться от выбранного пути под давлением обсто-
ятельств. Достоинство человеческой личности — это внутренняя стойкость, уваже-
ние к другим людямиготовностьотвечатьзасвоизнания,решенияипоступки.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». Регио-
ны России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур итра-
диций.Почемулюдистремятсяпутешествоватьикакпутешествиярасширяют пред-
ставление о мире. Путешествие по России как способ узнать больше о людях, ис-
тории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России: ме-
ста,
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каж-
дом регионеестьсвоидостопримечательностиипамятныеместа,средикоторых—
объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и
Россия, бережно относиться к историческому и культурному наследию, сохранять
его для будущих поколений.

Сергей Павлович Королёв. Большие технические прорывы рождаются из сме-
лой идеи, точного расчёта и многолетнего труда большой команды. Создание ра-
кетно-космических систем, запуск первого искусственного спутника Земли и пер-
вого пилотируемогокораблясталирезультатомпрофессионализма,настойчивостии-
ответ-ственностикаждогоучастникаобщегодела.Работаконструкторатребуетспособ-
ности учиться на неудачах, совершенствовать решения и отвечать за безопасность
людей. Созидательныйтрудкаксоединениеталанта,дисциплины,команднойработы-
истрем-ления направлять знания на благо Родины.

Юрий Алексеевич Гагарин. Первый полёт человека в космос стал символом на-
чала новой эпохи и открыл человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта
требует глубоких знаний, дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг
в неизвестность. Смелость—это умение подняться над своим страхом и действо-
вать, понимая значение своего выбора для других людей и всей страны. Настоя-
щего героя отличают скромность, простота и открытость, несмотря на мировую из-
вестность. Решимость и честность одного человека могут вдохновить миллионы и
изменить мирк лучшему.

Братья Бельские. Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом
всту-пали обычные люди, готовые защищать Родину, помогать друг другу и не
способные миритьсяснасилием.ИсторияпартизанскихотрядоввовремяВеликойО-
течественной войны—это пример бесстрашия, взаимопомощи и ответственности за
жизни других людей. Сила сопротивления заключается не только в борьбе с вра-
гом, но и в способ-ностисохранитьчеловечностьиспаститех,комугрозитгибель.



ЮрийБорисовичЛевитан.ВгодыВеликойОтечественнойвойнымиллионылюдей
разных национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать
связь друг с другом и верить в лучшее особенно важно в годы тяжелых испыта-
ний. Работа диктора требует точности, самообладания и понимания ответственно-
сти за каждое произнесённое слово, особенно когда от него зависят боевой на-
строй целой страны. Служить Родине можно силой слова, способного поддержи-
вать людей и объединять их в трудные годы.

Александр Сергеевич Пушкин. Русскийязыкобъединяетлюдейразныхрегионов и
народов, создавая общее культурное пространство страны. Наш язык формиро-
вался веками, претерпевая различные изменения под влиянием не только внеш-
них событий, но и благодаря деятельности русских писателей, мастеров слова. Бе-
режное отноше-ниекязыкувыражаетуважениекистории,культуреисобеседнику.Сло-
воспособно поддерживать, объединять и защищать достоинство человека, поэтому
свобода речи всегда связана с ответственностью за сказанное. Через язык пере-
даются память, нравственныеориентирыиопытпоколений,сохраняющиее-
динствостраны.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий
года. Ценности—это ориентир, который помогает нам поступать правильно и от-
вет-ственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого
народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. Следование
ценностям помогаетчеловекуразвиватьсяидостигатьуспеха.Уникальностькаждого-
человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с
единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и спло-
ченный народ.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

НАЧАЛЬНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ
(1–2классыи3–4классы)

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ харак-

теристика деятельности
обучающихся

1
Подвигипамять.
К 85-летию начала

блокадыЛенинграда.
1

БлокадаЛенинграда—однаизсамыхтрагическихигероическихстраницистории на-
шейстраны,памятьокоторойсохраняетсявсудьбахмиллионовсемей.Онапомогает

понять,какойценойбылспасёнгородичтопозволялолюдямвыстоятьвнечеловеческих
условиях. Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали
школы,больницы,заводы,радиоиучреждениякультуры.Уподвигабылиразныелица— воен-
ные,врачи,учителя,рабочие,водители,детииподростки,каждыйизкоторых вносилсвойв-
кладвобщеедело.Маленькиепоступкимоглиспасатьжизни.Поделиться хлебом,принести-
воду,поддержатьблизкого,неоставитьчеловекавбеде—втяжёлых обстоятельствахдаже-
простойпоступокприобреталогромноезначение.Памятьобэтих событиях помогает не
только сохранять историческую правду, но и глубже понимать ценность мира, челове-
ческой жизни и ответственности друг за друга.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за
его судьбу.

Познаватель-
ная беседа,просмотр
видеофрагментов,
выполнение

интерактивныхза-
даний, работа с тексто-
вым

и иллюстра-
тивным материалом.

2 Первымделом
самолёты 1

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет выдающи-
еся достиженияирекорды,связанныесдальностьюполётов,освоениемтруднодоступных
территорий и развитием пассажирских перевозок. Российские конструкторы, инжене-
рыипредприятиясоздаютсовременныесамолёты,развиваятехнологическую независи-
мость и укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот—почётная про-
фессия,требующаяглубокихзнаний,дисциплины,самообладания,внимательности,

решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. Безопасный
полёт — результат слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников,
диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников аэропорта и других специалистов.
Аэропорты России носятименавыдающихсясоотечественников — героев,учёных,писа-
телей,полководцев

идеятелейкультуры,сохраняяпамятьобихвкладевисториюстраны.Гражданская
авиация объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия

и общение между людьми, а работа её специалистов является предметом нацио-
нальной гордости.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу,патриотизм.

Познаватель-
ная беседа,просмотр
видеофрагментов,
выполнение

интерактивныхза-
даний, работа с тексто-
вым

и иллюстра-
тивным материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

3
Естественный-

иискусственный
интеллект

1

Искусственныйинтеллект—этосозданныйлюдьмиинструмент,которыйпомогает ре-
шатьразличныезадачииможетпредлагатьразныевариантыдействий.Однако оконча-
тельное решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает-
человек—иименнооннесетзанегоответственность.Необходимо развивать критическое
мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. Когда человек раз-
мышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные
способности. Искусственный интеллект может ускорять работу, расширять наши зна-
ния и возможности, помогая человеку, обществу и стране, но не должен заменять
собственные размышления и разрушать нравственные ориентиры.
Искусственныйинтеллектужесталчастьюповседневнойжизни,инашазадача— не-
боятьсяновогомира,анаучитьсяправильноиответственнопользоватьсяего воз-
можностями.

Формируемыеценности:высокиенравственныеидеалы.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

4
Зачемчеловеку чи-

тать?
(Каксоздаются

книги?)
1

Книгакакпостоянныйспутникчеловекавучёбеипознаниимира:историявозникновения и
развития книг. Влияние чтения на мышление, воображение, память и способность пони-
матьчувстваипоступкидругихлюдей.Многообразиелитературныхжанров
и читательских интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов.
Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку
размышлятьособственныхчувствах,ценностяхижизненномпути.Путькнигиотзамысла дочи-
тателя:какпоявляетсяидея,создаётсятекстинадкнигойработаютписатель, редактор,ху-
дожникидругиеспециалисты.Какначатьписатьсобственнуюкнигу
иразвиватьлитературныеспособности.

Формируемыеценности:приоритетдуховногонадматериальным,высокиенравственные идеалы.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

5 Силаслова.КоДню
учителя 1

Учитель—это не только человек, который передаёт знания, но и наставник, помогаю-
щий ученикуувидетьсвоиспособности,научитьсясамостоятельномыслить,отличатьправду
от лжи, принимать решения и отвечать за них. Образ учителя существует во всех
культурах мира: в разных странах есть собственные традиции выражения уважения
кпедагогамипразднованияДняучителя.Настоящийучительстановитсяпримером для
подрастающего поколения. Его работа не заканчивается вместе с уроком: педагог го-
товится к занятиям, ищет подход к каждому ученику, поддерживает его и помогает
раскрытьспособности.Иногдазначениесоветовучителястановитсяпонятнымлишь
спустягоды,когдаонипомогаютчеловекуопределитьсвойжизненныйпутьилипринять важ-
ныерешения.Вмиребыстрыхтехнологийрольучителяособенноважна:онпомогает нетоль-
кополучатьинформацию,ноипониматьеёсмысл,сохранятьнравственные ориентиры и
оставаться человеком. Уважение к учителю—это уважение к знаниям, опыту и труду
людей, которые берут на себя ответственность за воспитание нового поколения.Оно-
проявляетсянетольковпоздравлениях,ноивовнимании,старании, благодарности и береж-
ном отношении к труду педагога. Служение учителя Отечеству заключаетсяввоспитани-
иобразованных,честныхиответственныхлюдей,откоторых зависитбудущеестраны.Слова-
имеютбольшуюсилу:имиможноподдержатьчеловека, вдохновить,утешить,новтожевремя-
можноиранить.Необходимоответственно относитьсяксвоимсловам—ивличномобще-
нии,ивсоциальныхсетях.Культураречи формируется в процессе образования, чтения
книг, саморазвития. Умение говорить грамотно,правильнораскрыватьсмыслыпомогает-
человекунапротяжениивсейжизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за необ-
думанных, поспешно сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет
вдумчивый душевный разговор.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу,высокие нравствен-
ные идеалы.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

6 Безопасностьвсети
Интернет 1

Интернет—важнаячастьжизнисовременногочеловека.Онпомогаетучиться,общаться, на-
ходить нужную информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают
общениебыстрееидоступнее,нотребуютвнимательногоиответственногоповедения.
Цифроваясредаможетбытьнетолькополезной,ноиопасной:внейможностолкнуться смо-
шенничеством,кибербуллингомидругимиугрозами.Умениераспознаватьопасность и
соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное про-
странствочеловека.ЕсливИнтернетепроисходитчто-тотревожноеилинепонятное, важно-
небоятьсяобращатьсязапомощьюкродителям,педагогамидругимвзрослым.
Ответственноеповедениевсети—этозаботанетолькоосебе,ноиодругихлюдях, а также
вклад каждого человека в безопасность общего цифрового пространства.

Формируемыеценности:жизнь,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

7 Историяжелезных
дорог России 1

Железные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская магистраль ста-
ласимволоммасштабастраныиоднойизсамыхпротяжённыхжелезнодорожных
линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, инженерных
решений и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определе-
ния неисправностей по звуку. Современные российские поезда и вагоны становятся
быстрее,удобнее,безопаснееитехнологичнее.Работажелезнойдороги—результат труда
большой команды машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от
точности и ответственности которых зависит безопасность пассажиров. Железные до-
роги улучшают транспортную доступность и связывают регионы. Благодаря строитель-
ству железных дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются
новые рабочие места и повышается уровень жизни местного населения.
Всфережелезнодорожноготранспортаработаетмногоразличныхспециалистов: от
машинистов и диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. Же-
лезнодорожник должен быть внимательным, дисциплинированным, выносливым,
уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме многозадачности и бы-
стровключаться в работу.

Формируемыеценности:патриотизм,созидательныйтруд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

8
Как звучит Россия?
КоДнюнародного

единства 1

Единствостраныстроитсянаобщейистории,общейответственностииуважении
к культурному многообразию народов России. Обращение к общей истории помогае-
тувидеть, как на протяжении веков складывалось единство народов нашей страны.
Ононе означает полного единообразия: разные традиции, языки и культуры обога-
щают Россиюистановятсяисточникомеёсилы.УнародовРоссииестьсвоимузыкальные
инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого народа выражает понятные
и знакомые всем чувства—любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культу-
ра разных народов России, легенды и предания создают особый колорит, который
превращаетизучениеисториинашейстранывувлекательноепутешествие.Семейные тра-
дицииразныхнародовРоссиипомогаютпонятьценностькрепкойсемьиисвязи междуразлич-
нымипоколениями,этитрадицииучатнасвыбиратьмир,взаимопонимание и поддержку,
беречь своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, сплочённо-
стьиготовностьставитьобщееблаговышеличныхинтересовпомогали стране преодолевать
испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчивоанализируем её про-
шлое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них уроки.

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над материальным.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

9
От мечты к открыти-
ям. К 315-летию со

дня рождения
М.В.Ломоносова

1

Любоеоткрытиебылокогда-томечтой,котораямогланереализоваться,еслибынебыли прило-
женыусилия.Мечта—этопервыйшаг,чтобыстатьтем,кемтыхочешьбыть.
Однакодляеёдостиженияважноуметьставитьцели,определятьпоследовательность дей-
ствий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой путь. Есть по-
лезные инструменты, которые помогают намечать этот путь и развивать гибкость по-
мереегопрохождения.ЖизненныйпутьМ.В.Ломоносоваслужитпримеромтого, как
стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться
кмечте.НаследиеМ.В.Ломоносоваохватываетнауку,литературу,язык,просвещение иис-
кусство.М.В.Ломоносовсоздавалметодологию,соединялтеориюспрактикой
ивыстраивалсистемуподготовкиспециалистов.Онбылинициаторомсозданияпервого
вРоссииуниверситета.Получениеновыхзнанийнедолжнобытьсамоцелью—этопуть к по-
ниманию себя, своего места в мире и возможности приносить пользу обществу.
Научныедостиженияиоткрытиядолжныделатьжизньлюдейлучшеиинтереснее.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, созидатель-
ный труд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

10 Народные промыслы
России 1

Народныепромыслы—частькультурногодостоянияРоссии,живаяпамять
опредшествующихпоколенияхиспособсохранитьсвязьсисториейсвоегонарода.
В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседнев-
ные занятия,узоры,материалыиизделия,созданныерукамижителейразныхрегионов, за-
печатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать традиции-
своейсемьиисвоегокрая.Народныйпромыселможетстатьсемейнымделом, объединяющим-
поколенияипередающимзнанияимастерствоотстаршихкмладшим.
Современные мастера и региональные бренды развивают народные промыслы, созда-
ютрабочиеместа,поддерживаюттуризмипомогаютрегионамсохранятьсвою самобыт-
ность. Поддержка и развитие народных художественных промыслов — важное
направление государственной политики и экономики России.

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над материальным.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



11 Семья.Дела до-
машние 1

Самоеважноевжизникаждогочеловека — этосемья.Тасреда,котораянас сформировала-
какличность.Чтобысемьябылакрепкой,нужноработатьнад отношениями внутри нее.
Помощь по дому, организация семейных праздников,совместные прогулки и игры, за-
душевные беседы с родными—всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт вну-
треннюю силу для того, чтобы справляться с негативнымиситуациямивжизни.Поняти-
есемьивключаетвсебяиблизкихродственников,
исамыхдальних:мыдолжныпомнитьсвоикорниизнатьсвойрод.Всемьеукаждого своя осо-
бая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным времяпрепрово-
ждениемдлявсехчленовсемьи.Узнаваяближесвоихродных,мылучше начинаем понимать
себя.

Формируемыеценности:крепкаясемья.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

12 Даримдобро! 1

Милосердие—этоэмпатия,сострадание,прощениеипоступки,направленные
наблагодругихлюдей.Бытьмилосердным—значитвидетьвдругомчеловекеего досто-
инство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть
милосердным только в отдельные моменты, милосердие—это образ жизни: важно
развиватьвсебепостоянноедоброжелательноеизаботливоеотношениекокружающим. Ми-
лосердиеявляетсяоднойиздуховно-нравственныхценностейрусскогонарода,что подтвер-
ждают многочисленные примеры из истории России. Продолжая традиции наших пред-
шественников,мыучимсяпроявлятьмилосердиековсемлюдям,независимоотих происхо-
ждения,воспитанияиличныхкачеств.Общиеценностиобъединяютлюдей
в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим лю-
дям или животным. Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерче-
ские организации) в России.

Формируемыеценности:милосердие,гуманизм,жизнь.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

13
День Героев

Отечества.130лет
со дня рождения

Г.К.Жукова
1

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными чертами рус-
скогонациональногохарактера.ЖизньидеятельностьГ.К.Жукова,какипримеры других
героев Отечества, показывают, что служение стране требует стойкости, ответственно-
стииверностисвоемудолгу.Историигероеввдохновляютсовременных людей работать
над собой, развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев Рос-
сии сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако существуюти-
безымянныегерои,чейподвигживётвнароднойпамяти.Благодарность героям и сохране-
ние памяти об их служении помогают человеку становиться более нравственным, от-
ветственным и осознавать свою связь с судьбой страны.

Формируемыеценности:патриотизм,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



14

Покакимправилам
живет страна?

КоДнюКонституции
Российской Федера-

ции
1

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферахобще-
ственной жизни. Правила и законы—это не ограничение, они позволяют понимать гра-
ницы допустимого и делают жизнь в обществе безопасной и справедливой.
ИсториязаконодательствавРоссииимеетглубокиекорни:системаправовыхнорм иго-
сударственныхинститутовформироваласьнапротяжениивеков.Конституция закреп-
ляетосновныеправаисвободыграждан,аГосударственнаяДумаучаствует в создании
законов страны. Права человека связаны с ответственностью перед
государством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил помогает ува-
жатьдостоинство каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать справедли-
вые отношениявобществе.Знаниезаконовсвоейстраныпозволяетизбежатьихнарушения и
принимать обоснованные решения в повседневной жизни.

Формируемыеценности:жизнь,справедливость,достоинство,праваисвободычеловека.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

15
«Шайбу!

Шайбу!» 80 лет
отечественному хок-

кею
1

Историяотечественногохоккея—этопутьотпервыхсоревнованийдосозданияодной
из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортив-
ной истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры про-
славили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их
пример показывает,чтобольшиедостиженияначинаютсясежедневнойработынадсобой.
ФедерацияхоккеяРоссииразвиваетпрофессиональный,детский,юношескийиженский хок-
кей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов.
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров,
врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения вы-
полнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий-
спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников,
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами.
Выступаязасборную,спортсменпредставляетнетолькосебяисвоюкоманду,ноивсю страну.
Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности и вдох-
новляют детей заниматься спортом.

Формируемыеценности:коллективизм,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



16 Игрушечный
переполох 1

Новогодниепраздникиизимниеканикулы—время,котороеможнопосвятитьсемье, друзьям
и совместным традициям. Новогодние игрушки помогают создавать атмосферу праздни-
каисемейногоуюта,объединяютлюдейразныхпоколенийиостаются интереснымивлюбом-
возрасте.ВразныхрегионахРоссиисуществуютсвоитрадиции изготовления и украшения
ёлочных игрушек, отражающие особенности культуры
и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить
времядляотдыха,полезныхделисовместныхзанятий,незабываяоправилах безопасного и
ответственного поведения.

Формируемыеценности:крепкаясемья,единствонародовРоссии.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

17
Как появляются

персонажиипочему
они становятся лю-

бимыми?
1

Персонажичастовдохновленыреальнымилюдьми,иххарактерами,поступками
ижизненнымиисториями.Авторпродумываетвнешностьгероя,еговнутренниекачества,
ценности,отношениясдругимиимир,вкоторомонсуществует.Характерперсонажа особен-
нояркораскрываетсячерезвыборипоступкивсложныхситуациях.Черезгероев мы учимся
различать хорошее и плохое, видеть последствия решений и поступков.
Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как
отрицательныйпример.Любимыегероичастоотражаютнашисобственныеценности
ипредставленияосебе.Приэтомодинитотжеперсонажможетвосприниматьсялюдьми по-
разному,анаегообразвлияютэпоха,культураипредставленияобществаодобре, зле и ге-
роизме.

Формируемыеценности:коллективизм,созидательныйтруд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

18
Как быть самостоя-
тельным? (Фин.гра-

мотность) 1

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, отвечать за свои по-
ступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с окружающими. Само-
стоятельныйчеловекучитсяорганизовыватьсвоёвремя,исполнятьобязанности, призна-
вать ошибки и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться
сденьгами:обдумыватьпокупки,отличатьнеобходимоеотжелаемого,нетратить сразу
всё, что подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать на
важную цель. Постепенно приобретая новые навыки и принимая ответственность
засвоирешения,человекстановитсяувереннееилучшепонимает,какзаботитьсяосебе и по-
могать другим.

Формируемыеценности:жизнь,достоинство,созидательныйтруд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



19
Зачётныйдень!

КоДнюроссийского
студенчества

1

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё предназначение,
пробуяновое,обучаясьиразвиваясь.Частовпорустуденчестваулюдейпоявляются
тедрузья,общениескоторымиполноразныхоткрытийипознаниясебя,итакаядружба затем-
можетдлитьсявсюжизнь.Зачётыиэкзаменыстановятсяподготовкойковзрослой жизни и
проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, своим
ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования— это
важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются но-
вые профессии—для того чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём,
необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.

Формируемыеценности:высокиенравственныеидеалы,достоинство,созидательный труд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

20 Технологии,которые
меняют мир 1

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или инженерной
идеи до полезного продукта, который решает реальные задачи людей, развивается
как бизнес и приносит пользу стране. В основе такого проекта лежит инновацион-
наявысокотехнологичная или наукоёмкая идея — решение, созданное с использо-
ванием современных научных знаний, исследований и сложных технологий. Техно-
логии меняют разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее,
помогают
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые техноло-
гиииспользуются не только на производстве, но и дома, делая быт комфортнее. Появле-
ние новых технологий создаёт новые профессии и помогает молодым людям найти
дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать технологическим-
предпринимателем,важновидетьпроблемы,предлагатьновыерешения,разбираться
внаукеитехнологиях,уметьработатьвкомандеинебоятьсяошибок.Ответственная
работавсехчленовкомандыпомогаетнайтиидеальноерешениеиприблизитьсякуспеху.
Современные предприниматели продолжают традиции российских учёных, инже-
нерови изобретателей, укрепляя технологическую независимость и будущее страны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, историче-
ская память и преемственность поколений.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся



21
Люди,которые ме-

няют мир.
КоДнюроссийской

науки
1

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учё-
ных, чьи открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человече-
ства. От трудов Владимира Вернадского до исследований современного физика Юрия
Оганесяна—российские учёные продолжают расширять знания о мире и решать значи-
мые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверя-
етидеиинеостанавливаетсянадостигнутом.Любоеоткрытие,даженебольшое, создает осно-
ву для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют возможности иссле-
дователей и помогают находить новые решения для настоящего
ибудущегоРоссии.Становлениеучёногочастоначинаетсявсемье:поддержкаблизких, при-
мерродителейиродственников,уважениекзнаниямилюбознательностьпомогают человеку
найти свой путь и поверить в собственные силы. Государство поддерживает развитие
науки, молодых исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься нау-
кой можно уже в школе и студенчестве—помогут кружки, олимпиады, проектныелабо-
ратории,технопарки,конференции,исследовательскиеконкурсы, стажировки и студенче-
ские научные сообщества.

Формируемыеценности:созидательныйтруд,патриотизм,служениеОтечеству и от-
ветственность за его судьбу.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

22 Что такое подлинное
товарищество? 1

Подлинноетовариществостроитсянадружбе,довериииответственностидругзадруга. Важно
не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, надёжным и готовым
прийтинапомощь.Настоящийдругневсегдасоглашаетсясовсем.Онспособенчестно сказать
о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошиб-
ку.Междудрузьямимогутбытьнепониманиеиконфликты,ноихвсегдаможно преодо-
леть,еслиискреннепобеседовать,найтикомпромисс,попроситьпрощения
исамомуотчистогосердцапростить.Ответственностьдругзадруганеотменяет личнойответ-
ственностикаждогозасвоипоступки.Дружбапроявляетсяивтрудностях, ивуменииискрен-
нерадоватьсяуспехамдругого.Настоящаядружба—этобогатство, чтобынайтидрузей,нуж-
нобытьоткрытыммиру.Проситьиприниматьпомощь—это
неслабость,апроявлениедоверияиготовностибытьчастьюкоманды.Гдеможнонайти друзей-
икакможноузнать,ктотвойнастоящийдруг.Примерылюдей,которыеготовы помочьнетоль-
коблизкимдрузьям,ноидругимлюдям.

Формируемыеценности:коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся



23
Призвание— защи-
щать. Ко Дню защит-

никаОтечества 1

ЗащитаРодины—обязанностькаждогогражданина,потомучтобезопасностьибудущее стра-
ны зависят от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят лю-
диразныхпрофессий:врачи,учёные,инженеры,техники,спасателиимногиедругие специа-
листы. Особая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно обеспечи-
ваютбезопасностьстраны,защищаютеёграницыиготовыдействоватьвсамых сложных усло-
виях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, ответственности иверности-
долгу.Осознанныйвыборэтогопутисвязанспониманиемсвоегопризвания и готовностью
посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества— проявление па-
триотизма, благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто обеспечивает
безопасность страны.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу,патриотизм.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

24 Международный
женский день 1

ЖенщиныРоссиивнеслиогромныйвкладвразвитиестраны—внауку,образование, медици-
ну,культуру,промышленностьидругиесферы.Ихдостижениясталичастью национальной
истории. В годы Великой Отечественной войны женщины сражались
нафронте,спасалираненых,трудилисьвтылуиучаствоваливвосстановлениистраны. По-
двигтружеництылаиженщин-героевсохраняетсявисторическойпамятинарода.
ОбразматеривроссийскойкультуресвязансобразомРодины,заботы,стойкости и
сохранения жизни. Женский труд нередко остаётся незаметным, хотя именно он
поддерживает семью, сохраняет традиции и связывает поколения. Международ-
ный женский день напоминает о важности любви, заботы и благодарности к жен-
щинамне только в праздник, но и каждый день.

Формируемыеценности:крепкаясемья,взаимопомощьивзаимоуважение.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

25 ЗаповедникиРоссии 1

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, которое необходимо
сохранятьдлябудущихпоколений.Онизащищаютредкиевидыживотныхирастений, при-
родныеландшафтыиэкосистемы.Сохранениезаповедныхтерриторий обеспечивается тру-
дом учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной системойохраныприро-
ды.Бережноеотношениекним—ответственностькаждого гражданина. Экологическая
культура—это часть общей культуры человека. Красота
и многообразие российской природы на протяжении веков вдохновляли писателей, ху-
дожников,музыкантовидругихдеятелейкультурынасозданиевыдающихся произведений.
Самые известные заповедники России. Можно ли туда попасть обычномучеловеку. Как
мы можем вносить свой вклад в защиту заповедных мест.

Формируемыеценности:патриотизм,единствонародовРоссии,милосердие.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся



26
Региональноезанятие.

«Путешествуем-
поРоссии:культура

родногокрая»
1

РегионыРоссиинакартеивисториинашейстраны:переплетениесудеб,культур итра-
диций.Почемулюдистремятсяпутешествоватьикакпутешествиярасширяют пред-
ставленияомире.ПутешествиепоРоссиикакспособузнатьбольшеолюдях,
истории,культурероднойстраныиосамомсебе.СокровищарегионовРоссии:места, тради-
ции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе
есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых—объекты наследия
мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, бережно отно-
ситься к историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих поколе-
ний.

Формируемыеценности:единствонародовРоссии.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

27 Послеменячище 1

Окружающаясредазависитотповседневныхдействийкаждогочеловека,поэтомузабота о
природе начинается с простых и регулярных шагов. Экологически ответственное пове-
дение как часть обычной жизни: привычки, которые помогают бережно относиться
к природным ресурсам и окружающему пространству. Кто такой экологически осознан-
ный гражданин. Забота о природе может стать семейной традицией и интересным хоб-
би.Ответственностьзамир,вкотороммыживём,лежитнакаждомизнас.Бережное отношени-
екприродесвоейстраны—этопроявлениепатриотизмаизаботыобудущих поколениях.

Формируемыеценности:созидательныйтруд,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

28
Космические техно-
логии.КоДню космо-

навтики 1

Современныекосмическиетехнологии:новыенаправленияисследований,разработки
иоткрытия.Космическиепрофессиикаквоплощениемечтычеловекаобисследовании и
освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики и их значение для разви-
тиянауки,технологийистранывцелом.Перспективыроссийскойкосмонавтики и роль но-
вого поколения специалистов в её будущем.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, коллекти-
визм.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
ииллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

29 КраснаякнигаРоссии 1

Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных природных зона-
хнашейстраныобитаютредкиеживотные,анекоторыевидыиподвидывстречаются тольков-
России,например,байкальскаянерпаипуторанскийснежныйбаран.Красная книга — это не
просто список редких животных, а предупреждение о том, какие виды находятсяподу-
грозойинуждаютсявособойзащите.Онапомогаетучёным,государству иобществусохра-
нятьживотныймирстраны.Многиевидыживотныхужеисчезли,
ивернутьихневозможно.Каждыйвидваженизанимаетсвоёместовприроде,поэтому исчез-
новение даже одного может повлиять на целую экосистему. Редких животных защища-
ютвзаповедникахинациональныхпарках,заниминаблюдаютучёные, восстанавливаютих-
численностьисохраняютместаобитания.Будущееживотногомира зависит от поведения
каждого человека. Бережное отношение к природе начинается
спростыхпоступков:нетревожитьживотных,неразрушатьихжилища,соблюдать правила-
поведениянаприродеипомогатьсохранятьприродноебогатствоРодины.

Формируемыеценности:милосердие,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

30
«Всёдляфронта!Всё
дляПобеды!»КоДню
Победы (труженики

тыла)
1

РольтружениковтылавПобедевВеликойОтечественнойвойне.Вкладпростыхлюдей, семей,
подростков и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная поддержка,
самоотверженность и готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа,
позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах.

Формируемые ценности: единство народов России, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
ииллюстративным
материалом.

31 Марафонздоровых
привычек 1

Полезныепривычки—этодействия,которыепомогаютподдерживатьздоровье, сохра-
нятьэнергию,лучшеучиться,работатьисправлятьсясповседневнымизадачами.
Онисвязанынетолькососпортом,ноисосном,питанием,отдыхом,режимомдня
иэмоциональнымсостоянием.Здоровыепривычкиформируютсяпостепенно.Иногда эффек-
тивнееначинатьснебольшогодействияиповторятьегокаждыйдень,чемсразу ставить перед
собой слишком сложную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования
привычек. Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим
ипонимать,чтоустойчивыйрезультаттребуетмотивации,терпенияивыдержки. Полезные
привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в будущем. Они помогают сохра-
нятьактивность,работоспособностьихорошеесамочувствиенапротяжении многих лет.
Поддержка друзей, семьи и единомышленников помогает не терятьмотивацию. Сов-
местные цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сде-
лать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее.

Формируемыеценности:жизнь.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

32 Ценности, которые
нас объединяют 1

Занятиепроходитпоитогамвсехзанятийгода.Ценности—этоориентир,который помогает
нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувство-
вать себя частью единого народа, способствуют укреплению общества
иразвитиюстраны.Следованиеценностямпомогаетчеловекуразвиватьсяидостигать успе-
ха.Уникальностькаждогочеловекаиопытразныхпоколенийобогащаютобщество, нотольков-
сочетаниисединством,взаимопомощьюиуважениемдругкдругу существует сильный и
сплоченный народ.

Формируемыеценности:традиционныероссийскиедуховно-нравственныеценности.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ
(5классы)

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

1
Подвигипамять.
К 85-летию начала

блокадыЛенинграда.
1

БлокадаЛенинграда—однаизсамыхтрагическихигероическихстраницистории нашейстра-
ны,памятьокоторойсохраняетсявсудьбахмиллионовсемей.Онапомогает
понять,какойценойбылспасёнгородичтопозволялолюдямвыстоятьвнечеловеческих усло-
виях. Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали шко-
лы,больницы,заводы,радиоиучреждениякультуры.Уподвигабылиразныелица— воен-
ные,врачи,учителя,рабочие,водители,детииподростки,каждыйизкоторых вносилсвойв-
кладвобщеедело.Маленькиепоступкимоглиспасатьжизни.Поделиться хлебом,принести-
воду,поддержатьблизкого,неоставитьчеловекавбеде—втяжёлых обстоятельствахдаже-
простойпоступокприобреталогромноезначение.Памятьобэтих событиях помогает не
только сохранять историческую правду, но и глубже понимать ценность мира, челове-
ческой жизни и ответственности друг за друга.

Формируемыеценности:патриотизм,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

2 Первымделом
самолёты 1

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет выдающиеся до-
стиженияирекорды,связанныесдальностьюполётов,освоениемтруднодоступных терри-
торий и развитием пассажирских перевозок. Российские конструкторы, инжене-
рыипредприятиясоздаютсовременныесамолёты,развиваятехнологическую независи-
мость и укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот—почётная про-
фессия,требующаяглубокихзнаний,дисциплины,самообладания,внимательности,
решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. Безопасный полёт
— результат слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников, диспет-
черов, инженеров, техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты
России носятименавыдающихсясоотечественников — героев,учёных,писателей,полко-
водцев
идеятелейкультуры,сохраняяпамятьобихвкладевисториюстраны.Гражданская авиация
объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия
и общение между людьми, а работа её специалистов является предметом национальной
гордости.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу,патриотизм.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

3
Естественный-

иискусственный
интеллект

1

Искусственныйинтеллект—этосозданныйлюдьмиинструмент,которыйпомогает ре-
шатьразличныезадачииможетпредлагатьразныевариантыдействий.Однако оконча-
тельное решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает-
человек—иименнооннесетзанегоответственность.Необходимо развивать критическое
мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. Когда человек раз-
мышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные
способности. Искусственный интеллект может ускорять работу, расширять наши зна-
ния и возможности, помогая человеку, обществу и стране, но не должен заменять
собственные размышления и разрушать нравственные ориентиры.
Искусственныйинтеллектужесталчастьюповседневнойжизни,инашазадача— не-
боятьсяновогомира,анаучитьсяправильноиответственнопользоватьсяего воз-
можностями.

Формируемыеценности:высокиенравственныеидеалы.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

4
Зачемчеловеку чи-

тать?
(Каксоздаются

книги?)
1

Книгакакпостоянныйспутникчеловекавучёбеипознаниимира:историявозникновения и
развития книг. Влияние чтения на мышление, воображение, память и способность пони-
матьчувстваипоступкидругихлюдей.Многообразиелитературныхжанров
и читательских интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов.
Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку
размышлятьособственныхчувствах,ценностяхижизненномпути.Путькнигиотзамысла дочи-
тателя:какпоявляетсяидея,создаётсятекстинадкнигойработаютписатель, редактор,ху-
дожникидругиеспециалисты.Какначатьписатьсобственнуюкнигу
иразвиватьлитературныеспособности.

Формируемыеценности:приоритетдуховногонадматериальным,высокиенравственные идеалы.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

5 Силаслова.КоДню
учителя 1

Учитель—это не только человек, который передаёт знания, но и наставник, помогаю-
щий ученикуувидетьсвоиспособности,научитьсясамостоятельномыслить,отличатьправду
от лжи, принимать решения и отвечать за них. Образ учителя существует во всех
культурах мира: в разных странах есть собственные традиции выражения уважения
кпедагогамипразднованияДняучителя.Настоящийучительстановитсяпримером для
подрастающего поколения. Его работа не заканчивается вместе с уроком: педагог го-
товится к занятиям, ищет подход к каждому ученику, поддерживает его и помогает
раскрытьспособности.Иногдазначениесоветовучителястановитсяпонятнымлишь
спустягоды,когдаонипомогаютчеловекуопределитьсвойжизненныйпутьилипринять важ-
ныерешения.Вмиребыстрыхтехнологийрольучителяособенноважна:онпомогает нетоль-
кополучатьинформацию,ноипониматьеёсмысл,сохранятьнравственные ориентиры и
оставаться человеком. Уважение к учителю—это уважение к знаниям, опыту и труду
людей, которые берут на себя ответственность за воспитание нового поколения.Оно-
проявляетсянетольковпоздравлениях,ноивовнимании,старании, благодарности и береж-
ном отношении к труду педагога. Служение учителя Отечеству заключаетсяввоспитани-
иобразованных,честныхиответственныхлюдей,откоторых зависитбудущеестраны.Слова-
имеютбольшуюсилу:имиможноподдержатьчеловека, вдохновить,утешить,новтожевремя-
можноиранить.Необходимоответственно относитьсяксвоимсловам—ивличномобще-
нии,ивсоциальныхсетях.Культураречи формируется в процессе образования, чтения
книг, саморазвития. Умение говорить грамотно,правильнораскрыватьсмыслыпомогает-
человекунапротяжениивсейжизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за необ-
думанных, поспешно сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет
вдумчивый душевный разговор.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу,высокие нравствен-
ные идеалы.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

6 Безопасностьвсети
Интернет 1

Интернет—важнаячастьжизнисовременногочеловека.Онпомогаетучиться,общаться, на-
ходить нужную информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают
общениебыстрееидоступнее,нотребуютвнимательногоиответственногоповедения.
Цифроваясредаможетбытьнетолькополезной,ноиопасной:внейможностолкнуться смо-
шенничеством,кибербуллингомидругимиугрозами.Умениераспознаватьопасность и
соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное про-
странствочеловека.ЕсливИнтернетепроисходитчто-тотревожноеилинепонятное, важно-
небоятьсяобращатьсязапомощьюкродителям,педагогамидругимвзрослым.
Ответственноеповедениевсети—этозаботанетолькоосебе,ноиодругихлюдях, а также
вклад каждого человека в безопасность общего цифрового пространства.

Формируемыеценности:жизнь,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

7 Историяжелезных
дорог России 1

Железные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская магистраль ста-
ласимволоммасштабастраныиоднойизсамыхпротяжённыхжелезнодорожных
линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, инженерных
решений и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определе-
ния неисправностей по звуку. Современные российские поезда и вагоны становятся
быстрее,удобнее,безопаснееитехнологичнее.Работажелезнойдороги—результат труда
большой команды машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от
точности и ответственности которых зависит безопасность пассажиров. Железные до-
роги улучшают транспортную доступность и связывают регионы. Благодаря строитель-
ству железных дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются
новые рабочие места и повышается уровень жизни местного населения.
Всфережелезнодорожноготранспортаработаетмногоразличныхспециалистов: от
машинистов и диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. Же-
лезнодорожник должен быть внимательным, дисциплинированным, выносливым,
уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме многозадачности и бы-
стровключаться в работу.

Формируемыеценности:патриотизм,созидательныйтруд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

8
Как звучит Россия?
КоДнюнародного

единства 1

Единствостраныстроитсянаобщейистории,общейответственностииуважении
к культурному многообразию народов России. Обращение к общей истории помогае-
тувидеть, как на протяжении веков складывалось единство народов нашей страны.
Ононе означает полного единообразия: разные традиции, языки и культуры обога-
щают Россиюистановятсяисточникомеёсилы.УнародовРоссииестьсвоимузыкальные
инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого народа выражает понятные
и знакомые всем чувства—любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культу-
ра разных народов России, легенды и предания создают особый колорит, который
превращаетизучениеисториинашейстранывувлекательноепутешествие.Семейные тра-
дицииразныхнародовРоссиипомогаютпонятьценностькрепкойсемьиисвязи междуразлич-
нымипоколениями,этитрадицииучатнасвыбиратьмир,взаимопонимание и поддержку,
беречь своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, сплочённо-
стьиготовностьставитьобщееблаговышеличныхинтересовпомогали стране преодолевать
испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчивоанализируем её про-
шлое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем из них уроки.

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над материальным.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

9
От мечты к открыти-
ям. К 315-летию со

дня рождения
М.В.Ломоносова

1

Любоеоткрытиебылокогда-томечтой,котораямогланереализоваться,еслибынебыли прило-
женыусилия.Мечта—этопервыйшаг,чтобыстатьтем,кемтыхочешьбыть.
Однакодляеёдостиженияважноуметьставитьцели,определятьпоследовательность дей-
ствий, проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой путь. Есть по-
лезные инструменты, которые помогают намечать этот путь и развивать гибкость по-
мереегопрохождения.ЖизненныйпутьМ.В.Ломоносоваслужитпримеромтого, как
стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться
кмечте.НаследиеМ.В.Ломоносоваохватываетнауку,литературу,язык,просвещение иис-
кусство.М.В.Ломоносовсоздавалметодологию,соединялтеориюспрактикой
ивыстраивалсистемуподготовкиспециалистов.Онбылинициаторомсозданияпервого
вРоссииуниверситета.Получениеновыхзнанийнедолжнобытьсамоцелью—этопуть к по-
ниманию себя, своего места в мире и возможности приносить пользу обществу.
Научныедостиженияиоткрытиядолжныделатьжизньлюдейлучшеиинтереснее.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, созидатель-
ный труд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

10 Народные промыслы
России 1

Народныепромыслы—частькультурногодостоянияРоссии,живаяпамять
опредшествующихпоколенияхиспособсохранитьсвязьсисториейсвоегонарода.
В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседнев-
ные занятия,узоры,материалыиизделия,созданныерукамижителейразныхрегионов, за-
печатлевают в себе образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать традиции-
своейсемьиисвоегокрая.Народныйпромыселможетстатьсемейнымделом, объединяющим-
поколенияипередающимзнанияимастерствоотстаршихкмладшим.
Современные мастера и региональные бренды развивают народные промыслы, созда-
ютрабочиеместа,поддерживаюттуризмипомогаютрегионамсохранятьсвою самобыт-
ность. Поддержка и развитие народных художественных промыслов — важное
направление государственной политики и экономики России.

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над материальным.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



11 Семья.Дела до-
машние 1

Самоеважноевжизникаждогочеловека — этосемья.Тасреда,котораянас сформировала-
какличность.Чтобысемьябылакрепкой,нужноработатьнад отношениями внутри нее.
Помощь по дому, организация семейных праздников,совместные прогулки и игры, за-
душевные беседы с родными—всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт вну-
треннюю силу для того, чтобы справляться с негативнымиситуациямивжизни.Поняти-
есемьивключаетвсебяиблизкихродственников,
исамыхдальних:мыдолжныпомнитьсвоикорниизнатьсвойрод.Всемьеукаждого своя осо-
бая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным времяпрепрово-
ждениемдлявсехчленовсемьи.Узнаваяближесвоихродных,мылучше начинаем понимать
себя.

Формируемыеценности:крепкаясемья.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

12 Даримдобро! 1

Милосердие—этоэмпатия,сострадание,прощениеипоступки,направленные
наблагодругихлюдей.Бытьмилосердным—значитвидетьвдругомчеловекеего досто-
инство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть
милосердным только в отдельные моменты, милосердие—это образ жизни: важно
развиватьвсебепостоянноедоброжелательноеизаботливоеотношениекокружающим. Ми-
лосердиеявляетсяоднойиздуховно-нравственныхценностейрусскогонарода,что подтвер-
ждают многочисленные примеры из истории России. Продолжая традиции наших пред-
шественников,мыучимсяпроявлятьмилосердиековсемлюдям,независимоотих происхо-
ждения,воспитанияиличныхкачеств.Общиеценностиобъединяютлюдей
в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим лю-
дям или животным. Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерче-
ские организации) в России.

Формируемыеценности:милосердие,гуманизм,жизнь.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

13
День Героев

Отечества.130лет
со дня рождения

Г.К.Жукова
1

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными чертами рус-
скогонациональногохарактера.ЖизньидеятельностьГ.К.Жукова,какипримеры других
героев Отечества, показывают, что служение стране требует стойкости, ответственно-
стииверностисвоемудолгу.Историигероеввдохновляютсовременных людей работать
над собой, развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев Рос-
сии сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако существуюти-
безымянныегерои,чейподвигживётвнароднойпамяти.Благодарность героям и сохране-
ние памяти об их служении помогают человеку становиться более нравственным, от-
ветственным и осознавать свою связь с судьбой страны.

Формируемыеценности:патриотизм,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



14

Покакимправилам
живет страна?

КоДнюКонституции
Российской Федера-

ции
1

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферахобще-
ственной жизни. Правила и законы—это не ограничение, они позволяют понимать гра-
ницы допустимого и делают жизнь в обществе безопасной и справедливой.
ИсториязаконодательствавРоссииимеетглубокиекорни:системаправовыхнорм иго-
сударственныхинститутовформироваласьнапротяжениивеков.Конституция закреп-
ляетосновныеправаисвободыграждан,аГосударственнаяДумаучаствует в создании
законов страны. Права человека связаны с ответственностью перед
государством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил помогает ува-
жатьдостоинство каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать справедли-
вые отношениявобществе.Знаниезаконовсвоейстраныпозволяетизбежатьихнарушения и
принимать обоснованные решения в повседневной жизни.

Формируемыеценности:жизнь,справедливость,достоинство,праваисвободычеловека.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

15
«Шайбу!

Шайбу!» 80 лет
отечественному хок-

кею
1

Историяотечественногохоккея—этопутьотпервыхсоревнованийдосозданияодной
из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортив-
ной истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры про-
славили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их
пример показывает,чтобольшиедостиженияначинаютсясежедневнойработынадсобой.
ФедерацияхоккеяРоссииразвиваетпрофессиональный,детский,юношескийиженский хок-
кей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов.
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров,
врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения вы-
полнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий-
спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников,
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами.
Выступаязасборную,спортсменпредставляетнетолькосебяисвоюкоманду,ноивсю страну.
Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности и вдох-
новляют детей заниматься спортом.

Формируемыеценности:коллективизм,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



16 Игрушечный
переполох 1

Новогодниепраздникиизимниеканикулы—время,котороеможнопосвятитьсемье, друзьям
и совместным традициям. Новогодние игрушки помогают создавать атмосферу праздни-
каисемейногоуюта,объединяютлюдейразныхпоколенийиостаются интереснымивлюбом-
возрасте.ВразныхрегионахРоссиисуществуютсвоитрадиции изготовления и украшения
ёлочных игрушек, отражающие особенности культуры
и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить
времядляотдыха,полезныхделисовместныхзанятий,незабываяоправилах безопасного и
ответственного поведения.

Формируемыеценности:крепкаясемья,единствонародовРоссии.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

17
Как появляются

персонажиипочему
они становятся лю-

бимыми?
1

Персонажичастовдохновленыреальнымилюдьми,иххарактерами,поступками
ижизненнымиисториями.Авторпродумываетвнешностьгероя,еговнутренниекачества,
ценности,отношениясдругимиимир,вкоторомонсуществует.Характерперсонажа особен-
нояркораскрываетсячерезвыборипоступкивсложныхситуациях.Черезгероев мы учимся
различать хорошее и плохое, видеть последствия решений и поступков.
Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как
отрицательныйпример.Любимыегероичастоотражаютнашисобственныеценности
ипредставленияосебе.Приэтомодинитотжеперсонажможетвосприниматьсялюдьми по-
разному,анаегообразвлияютэпоха,культураипредставленияобществаодобре, зле и ге-
роизме.

Формируемыеценности:коллективизм,созидательныйтруд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

18
Как быть самостоя-
тельным? (Фин.гра-

мотность) 1

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, отвечать за свои по-
ступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с окружающими. Само-
стоятельныйчеловекучитсяорганизовыватьсвоёвремя,исполнятьобязанности, призна-
вать ошибки и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться
сденьгами:обдумыватьпокупки,отличатьнеобходимоеотжелаемого,нетратить сразу
всё, что подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать на
важную цель. Постепенно приобретая новые навыки и принимая ответственность
засвоирешения,человекстановитсяувереннееилучшепонимает,какзаботитьсяосебе и по-
могать другим.

Формируемыеценности:жизнь,достоинство,созидательныйтруд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



19
Зачётныйдень!

КоДнюроссийского
студенчества

1

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё предназначение,
пробуяновое,обучаясьиразвиваясь.Частовпорустуденчестваулюдейпоявляются
тедрузья,общениескоторымиполноразныхоткрытийипознаниясебя,итакаядружба затем-
можетдлитьсявсюжизнь.Зачётыиэкзаменыстановятсяподготовкойковзрослой жизни и
проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, своим
ресурсам и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования— это
важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются но-
вые профессии—для того чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём,
необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость.

Формируемыеценности:высокиенравственныеидеалы,достоинство,созидательный труд.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

20 Технологии,которые
меняют мир 1

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или инженерной
идеи до полезного продукта, который решает реальные задачи людей, развивается
как бизнес и приносит пользу стране. В основе такого проекта лежит инновацион-
наявысокотехнологичная или наукоёмкая идея — решение, созданное с использо-
ванием современных научных знаний, исследований и сложных технологий. Техно-
логии меняют разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее,
помогают
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые техноло-
гиииспользуются не только на производстве, но и дома, делая быт комфортнее. Появле-
ние новых технологий создаёт новые профессии и помогает молодым людям найти
дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать технологическим-
предпринимателем,важновидетьпроблемы,предлагатьновыерешения,разбираться
внаукеитехнологиях,уметьработатьвкомандеинебоятьсяошибок.Ответственная
работавсехчленовкомандыпомогаетнайтиидеальноерешениеиприблизитьсякуспеху.
Современные предприниматели продолжают традиции российских учёных, инже-
нерови изобретателей, укрепляя технологическую независимость и будущее страны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, историче-
ская память и преемственность поколений.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся



21
Люди,которые ме-

няют мир.
КоДнюроссийской

науки
1

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учё-
ных, чьи открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человече-
ства. От трудов Владимира Вернадского до исследований современного физика Юрия
Оганесяна—российские учёные продолжают расширять знания о мире и решать значи-
мые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверя-
етидеиинеостанавливаетсянадостигнутом.Любоеоткрытие,даженебольшое, создает осно-
ву для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют возможности иссле-
дователей и помогают находить новые решения для настоящего
ибудущегоРоссии.Становлениеучёногочастоначинаетсявсемье:поддержкаблизких, при-
мерродителейиродственников,уважениекзнаниямилюбознательностьпомогают человеку
найти свой путь и поверить в собственные силы. Государство поддерживает развитие
науки, молодых исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься нау-
кой можно уже в школе и студенчестве—помогут кружки, олимпиады, проектныелабо-
ратории,технопарки,конференции,исследовательскиеконкурсы, стажировки и студенче-
ские научные сообщества.

Формируемыеценности:созидательныйтруд,патриотизм,служениеОтечеству и от-
ветственность за его судьбу.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

22 Что такое подлинное
товарищество? 1

Подлинноетовариществостроитсянадружбе,довериииответственностидругзадруга. Важно
не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, надёжным и готовым
прийтинапомощь.Настоящийдругневсегдасоглашаетсясовсем.Онспособенчестно сказать
о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошиб-
ку.Междудрузьямимогутбытьнепониманиеиконфликты,ноихвсегдаможно преодо-
леть,еслиискреннепобеседовать,найтикомпромисс,попроситьпрощения
исамомуотчистогосердцапростить.Ответственностьдругзадруганеотменяет личнойответ-
ственностикаждогозасвоипоступки.Дружбапроявляетсяивтрудностях, ивуменииискрен-
нерадоватьсяуспехамдругого.Настоящаядружба—этобогатство, чтобынайтидрузей,нуж-
нобытьоткрытыммиру.Проситьиприниматьпомощь—это
неслабость,апроявлениедоверияиготовностибытьчастьюкоманды.Гдеможнонайти друзей-
икакможноузнать,ктотвойнастоящийдруг.Примерылюдей,которыеготовы помочьнетоль-
коблизкимдрузьям,ноидругимлюдям.

Формируемыеценности:коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся



23
Призвание— защи-
щать. Ко Дню защит-

никаОтечества 1

ЗащитаРодины—обязанностькаждогогражданина,потомучтобезопасностьибудущее стра-
ны зависят от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят лю-
диразныхпрофессий:врачи,учёные,инженеры,техники,спасателиимногиедругие специа-
листы. Особая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно обеспечи-
ваютбезопасностьстраны,защищаютеёграницыиготовыдействоватьвсамых сложных усло-
виях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, ответственности иверности-
долгу.Осознанныйвыборэтогопутисвязанспониманиемсвоегопризвания и готовностью
посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества— проявление па-
триотизма, благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто обеспечивает
безопасность страны.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу,патриотизм.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

24 Международный
женский день 1

ЖенщиныРоссиивнеслиогромныйвкладвразвитиестраны—внауку,образование, медици-
ну,культуру,промышленностьидругиесферы.Ихдостижениясталичастью национальной
истории. В годы Великой Отечественной войны женщины сражались
нафронте,спасалираненых,трудилисьвтылуиучаствоваливвосстановлениистраны. По-
двигтружеництылаиженщин-героевсохраняетсявисторическойпамятинарода.
ОбразматеривроссийскойкультуресвязансобразомРодины,заботы,стойкости и
сохранения жизни. Женский труд нередко остаётся незаметным, хотя именно он
поддерживает семью, сохраняет традиции и связывает поколения. Международ-
ный женский день напоминает о важности любви, заботы и благодарности к жен-
щинамне только в праздник, но и каждый день.

Формируемыеценности:крепкаясемья,взаимопомощьивзаимоуважение.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

25 ЗаповедникиРоссии 1

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, которое необходимо
сохранятьдлябудущихпоколений.Онизащищаютредкиевидыживотныхирастений, при-
родныеландшафтыиэкосистемы.Сохранениезаповедныхтерриторий обеспечивается тру-
дом учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной системойохраныприро-
ды.Бережноеотношениекним—ответственностькаждого гражданина. Экологическая
культура—это часть общей культуры человека. Красота
и многообразие российской природы на протяжении веков вдохновляли писателей, ху-
дожников,музыкантовидругихдеятелейкультурынасозданиевыдающихся произведений.
Самые известные заповедники России. Можно ли туда попасть обычномучеловеку. Как
мы можем вносить свой вклад в защиту заповедных мест.

Формируемыеценности:патриотизм,единствонародовРоссии,милосердие.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся



26
Региональноезанятие.

«Путешествуем-
поРоссии:культура

родногокрая»
1

РегионыРоссиинакартеивисториинашейстраны:переплетениесудеб,культур итра-
диций.Почемулюдистремятсяпутешествоватьикакпутешествиярасширяют пред-
ставленияомире.ПутешествиепоРоссиикакспособузнатьбольшеолюдях,
истории,культурероднойстраныиосамомсебе.СокровищарегионовРоссии:места, тради-
ции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе
есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых—объекты наследия
мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, бережно отно-
ситься к историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих поколе-
ний.

Формируемыеценности:единствонародовРоссии.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

27 Послеменячище 1

Окружающаясредазависитотповседневныхдействийкаждогочеловека,поэтомузабота о
природе начинается с простых и регулярных шагов. Экологически ответственное пове-
дение как часть обычной жизни: привычки, которые помогают бережно относиться
к природным ресурсам и окружающему пространству. Кто такой экологически осознан-
ный гражданин. Забота о природе может стать семейной традицией и интересным хоб-
би.Ответственностьзамир,вкотороммыживём,лежитнакаждомизнас.Бережное отношени-
екприродесвоейстраны—этопроявлениепатриотизмаизаботыобудущих поколениях.

Формируемыеценности:созидательныйтруд,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

28
Космические техно-
логии.КоДню космо-

навтики 1

Современныекосмическиетехнологии:новыенаправленияисследований,разработки
иоткрытия.Космическиепрофессиикаквоплощениемечтычеловекаобисследовании и
освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики и их значение для разви-
тиянауки,технологийистранывцелом.Перспективыроссийскойкосмонавтики и роль но-
вого поколения специалистов в её будущем.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, коллекти-
визм.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
ииллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

29 КраснаякнигаРоссии 1

Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных природных зона-
хнашейстраныобитаютредкиеживотные,анекоторыевидыиподвидывстречаются тольков-
России,например,байкальскаянерпаипуторанскийснежныйбаран.Красная книга — это не
просто список редких животных, а предупреждение о том, какие виды находятсяподу-
грозойинуждаютсявособойзащите.Онапомогаетучёным,государству иобществусохра-
нятьживотныймирстраны.Многиевидыживотныхужеисчезли,
ивернутьихневозможно.Каждыйвидваженизанимаетсвоёместовприроде,поэтому исчез-
новение даже одного может повлиять на целую экосистему. Редких животных защища-
ютвзаповедникахинациональныхпарках,заниминаблюдаютучёные, восстанавливаютих-
численностьисохраняютместаобитания.Будущееживотногомира зависит от поведения
каждого человека. Бережное отношение к природе начинается
спростыхпоступков:нетревожитьживотных,неразрушатьихжилища,соблюдать правила-
поведениянаприродеипомогатьсохранятьприродноебогатствоРодины.

Формируемыеценности:милосердие,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

30
«Всёдляфронта!Всё
дляПобеды!»КоДню
Победы (труженики

тыла)
1

РольтружениковтылавПобедевВеликойОтечественнойвойне.Вкладпростыхлюдей, семей,
подростков и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная поддержка,
самоотверженность и готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа,
позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах.

Формируемые ценности: единство народов России, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
ииллюстративным
материалом.

31 Марафонздоровых
привычек 1

Полезныепривычки—этодействия,которыепомогаютподдерживатьздоровье, сохра-
нятьэнергию,лучшеучиться,работатьисправлятьсясповседневнымизадачами.
Онисвязанынетолькососпортом,ноисосном,питанием,отдыхом,режимомдня
иэмоциональнымсостоянием.Здоровыепривычкиформируютсяпостепенно.Иногда эффек-
тивнееначинатьснебольшогодействияиповторятьегокаждыйдень,чемсразу ставить перед
собой слишком сложную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования
привычек. Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим
ипонимать,чтоустойчивыйрезультаттребуетмотивации,терпенияивыдержки. Полезные
привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в будущем. Они помогают сохра-
нятьактивность,работоспособностьихорошеесамочувствиенапротяжении многих лет.
Поддержка друзей, семьи и единомышленников помогает не терятьмотивацию. Сов-
местные цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сде-
лать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее.

Формируемыеценности:жизнь.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

32 Ценности, которые
нас объединяют 1

Занятиепроходитпоитогамвсехзанятийгода.Ценности—этоориентир,который помогает
нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувство-
вать себя частью единого народа, способствуют укреплению общества
иразвитиюстраны.Следованиеценностямпомогаетчеловекуразвиватьсяидостигать успе-
ха.Уникальностькаждогочеловекаиопытразныхпоколенийобогащаютобщество, нотольков-
сочетаниисединством,взаимопомощьюиуважениемдругкдругу существует сильный и
сплоченный народ.

Формируемыеценности:традиционныероссийскиедуховно-нравственныеценности.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ
(6–9классы)

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

1 НиколайИванович
Путилов 1

Труд—этонетолькоработа,ноислужениесвоейстране.Человек,которыйпо-настоящему
любит Родину, не ждёт особого случая, а каждый день делает всё возможное, чтобы
помочь ей в трудную минуту. Честность и бескорыстие важнее личной выгоды. Глав-
ное богатство любого дела—это люди. Никакой завод или корабль не работают без
мастеров. Чтобы достичь больших результатов, нужно вкладываться
вобразование,заботитьсяотех,ктотрудитсярядом,уважатьихтрудисоздаватьдляних достой-
ныеусловия.Упорствоиверавсвоисилытворятчудеса.Есличеловекнастойчив, веритвсебя-
ивлюдейвокруг,онспособенсделатьто,чтодругиесчитаютневозможным.
Лучшая награда—добрая слава. Когда люди помнят тебя спустя годы и благода-
рят за твой труд—это и есть настоящий успех.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу, приоритет духовного над материальным.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

2 РихардЗорге 1

Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности ставить общее
благовышеличнойбезопасности.Настоящийпатриотпонимаетответственностьзасвои ре-
шения и готов внести свой вклад в общее дело, даже если большинство людей
не знают о его поступках. Верность Родине неразрывно связана с верностью товари-
щам,умением не предавать близких и сохранять человеческое достоинство перед
лицом опасности.Смелостьзаключаетсявспособностидоконцаоставатьсявернымсвоему
долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему мужественных и смелых героев —
источник вдохновения для подрастающего поколения.

Формируемыеценности:патриотизм.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

3 ФедорПетрович Гааз 1

Милосердие — это способность заметить чужую боль и отнестись к ней как к сво-
ей.Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую систему. Главное —
это человек, его достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не
стоит жалетьсвоихсилиресурсов:материальныхидушевных.Каждыйчеловекдолжен
знать, что необходимо спешить делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие
начинается с умения замечать, когда другому плохо, и не проходить мимо.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные идеалы высокие нрав-
ственные идеалы личности.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

4 Илья Муромец 1

Защитник Отечества в народном представлении—это всегда справедливый, честный,
сильныйфизическиидуховночеловек.Настоящаясиланужнанедляпревосходства над-
другими,адлязащитылюдей,роднойземлиимирнойжизни.Герояопределяют не происхо-
ждение и положение, а его выбор, поступки и готовность принять ответственность
за других. Служение Родине требует мужества, справедливости, верности слову и
способности поставить общее благо выше личных интересов.
Физическая сила должна опираться на нравственные ориентиры, иначе она теряет своё
созидательноезначение.Сохраняясьвфольклоре,литературе,музыке,живописиикино, об-
разыбылинныхгероев-богатырейпередаютновымпоколениямпредставлениянарода одол-
ге,честииподлинномгероизме.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

5 Протоиерей Михаил
Васильев 1

Роль православного священника в жизни современного общества. Православие как
духовныйстерженьрусскойцивилизации,источникнравственныхориентиров,веры и
внутренней силы народа. Военный священник поддерживает бойцов в тяжёлых об-
стоятельствах,помогаетпреодолеватьстрахисохранятьмужествоистойкость.Его главно-
еоружие—слово,способноеукрепитьчеловека,вернутьнадеждуинапомнить о долге, то-
вариществе и любви к Родине. Церковное служение может соединяться
с воинскими традициями семьи и служением Отечеству. Военная подготовка помогает
священнику быть рядом с бойцами, понимать их испытания и разделять с ними опасно-
сти.
Вера,личныйпримерисиласловасвященнослужителейстановятсяопоройдлялюдей и
проявлением ответственности за судьбу страны.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его
судьбу

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

6

Соцсети.Как защи-
титься

отмошенников.
Безопасностьвсети

Интернет
1

Интернет—важнаячастьжизнисовременногочеловека.Онпомогаетучиться,общаться, на-
ходить нужную информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делаю-
тобщениебыстрееидоступнее,нотребуютвнимательногоиответственного поведения.Циф-
роваясредаможетбытьнетолькополезной,ноиопасной:вней
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умени-
ераспознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить
жизнь,здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происходит что-
тотревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к родите-
лям,педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в сети—это забота не
толькоо себе, но и о других людях, а также вклад каждого человека в безопасность
общего цифрового пространства.

Формируемыеценности:жизнь,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

7 СемьяРасулевых 1

Духовное служение и педагогический труд могут становиться делом нескольких поколе-
ний.Вераиобразованиенепротиворечатдругдругу:вместеонипомогают человекусохра-
нятьнравственныеориентиры,развиватьсяиприноситьпользуобществу. Передачазна-
ний,опытаиответственностиотстаршихкмладшимпозволяетпродолжать начатоеделоиод-
новременнооткрыватьсяновымидеям.Примеркрепкойсемьи показывает, как общие
ценности, уважение к труду предшественников и готовность служить людям создают
прочную основу для развития общества.

Формируемыеценности:крепкаясемья.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

8
Князь Дмитрий По-
жарскийиземский

староста Кузьма Ми-
нин

1

Доверие,распределениеответственностииготовностьлюдейдействоватьсообща по-
могают преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек мо-
жетпринятьответственностьзаобщеедело,даженеимеявысокогоположения илифор-
мальныхполномочий.Вобщемделеваженлюбойвклад—организаторские
способности, знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. Пример
героевнародногоополчения1612годараскрываетподлинноелидерствокакумение объеди-
нять людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судь-
бу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

9 ХанДондукДаши 1

Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности действовать ради
общегоблага.Союзразныхнародовможетстроитьсянадоверии,верностиданному словуиу-
важенииктрадициямдругдруга.Настоящийправительдумаетобудущем своегонарода:за-
ботитсяобезопасности,образованиидетей,развитиигородов
исозданииусловийдлямирнойжизни.Переменыстановятсясозидательными,когда помо-
гаютлюдямсохранятьсвоюкультуруиодновременнодвигатьсявперёд.Верность союзникам
проявляется в поступках и готовности разделить общую ответственность за судьбу
страны.

Формируемые ценности: единство народов России, взаимопомощь и взаимоуважение, служе-
ниеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



10 ПетрСтепанович
Котляревский 1

История Россия полна примеров верности воинскому долгу, мужества и беззаветного
служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не только за выполнение по-
ставленнойзадачи,ноизалюдей,доверившихемусвоюжизнь.Авторитет военачальника
рождается из готовности разделять опасности и испытания со своими солдатами.Лю-
бовькРодинепроявляетсявпоступках,стойкости,самоотверженности и готовности защи-
щать её интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные поколенияи-
сохраняетпамятьолюдях,длякоторыхсудьбастраныбылавышеличного благополучия.

Формируемыеценности:патриотизм,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

11 Дарья Сева-
стопольская 1

Русскийхарактерпроявляетсявмужестве,состраданиииготовностиприйтинапомощь вса-
мыйтяжёлыймомент.МногиеженщинывисторииРоссиислужилилюдямисвоему Отече-
ствувкачествесестёрмилосердия.Милосердиенеделитлюдейнасвоихичужих: оно начина-
ется с умения заметить чужую боль и не пройти мимо. Настоящее добро требует дей-
ствия, смелости и ответственности за жизнь другого человека. Любовь
кчеловекунезависитотегопроисхождения,верыилиличныхкачеств.

Формируемыеценности:гуманизм,милосердие,высокиенравственныеидеалы.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



12 ПавелМихайлович
Третьяков 1

Личноеувлечениеможетперерастивдело,значимоедлявсейстраны.Успехнапоприще пред-
принимательства даёт человеку возможность поддерживать культуру, помогать та-
лантливымлюдямисохранятьихтворчестводлябудущихпоколений.Меценатство основано
на уважении к чужому труду и готовности направлять собственные средства на общее
благо. Настоящее богатство раскрывается через способность делиться
иоставлятьпослесебято,чтопродолжаетслужитьлюдям.

Формируемыеценности:справедливость,взаимопомощьивзаимоуважение.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

13 Преподобномученица
ЕлизаветаФедоровна 1

Милосердиеначинаетсясличногоиосознанноговыбора.Осознаннопринятаявера мо-
жетстатьвнутреннейопорой,определяющейпоступкичеловекаиегоотношение к дру-
гим. Готовность отказаться от привычного образа жизни и материального
благополучиярадипомощинуждающимсяпоказывает,чтослужениелюдямможетбыть
важнееличногокомфорта.Подлиннаясамоотдачапроявляетсявспособностиделиться вре-
менем,силамиивозможностями,неожидаянаграды.Милосердие—этожизненный путь,
основанный на сострадании, ответственности и любви к человеку.

Формируемыеценности:гуманизм,милосердие,высокиенравственныеидеалы.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

14 Александр Васи-
льевич Суворов 1

Военное мастерство строится на знаниях, дисциплине, постоянной подготовке и умении
принимать решения в сложных обстоятельствах. Победа становится результатом точно-
горасчёта,смелости,выдержкиидовериявнутривойска.Сильныйлидерумеет
требовать, поддерживать и личным примером укреплять уверенность команды. Служе-
ниеОтечеству—это ответственное отношение к каждому человеку и к общему делу.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
ииллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся



15

80 лет отечественно-
му хоккею: история
спортивной гордости

России 1

История отечественного хоккея—это путь от первых соревнований до создания од-
нойизсильнейшиххоккейныхшколмира.Победысборнойиклубовсталичастью спортив-
нойисторииинациональнойгордостиРоссии.Легендарныехоккеисты
и тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетне-
му труду. Их пример показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной
работы над собой. Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский,
юношеский и женский хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые по-
коленияспортсменов.Хоккей—командныйвидспорта,вкоторомваженвклад каждого:игро-
ков,тренеров,врачейидругихспециалистов.Успехзависитотдоверия, взаимопомощи, уме-
ния выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений.Настоя-
щийспортсменумеетдостойноприниматьипобеду,ипоражение, уважает соперников,
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке
изаеёпределами.Выступаязасборную,спортсменпредставляетнетолькосебяисвою ко-
манду,ноивсюстрану.Спортивныедостиженияобъединяютлюдей,укрепляют чувство со-
причастности и вдохновляют детей заниматься спортом.

Формируемыеценности:коллективизм,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

16

Александра Никола-
евна ПахмутоваиНи-
колай Николаевич

Добронравов 1

СлужитьОтечествуможночерезискусство — создаваяпроизведения,которыепомогают лю-
дямчувствоватьсвязьсосвоейстраной,еёисториейиобщимиценностями.
Песнинетолькодарятрадость,ноисопровождаютлюдейвлюбыхобстоятельствах, поддер-
живаютвтрудныемоменты,вдохновляютнатруд,движениевперёдиверность Родине.На-
стоящийтворческийсоюзстроитсянавзаимномдоверии,требовательности
ксебеиобщейответственностизакаждоепроизведение.Музыкаислово,объединённые об-
щим замыслом, способны связывать поколения и становиться частью культурной памяти
народа. Профессионализм в творчестве — это талант, умноженный на ежедневный тру-
дипониманиесвоейответственностипередлюдьмиистраной.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



17 ЕрофейПавлович
Хабаров 1

Смелость,любознательностьинастойчивостьпомогаютчеловекуосваиватьнеизвестное и
приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь действовать в условиях-
неопределённости, принимать решения, отвечать за товарищей и преодолевать
тяжёлыеприродные условия. Исследование новых территорий требует наблюдательно-
сти,практических знаний, выносливости и организаторских способностей. Чтобы совер-
шатьоткрытия и поступки, которые принесут пользу Отечеству и людям, следует не бо-
ятьсянеизведанного, видеть возможности там, где другие замечают лишь трудности.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

18 Владимир I Свя-
тославич 1

Выбор,сделанныйоднимпоколением,способеннавекаопределитьдуховное
икультурноеразвитиестраны.КрещениеРусиприкнязеВладимиреIСвятославиче связало
историю государства, веру, культуру и нравственные ориентиры народа.
Решение правителя требует особой ответственности, поскольку его последствия
могутповлиятьнасудьбымногихпоколений.Знаниеоважныхсобытияхвистории
России помогает понимать происхождение традиций, ценностей и культурных образов,
окружающих нас сегодня. Преемственность заключается в бережном отношении
к наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим дальше. Понимание
своих истоков становится опорой для выбора будущего страны и собственного жизнен-
ного пути.

Формируемыеценности:историческаяпамятьипреемственностьпоколений.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

19 АлексейПетрович
Маресьев 1

Человеческое достоинство не зависит от физических возможностей и не исчезает
передлицомтяжёлыхиспытаний.Подлинноемужество—этоежедневныйтруднад со-
бой,способностьпринятьизменившиесяобстоятельстваипродолжитьпутькцели. Настоя-
щийгероизмпроявляетсявстремлениижитьполноценно,сохранятьверность своему делу
и не позволять обстоятельствам определять границы возможного.
Настоящий герой — это стойкий, деятельный человек, сохраняющий достоинство в лю-
бых обстоятельствах.

Формируемыеценности:жизнь,достоинство.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом

20 ЛевЯшин 1

Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, самообладания,
честностииуваженияклюдям.Позициявратарятребуетособойответственности: однао-
шибкаможетповлиятьнарезультатвсейигрыидолгихмесяцевподготовки
кней,поэтомуважноуметьсохранятьспокойствие,приниматьнеудачиипродолжать бороть-
ся. Настоящее мастерство проявляется не только в наградах, а в готовности рабо-
татьрадиобщегорезультата,поддерживатьтоварищейиуважатьсоперника.Сила спортсме-
нараскрываетсявскромности,верностисвоемуделуичеловечномотношении к окружаю-
щим.

Формируемыеценности:высокиенравственныеидеалы,гуманизм.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

21
День российской
науки: люди

и открытия, кото-
рые изменили мир

1

Российскаянаукаимеетмноговековуюисториюисвязанасименамивыдающихся учёных,
чьи открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человече-
ства.ОттрудовВладимираВернадскогодоисследованийсовременного физика Юрия Ога-
несяна—российские учёные продолжают расширять знания
омиреирешатьзначимыедлястранызадачи.Настоящийучёныйпостоянноучится, за-
даётвопросы,проверяетидеиинеостанавливаетсянадостигнутом.Современные техно-
логиирасширяютвозможностиисследователейипомогаютнаходитьновые решениядля-
настоящегоибудущегоРоссии.Становлениеучёногочастоначинается всемье:поддерж-
каблизких,примерродителейиродственников,уважениекзнаниям
илюбознательностьпомогаютчеловекунайтисвойпутьиповеритьвсобственныесилы. Госу-
дарствоподдерживаетразвитиенауки,молодыхисследователейиперспективные разра-
ботки. Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве—
помогут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, иссле-
довательские конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества.

Формируемыеценности:созидательныйтруд,патриотизм,крепкаясемья.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

22 ФедорФедорович
Ушаков 1

Высокиенравственныеидеалысвязанысверностьюдолгу,личнойответственностью и
бережным отношением к людям. Когда воинская доблесть соединяется с верой,
скромностью и готовностью служить общему благу, память о герое живёт вечно.
Примернравственнойсилыичеловечностипроявляетсявтом,чтобыкакможноскорее
предотвратить возникающие конфликты и сохранить жизни людей.

Формируемыеценности:высокиенравственныеидеалы,милосердие.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
ииллюстративным
материалом.

23 ДмитрийДонской 1

Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей цели при-
даёт ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, доверия и готовности
действоватьсообщапередлицомсерьёзнойугрозы.Стремлениезащититьродную землю
и сохранить её самостоятельность помогло людям преодолеть разногласия
ипоставитьобщеевышечастного.Подлинноелидерствотребуетспособностипринимать труд-
ные решения, объединять людей и отвечать за последствия своего выбора. Победа
вбитвенаКуликовомполесталаважнымшагомкосознаниюединстваРусииеёправа самостоя-
тельно определять своё будущее.

Формируемыеценности:патриотизм,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

24
Святая равноапо-
стольная княгиня

Ольга 1

Укреплениегосударствавсегдабылосвязаносличностьюправителя.Формирование ду-
ховнойтрадициистранысталоимпульсомдляпоследующихпреобразований.
Дальновидностьправителяпроявляетсяврешениях,последствиякоторыхвыходят да-
лекозапределыегособственнойжизни.Преемственностьпоколенийрождается
там,гдеопытпрошлогостановитсяосновойдлядальнейшегоразвитиягосударства и
культуры.

Формируемыеценности:историческаяпамятьипреемственностьпоколений.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

25 СвятительЛукаВой-
но-Ясенецкий 1

Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и ответственности за жизнь
каждого человека. Научная работа и вера могут быть внутренне согласованы, когда их
объединяет стремление служить людям и сохранять человеческое достоинство. Даже
годыгонений,репрессийиссылокнеостановяттогочеловека,которыйрешилпосвятить свою
жизнь служению ближним. Свобода совести проявляется в верности убеждениям,
способности сохранять нравственную опору и не отказываться от выбранного пути
под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой личности—это внутренняя
стойкость,уважениекдругимлюдямиготовностьотвечатьзасвоизнания,решения и по-
ступки.

Формируемыеценности:жизнь,достоинство,праваисвободычеловека.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

26
Региональноезанятие.

«Путешествуем-
поРоссии:культура

родногокрая»
1

РегионыРоссиинакартеивисториинашейстраны:переплетениесудеб,культур итра-
диций.Почемулюдистремятсяпутешествоватьикакпутешествиярасширяют пред-
ставленияомире.ПутешествиепоРоссиикакспособузнатьбольшеолюдях,
истории,культурероднойстраныиосамомсебе.СокровищарегионовРоссии:места, тради-
ции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе
есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых—объекты наследия
мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, бережно отно-
ситься к историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих поколе-
ний.

Формируемыеценности:единствонародовРоссии.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

27 СергейПавлович
Королёв 1

Большиетехническиепрорывырождаютсяизсмелойидеи,точногорасчёта
имноголетнеготрудабольшойкоманды.Созданиеракетно-космическихсистем,
запускпервогоискусственногоспутникаЗемлиипервогопилотируемогокорабля стали-
результатомпрофессионализма,настойчивостииответственностикаждого
участникаобщегодела.Работаконструкторатребуетспособностиучитьсянанеудачах, со-
вершенствоватьрешенияиотвечатьзабезопасностьлюдей.Созидательныйтрудкак соеди-
нениеталанта,дисциплины,команднойработыистремлениянаправлятьзнания на благо
Родины.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



28 ЮрийАлексеевич Га-
гарин 1

Первый полёт человека в космос стал символом начала новой эпохи и открыл человече-
ству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует глубоких знаний, дисциплины,
ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость—это умениепод-
нятьсянадсвоимстрахомидействовать,понимаязначениесвоеговыбора длядругихлюдейи-
всейстраны.Настоящегогерояотличаютскромность,простота
иоткрытость,несмотрянамировуюизвестность.Решимостьичестностьодногочеловека мо-
гутвдохновитьмиллионыиизменитьмирклучшему.

Формируемыеценности:патриотизм.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ
(10–11классы)

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

1 НиколайИванович
Путилов 1

Труд—этонетолькоработа,ноислужениесвоейстране.Человек,которыйпо-настоящему
любит Родину, не ждёт особого случая, а каждый день делает всё возможное, чтобы
помочь ей в трудную минуту. Честность и бескорыстие важнее личной выгоды. Глав-
ное богатство любого дела—это люди. Никакой завод или корабль не работают без
мастеров. Чтобы достичь больших результатов, нужно вкладываться
вобразование,заботитьсяотех,ктотрудитсярядом,уважатьихтрудисоздаватьдляних достой-
ныеусловия.Упорствоиверавсвоисилытворятчудеса.Есличеловекнастойчив, веритвсебя-
ивлюдейвокруг,онспособенсделатьто,чтодругиесчитаютневозможным.
Лучшая награда—добрая слава. Когда люди помнят тебя спустя годы и благода-
рят за твой труд—это и есть настоящий успех.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу, приоритет духовного над материальным.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

2 РихардЗорге 1

Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности ставить общее
благовышеличнойбезопасности.Настоящийпатриотпонимаетответственностьзасвои ре-
шения и готов внести свой вклад в общее дело, даже если большинство людей
не знают о его поступках. Верность Родине неразрывно связана с верностью товари-
щам,умением не предавать близких и сохранять человеческое достоинство перед
лицом опасности.Смелостьзаключаетсявспособностидоконцаоставатьсявернымсвоему
долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему мужественных и смелых героев —
источник вдохновения для подрастающего поколения.

Формируемыеценности:патриотизм.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

3 ФедорПетрович Гааз 1

Милосердие — это способность заметить чужую боль и отнестись к ней как к сво-
ей.Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую систему. Главное —
это человек, его достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не
стоит жалетьсвоихсилиресурсов:материальныхидушевных.Каждыйчеловекдолжен
знать, что необходимо спешить делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие
начинается с умения замечать, когда другому плохо, и не проходить мимо.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные идеалы высокие нрав-
ственные идеалы личности.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

29
4

Братья Бельские
Илья Муромец

1
1

ЗПащртиитзнаинксОкотечдевситжваенвинеапрокданзоамлоп,рчетдосвтабволреьнбиуис—вэртаоговмсевгсдтаусппарлаивоебдыличнвыйе,лчюесдтин,ый,гсоит-
лоьвныейзфаищзищчеасткьиРиодиунхуо,впномчоеглаотьведкр.уНгадсртуогяущиаянесислпаосноубжнныаенмеидрлиятьпсряевсонсахсоидлситевма.нИасдто-
дриуягипмаир,таиздалнясзкаищхиотырялдюодвевйо,рворденмояйВзеелмилкиойиОмитерчнеосйтвжеинзнноий.Гвеорйоняыо—прэтеоделяютнпреипмреорисбхеосж-
стдреаншиеияи,впзоалиомжоепноимео,щаиегиоовтывбеотсрт,впеонснтоуспткизиагжотиозвнниодсртуьгпирхилнюятдьей.Силаосотвпертостиввелнен-
ноисятьзазкалдюрчуагеитхс.яСнлеужтоелньикеоРводбионреьбтересбвуреатгмоумж,неостивав,спорсаовбендолиствиостоих,ранитьвчелронво-
есчтниосслтоьвиусипсапсотисотбенхо,ксотимупогрстоазвииттгьиоббещлье.еблаговышеличныхинтересов.
Физическая сила должна опираться на нравственные ориентиры, иначе она теряет своё
сФоозримдиартеулеьмныоеецзеннанчоеснтиие:.вСзоахирмаонпяоямсоьщвьфиовлзьакилмооруев,алжитеенриает,угруем,амнуиззымк,ем,ижлоисвеорпдиисеи,икино,
ослбуржазеынибеыОлитенчнеысхтвгуериооетвв-ебтосгтавтеынрнеойстпьерзаедеагюотсундоьвбыум.поколениямпредставлениянарода

Просмотрвидеоролика,
познавательная Про-смотр видеоролика, бе-седа, выполнение по-знавательная интерак-тивныхзаданий, беседа,выполнение работа стекстовым интерактив-ныхзаданий, и иллю-стративным работа стекстовым материалом.ииллюстративнымматериалом.

оВдг одлыг еВ, чеелситкиойиОпотделчиеснтнвоемннгеорйовиозймнеы.миллионылюдейразныхнациональностей
ивозрастовобъединилисьрадиПобеды.Чувствоватьсвязьдругсдругомиверить
вФолурчмширеуееомсыоебецненноновсатжин:ослвужгоедныиетяОжтеелчыесхтивсупиыотатвнеитйс.тРваебнонтоастдьикзтаоергаотсруедбьубеутточности,

Просмотр видеоролика,
познавательная

30 ЮрийБорисович Ле-
витан 1 сРаомлоьопбрлаавдоаснлиаявниопгонсивмяащнеиняноиткваевтсжтвиезнниосотвирзеамкеанжнодогоеопбрщоиезснтевсаё.нПнроаевоссллоаввои,еоскоабкенно кдо-

ухгдоавноытйнесгтоерзжавеинсьяртубсосеквооййцниавситлриозйациеил,оийсстторчанниык.нСрлаувжстивтеьнРноыдхионреимеонжтинроосви,лвоейры-
слова,сипвонсуотбрнеонгноейпосдидлеыржнаирвоадтаь.лВюодеенйныийобсвъяещдиенянтиькипховддтерруждниывеаегтодбыой.цоввтяжёлых об-
стоятельствах, помогает преодолевать страх и сохранять мужество и стойкость. Его
гФлоарвмноиреуоермуыжеицее—ннсолсотвио:,псапторсиообтниозме .укрепитьчеловека,вернутьнадеждуинапомнить

беседа,выполнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным Про-смотр видеоролика, мате-риалом. познавательная

5

31

Протоиерей Михаил
Васильев

АлександрСергеевич
Пушкин

1

1

оРудсослкгией,тяозвыакроибщъеесдтивнеяиетллююбдвеийкрРаоздниынхер.Цегеирокнооввноиенсалруождоенв,исеомзоджавеатясообещдиенеяться
ксувлоьитнусркниомеиптрроасдтирцаинясмтвиоссетмрьаиниы.сНлуажшеянзиыекмфОотремчеисртоввуа.лВсояевненкааямпио,дпгроеттоевркпаепвоаямогаетсрваязщлиечннныиекуизбмыетньерняидяопмосдбволйицянамиеим,пноентиомлаьткьоивхниесшпныитхансиоябыитриайз,днеоляитбьлсангоидмаирояпас-ности.
дВееяртае,лльинчонсытйипрруиссмкеирхипсиислаатесллеойв,амсавстяещреонвнсолсолвуаж.иБтеерлеежйнсотеаноотвняотшсяеноипеоркояйзыдклуялюдей
виыпрраожяавелтенуивеамжеонтвиеткстивсетнонроисит,икузальстуудрьебуисторбаенсыед.нику.Словоспособноподдерживать,объединятьизащищатьдостоинствочеловека,поэтомусвободаречивсегдасвязана сФоотрвмеитрсу-
тевменынеоцсетньюнозсатис:кпаазтарниноотеи.зЧме,рселзуяжзеынкипееОртеедчаеюсттсвяупиаомтявтеьт,снтрваевнснтовсетньнзыаеегосоурдиьебнут ирыиопытпоколений,сохраняющиеединствостраны.

беседа,выполнение
интерактивныхзаданий,
рПарбоостмаостртевкисдтеооврыомли-ка,пиоизлнлаювастерлаьтниавянымб-меастердаи,авлыопмо.лнение
интерактивныхзаданий,
работастекстовым
ииллюстративным

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, взаимопо-
мощь и взаимоуважение, достоинство.

материалом.

32 Ценности, которые
нас объединяют 1

Занятиепроходитпоитогамвсехзанятийгода.Ценности—этоориентир,который помогает
нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувство-
вать себя частью единого народа, способствуют укреплению общества
иразвитиюстраны.Следованиеценностямпомогаетчеловекуразвиватьсяидостигать успе-
ха.Уникальностькаждогочеловекаиопытразныхпоколенийобогащаютобщество, нотольков-
сочетаниисединством,взаимопомощьюиуважениемдругкдругу существует сильный и
сплоченный народ.

Формируемыеценности:традиционныероссийскиедуховно-нравственныеценности.

ознавательная бесе-
да,просмотр видеоф-
рагментов, выполне-
ние
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



6

Соцсети.Как защи-
титься

отмошенников.
Безопасностьвсети

Интернет
1

Интернет—важнаячастьжизнисовременногочеловека.Онпомогаетучиться,общаться, на-
ходить нужную информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делаю-
тобщениебыстрееидоступнее,нотребуютвнимательногоиответственного поведения.Циф-
роваясредаможетбытьнетолькополезной,ноиопасной:вней
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умени-
ераспознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить
жизнь,здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происходит что-
тотревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к родите-
лям,педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в сети—это забота не
толькоо себе, но и о других людях, а также вклад каждого человека в безопасность
общего цифрового пространства.

Формируемыеценности:жизнь,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

7 СемьяРасулевых 1

Духовное служение и педагогический труд могут становиться делом нескольких поколе-
ний.Вераиобразованиенепротиворечатдругдругу:вместеонипомогают человекусохра-
нятьнравственныеориентиры,развиватьсяиприноситьпользуобществу. Передачазна-
ний,опытаиответственностиотстаршихкмладшимпозволяетпродолжать начатоеделоиод-
новременнооткрыватьсяновымидеям.Примеркрепкойсемьи показывает, как общие
ценности, уважение к труду предшественников и готовность служить людям создают
прочную основу для развития общества.

Формируемыеценности:крепкаясемья.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

8
Князь Дмитрий По-
жарскийиземский

староста Кузьма Ми-
нин

1

Доверие,распределениеответственностииготовностьлюдейдействоватьсообща по-
могают преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек мо-
жетпринятьответственностьзаобщеедело,даженеимеявысокогоположения илифор-
мальныхполномочий.Вобщемделеваженлюбойвклад—организаторские
способности, знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. Пример
героевнародногоополчения1612годараскрываетподлинноелидерствокакумение объеди-
нять людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения.

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судь-
бу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



9 ХанДондукДаши 1

Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности действовать ради
общегоблага.Союзразныхнародовможетстроитьсянадоверии,верностиданному словуиу-
важенииктрадициямдругдруга.Настоящийправительдумаетобудущем своегонарода:за-
ботитсяобезопасности,образованиидетей,развитиигородов
исозданииусловийдлямирнойжизни.Переменыстановятсясозидательными,когда помо-
гаютлюдямсохранятьсвоюкультуруиодновременнодвигатьсявперёд.Верность союзникам
проявляется в поступках и готовности разделить общую ответственность за судьбу
страны.

Формируемые ценности: единство народов России, взаимопомощь и взаимоуважение, служе-
ниеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

10 ПетрСтепанович
Котляревский 1

История Россия полна примеров верности воинскому долгу, мужества и беззаветного
служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не только за выполнение по-
ставленнойзадачи,ноизалюдей,доверившихемусвоюжизнь.Авторитет военачальника
рождается из готовности разделять опасности и испытания со своими солдатами.Лю-
бовькРодинепроявляетсявпоступках,стойкости,самоотверженности и готовности защи-
щать её интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные поколенияи-
сохраняетпамятьолюдях,длякоторыхсудьбастраныбылавышеличного благополучия.

Формируемыеценности:патриотизм,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

11 Дарья Сева-
стопольская 1

Русскийхарактерпроявляетсявмужестве,состраданиииготовностиприйтинапомощь вса-
мыйтяжёлыймомент.МногиеженщинывисторииРоссиислужилилюдямисвоему Отече-
ствувкачествесестёрмилосердия.Милосердиенеделитлюдейнасвоихичужих: оно начина-
ется с умения заметить чужую боль и не пройти мимо. Настоящее добро требует дей-
ствия, смелости и ответственности за жизнь другого человека. Любовь
кчеловекунезависитотегопроисхождения,верыилиличныхкачеств.

Формируемыеценности:гуманизм,милосердие,высокиенравственныеидеалы.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

12 ПавелМихайлович
Третьяков 1

Личноеувлечениеможетперерастивдело,значимоедлявсейстраны.Успехнапоприще пред-
принимательства даёт человеку возможность поддерживать культуру, помогать та-
лантливымлюдямисохранятьихтворчестводлябудущихпоколений.Меценатство основано
на уважении к чужому труду и готовности направлять собственные средства на общее
благо. Настоящее богатство раскрывается через способность делиться
иоставлятьпослесебято,чтопродолжаетслужитьлюдям.

Формируемыеценности:справедливость,взаимопомощьивзаимоуважение.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



13 Преподобномученица
ЕлизаветаФедоровна 1

Милосердиеначинаетсясличногоиосознанноговыбора.Осознаннопринятаявера мо-
жетстатьвнутреннейопорой,определяющейпоступкичеловекаиегоотношение к дру-
гим. Готовность отказаться от привычного образа жизни и материального
благополучиярадипомощинуждающимсяпоказывает,чтослужениелюдямможетбыть
важнееличногокомфорта.Подлиннаясамоотдачапроявляетсявспособностиделиться вре-
менем,силамиивозможностями,неожидаянаграды.Милосердие—этожизненный путь,
основанный на сострадании, ответственности и любви к человеку.

Формируемыеценности:гуманизм,милосердие,высокиенравственныеидеалы.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

14 Александр Васи-
льевич Суворов 1

Военное мастерство строится на знаниях, дисциплине, постоянной подготовке и умении
принимать решения в сложных обстоятельствах. Победа становится результатом точно-
горасчёта,смелости,выдержкиидовериявнутривойска.Сильныйлидерумеет
требовать, поддерживать и личным примером укреплять уверенность команды. Служе-
ниеОтечеству—это ответственное отношение к каждому человеку и к общему делу.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
ииллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся



15

80 лет отечественно-
му хоккею: история
спортивной гордости

России 1

История отечественного хоккея—это путь от первых соревнований до создания од-
нойизсильнейшиххоккейныхшколмира.Победысборнойиклубовсталичастью спортив-
нойисторииинациональнойгордостиРоссии.Легендарныехоккеисты
и тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетне-
му труду. Их пример показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной
работы над собой. Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский,
юношеский и женский хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые по-
коленияспортсменов.Хоккей—командныйвидспорта,вкоторомваженвклад каждого:игро-
ков,тренеров,врачейидругихспециалистов.Успехзависитотдоверия, взаимопомощи, уме-
ния выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений.Настоя-
щийспортсменумеетдостойноприниматьипобеду,ипоражение, уважает соперников,
соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке
изаеёпределами.Выступаязасборную,спортсменпредставляетнетолькосебяисвою ко-
манду,ноивсюстрану.Спортивныедостиженияобъединяютлюдей,укрепляют чувство со-
причастности и вдохновляют детей заниматься спортом.

Формируемыеценности:коллективизм,гражданственность.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

16

Александра Никола-
евна ПахмутоваиНи-
колай Николаевич

Добронравов 1

СлужитьОтечествуможночерезискусство — создаваяпроизведения,которыепомогают лю-
дямчувствоватьсвязьсосвоейстраной,еёисториейиобщимиценностями.
Песнинетолькодарятрадость,ноисопровождаютлюдейвлюбыхобстоятельствах, поддер-
живаютвтрудныемоменты,вдохновляютнатруд,движениевперёдиверность Родине.На-
стоящийтворческийсоюзстроитсянавзаимномдоверии,требовательности
ксебеиобщейответственностизакаждоепроизведение.Музыкаислово,объединённые об-
щим замыслом, способны связывать поколения и становиться частью культурной памяти
народа. Профессионализм в творчестве — это талант, умноженный на ежедневный тру-
дипониманиесвоейответственностипередлюдьмиистраной.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



17 ЕрофейПавлович
Хабаров 1

Смелость,любознательностьинастойчивостьпомогаютчеловекуосваиватьнеизвестное и
приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь действовать в условиях-
неопределённости, принимать решения, отвечать за товарищей и преодолевать
тяжёлыеприродные условия. Исследование новых территорий требует наблюдательно-
сти,практических знаний, выносливости и организаторских способностей. Чтобы совер-
шатьоткрытия и поступки, которые принесут пользу Отечеству и людям, следует не бо-
ятьсянеизведанного, видеть возможности там, где другие замечают лишь трудности.

Формируемыеценности:служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

№
п/п Темызанятий Количество

часов Основноесодержание
Формаработы/ характери-
стика деятельности обуча-

ющихся

18 Владимир I Свя-
тославич 1

Выбор,сделанныйоднимпоколением,способеннавекаопределитьдуховное
икультурноеразвитиестраны.КрещениеРусиприкнязеВладимиреIСвятославиче связало
историю государства, веру, культуру и нравственные ориентиры народа.
Решение правителя требует особой ответственности, поскольку его последствия
могутповлиятьнасудьбымногихпоколений.Знаниеоважныхсобытияхвистории
России помогает понимать происхождение традиций, ценностей и культурных образов,
окружающих нас сегодня. Преемственность заключается в бережном отношении
к наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим дальше. Понимание
своих истоков становится опорой для выбора будущего страны и собственного жизнен-
ного пути.

Формируемыеценности:историческаяпамятьипреемственностьпоколений.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

19 АлексейПетрович
Маресьев 1

Человеческое достоинство не зависит от физических возможностей и не исчезает
передлицомтяжёлыхиспытаний.Подлинноемужество—этоежедневныйтруднад со-
бой,способностьпринятьизменившиесяобстоятельстваипродолжитьпутькцели. Настоя-
щийгероизмпроявляетсявстремлениижитьполноценно,сохранятьверность своему делу
и не позволять обстоятельствам определять границы возможного.
Настоящий герой — это стойкий, деятельный человек, сохраняющий достоинство в лю-
бых обстоятельствах.

Формируемыеценности:жизнь,достоинство.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом

20 ЛевЯшин 1

Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, самообладания,
честностииуваженияклюдям.Позициявратарятребуетособойответственности: однао-
шибкаможетповлиятьнарезультатвсейигрыидолгихмесяцевподготовки
кней,поэтомуважноуметьсохранятьспокойствие,приниматьнеудачиипродолжать бороть-
ся. Настоящее мастерство проявляется не только в наградах, а в готовности рабо-
татьрадиобщегорезультата,поддерживатьтоварищейиуважатьсоперника.Сила спортсме-
нараскрываетсявскромности,верностисвоемуделуичеловечномотношении к окружаю-
щим.

Формируемыеценности:высокиенравственныеидеалы,гуманизм.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№
п/п Темызанятий Количество
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Формаработы/ характери-
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ющихся

21
День российской
науки: люди

и открытия, кото-
рые изменили мир

1

Российскаянаукаимеетмноговековуюисториюисвязанасименамивыдающихся учёных,
чьи открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человече-
ства.ОттрудовВладимираВернадскогодоисследованийсовременного физика Юрия Ога-
несяна—российские учёные продолжают расширять знания
омиреирешатьзначимыедлястранызадачи.Настоящийучёныйпостоянноучится, за-
даётвопросы,проверяетидеиинеостанавливаетсянадостигнутом.Современные техно-
логиирасширяютвозможностиисследователейипомогаютнаходитьновые решениядля-
настоящегоибудущегоРоссии.Становлениеучёногочастоначинается всемье:поддерж-
каблизких,примерродителейиродственников,уважениекзнаниям
илюбознательностьпомогаютчеловекунайтисвойпутьиповеритьвсобственныесилы. Госу-
дарствоподдерживаетразвитиенауки,молодыхисследователейиперспективные разра-
ботки. Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве—
помогут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, иссле-
довательские конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества.

Формируемыеценности:созидательныйтруд,патриотизм,крепкаясемья.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

22 ФедорФедорович
Ушаков 1

Высокиенравственныеидеалысвязанысверностьюдолгу,личнойответственностью и
бережным отношением к людям. Когда воинская доблесть соединяется с верой,
скромностью и готовностью служить общему благу, память о герое живёт вечно.
Примернравственнойсилыичеловечностипроявляетсявтом,чтобыкакможноскорее
предотвратить возникающие конфликты и сохранить жизни людей.

Формируемыеценности:высокиенравственныеидеалы,милосердие.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
ииллюстративным
материалом.

23 ДмитрийДонской 1

Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей цели при-
даёт ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, доверия и готовности
действоватьсообщапередлицомсерьёзнойугрозы.Стремлениезащититьродную землю
и сохранить её самостоятельность помогло людям преодолеть разногласия
ипоставитьобщеевышечастного.Подлинноелидерствотребуетспособностипринимать труд-
ные решения, объединять людей и отвечать за последствия своего выбора. Победа
вбитвенаКуликовомполесталаважнымшагомкосознаниюединстваРусииеёправа самостоя-
тельно определять своё будущее.

Формируемыеценности:патриотизм,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

24
Святая равноапо-
стольная княгиня

Ольга 1

Укреплениегосударствавсегдабылосвязаносличностьюправителя.Формирование ду-
ховнойтрадициистранысталоимпульсомдляпоследующихпреобразований.
Дальновидностьправителяпроявляетсяврешениях,последствиякоторыхвыходят да-
лекозапределыегособственнойжизни.Преемственностьпоколенийрождается
там,гдеопытпрошлогостановитсяосновойдлядальнейшегоразвитиягосударства и
культуры.

Формируемыеценности:историческаяпамятьипреемственностьпоколений.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.
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25 СвятительЛукаВой-
но-Ясенецкий 1

Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и ответственности за жизнь
каждого человека. Научная работа и вера могут быть внутренне согласованы, когда их
объединяет стремление служить людям и сохранять человеческое достоинство. Даже
годыгонений,репрессийиссылокнеостановяттогочеловека,которыйрешилпосвятить свою
жизнь служению ближним. Свобода совести проявляется в верности убеждениям,
способности сохранять нравственную опору и не отказываться от выбранного пути
под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой личности—это внутренняя
стойкость,уважениекдругимлюдямиготовностьотвечатьзасвоизнания,решения и по-
ступки.

Формируемыеценности:жизнь,достоинство,праваисвободычеловека.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.

26
Региональноезанятие.

«Путешествуем-
поРоссии:культура

родногокрая»
1

РегионыРоссиинакартеивисториинашейстраны:переплетениесудеб,культур итра-
диций.Почемулюдистремятсяпутешествоватьикакпутешествиярасширяют пред-
ставленияомире.ПутешествиепоРоссиикакспособузнатьбольшеолюдях,
истории,культурероднойстраныиосамомсебе.СокровищарегионовРоссии:места, тради-
ции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе
есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых—объекты наследия
мирового значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, бережно отно-
ситься к историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих поколе-
ний.

Формируемыеценности:единствонародовРоссии.

Познавательная бе-
седа,просмотр ви-
деофрагментов, вы-
полнение
интерактивныхзаданий,
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

27 СергейПавлович
Королёв 1

Большиетехническиепрорывырождаютсяизсмелойидеи,точногорасчёта
имноголетнеготрудабольшойкоманды.Созданиеракетно-космическихсистем,
запускпервогоискусственногоспутникаЗемлиипервогопилотируемогокорабля стали-
результатомпрофессионализма,настойчивостииответственностикаждого
участникаобщегодела.Работаконструкторатребуетспособностиучитьсянанеудачах, со-
вершенствоватьрешенияиотвечатьзабезопасностьлюдей.Созидательныйтрудкак соеди-
нениеталанта,дисциплины,команднойработыистремлениянаправлятьзнания на благо
Родины.

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность
за его судьбу.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.



28 ЮрийАлексеевич Га-
гарин 1

Первый полёт человека в космос стал символом начала новой эпохи и открыл человече-
ству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует глубоких знаний, дисциплины,
ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость—это умениепод-
нятьсянадсвоимстрахомидействовать,понимаязначениесвоеговыбора длядругихлюдейи-
всейстраны.Настоящегогерояотличаютскромность,простота
иоткрытость,несмотрянамировуюизвестность.Решимостьичестностьодногочеловека мо-
гутвдохновитьмиллионыиизменитьмирклучшему.

Формируемыеценности:патриотизм.

Просмотр видеоролика,
познавательная
беседа, выполнение ин-
терактивныхзаданий, ра-
бота с текстовым
и иллюстративным
материалом.




