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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

‌

Программа по физической культуре представляет собой методически
оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их
реализациючерезконкретноепредметноесодержание.

При создании программы по физической культуре (модуль «Спортивные
игры») учитывались потребности современного российского общества в
физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном
активновключатьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни, умеющем
использовать ценности физической культуры для самоопределения,
саморазвитияисамоактуализации.

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической
культурерассматриваетсякаксредствоподготовкиобучающихсякпредстоящей
жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и
адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных
физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает
преемственность сфедеральнымирабочимипрограммаминачальногообщегои
среднегообщегообразования.

Основнойцельюпрограммыпофизическойкультуре(модуль«Спортивные
игры») является формирование разносторонне физически развитой личности,
способнойактивноиспользоватьценностифизическойкультурыдляукрепления
и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой
деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической
культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием
устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к
своемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихинравственных
качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в
организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной
деятельностьюиспортом.

Развивающаянаправленностьпрограммыпофизическойкультуре(модуль
«Спортивные игры») определяется вектором развития физических качеств и
функциональныхвозможностейорганизма,являющихсяосновойукрепленияих
здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов.



Существенным достижением данной ориентации является приобретение
обучающимися знанийи умений в организации самостоятельныхформ занятий
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической
культурой, возможности познания своих физических способностей и их
целенаправленногоразвития.

Воспитывающее значение программы по физической культуре (модуль
«Спортивные игры») заключается в содействии активной социализации
обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и
российскогоолимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,
историиисовременномуразвитию.

В число практических результатов данного направления входит
формированиеположительныхнавыковиуменийвобщенииивзаимодействиисо
сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной
учебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемых
результатов образования по физической культуре на уровне основного общего
образования является воспитание целостной личности обучающихся,
обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной
природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания
учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её
базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре),
операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-
процессуальным(физическоесовершенствование).

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета
«Физическая культура» (модуль «Спортивные игры»), придания ей личностно
значимого смысла, содержание программы по физической культуре
представляетсясистемоймодулей,которыевходятструктурнымикомпонентами
враздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:
гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной
подготовки), спортивные игры. Инвариантные модули в своём предметном
содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность
обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений,
содействующихобогащениюдвигательногоопыта.



Вариативныемодулиобъединенымодулем«Спорт»,содержаниекоторого
разрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновемодульныхпрограмм
по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной
содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка
обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в
соревновательнуюдеятельность.

Модуль «Спорт»может разрабатываться учителямифизическойкультуры
на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов
спорта, современных оздоровительных систем. В рамках данного модуля
представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки».

Содержание программы по физической культуре (модуль «Спортивные
игры»)представленопогодамобучения,длякаждогоклассапредусмотренраздел
«Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в
формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий,
соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного
возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным
содержаниемучебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия.

‌Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияфизическойкультурына
уровнеосновногообщегообразования, –510часов: в5классе–68часов (2часав
неделю),в6классе–68часов(2часавнеделю),в7классе–68часов(2часавнеделю),в
8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). На
модульныйблок«Базоваяфизическаяподготовка»отводится150часовизобщего
числа(1часвнеделювкаждомклассе).‌

​



​СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

​5 КЛАСС​
Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении,

ведениемячанаместеивдвижении«попрямой»,«покругу»и«змейкой»,бросок
мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее разученные технические
действиясмячом.

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча,приёмипередачамячадвумяруками
снизуи сверхунаместе и в движении, ранее разученные технические действия с
мячом.

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с
небольшогоразбега,остановкакатящегосямячаспособом«наступания»,ведение
мяча«попрямой»,«покругу»и«змейкой»,обводкамячомориентиров(конусов).

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и
акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов
спорта,техническихдействийспортивныхигр.

6 КЛАСС
Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке

баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую
ногу,остановкадвумяшагамиипрыжком.

Упражнениясмячом:ранееразученныеупражнениявведениимячавразных
направленияхипоразнойтраектории,напередачуиброскимячавкорзину.

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием
разученныхтехническихприёмов.

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны
площадкикомандысоперника.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправилам
сиспользованиемразученныхтехническихприёмоввподачемяча, егоприёмеи
передачедвумярукамиснизуисверху.

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая
деятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмовв
остановкеипередачемяча,еговедениииобводке.

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и
акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов
спорта,техническихдействийспортивныхигр.

7 КЛАСС



Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину

двумярукамиснизуиотгрудипослеведения.Игроваядеятельностьпоправиламс
использованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом:
ведение,приёмыипередачи,броскивкорзину.

Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника,
передачамячачерезсеткудвумярукамисверхуипереводмячазаголову.Игровая
деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических
приёмов.

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали,
тактические действия при выполнении углового удара и вбрасываниимяча из-за
боковой линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее
разученныхтехническихприёмов.

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и
акробатическихупражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,
техническихдействийспортивныхигр.
8 КЛАСС

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Поворотытуловищавправуюилевуюсторонысудержаниеммяча

двумяруками, передачамячаоднойрукойотплечаи снизу, бросокмячадвумяи
однойрукойвпрыжке.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранее
разученныхтехническихприёмов.

Волейбол.Прямойнападающийудар,индивидуальноеблокированиемячав
прыжкесместа,тактическиедействиявзащитеинападении.Игроваядеятельность
поправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Футбол.Ударпомячусразбегавнутреннейчастьюподъёмастопы,остановка
мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и
тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с
использованием ранее разученных технических приёмов (девушки). Игровая
деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее
разученныхтехническихприёмов(юноши).

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и
акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов
спорта,техническихдействийспортивныхигр.

9 КЛАСС
Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,передачи,

приёмыиброскимячанаместе,впрыжке,послеведения.



Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в
разныезоныплощадкисоперника,приёмыипередачинаместеивдвижении,удары
иблокировка.

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и
передачи,остановкииударыпомячусместаивдвижении.

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и
акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов
спорта,техническихдействийспортивныхигр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

​ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные
результаты:

готовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыи
спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся
отечественныхспортсменов-олимпийцев;

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время
спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных
Олимпийскихигриолимпийскогодвижения;

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы
межличностноговзаимодействияприорганизации,планированииипроведении
совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных
мероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосуга;

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения
совместныхзанятийфизическойкультурой,участиявспортивныхмероприятиях
исоревнованиях;

готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,
соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий
физическойкультуройиспортом;

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультуры
движенияителосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта;

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и
спортом на основе научных представлений о закономерностях физического
развитияифизическойподготовленностисучётомсамостоятельныхнаблюдений
заизменениемихпоказателей;

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективной
необходимостивегоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятий
физическойкультуройиспортом;

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства
профилактикипагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое,психическое
исоциальноездоровьечеловека;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять
профилактическиемероприятияпорегулированиюэмоциональныхнапряжений,



активному восстановлению организма после значительных умственных и
физическихнагрузок;

готовность соблюдатьправила безопасности во время занятийфизической
культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические
мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и
оборудования,спортивнойодежды;

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремя
туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред
окружающейсреде;

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и
поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры,
игровойисоревновательнойдеятельности;

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий
физической культурой, планировании их содержания и направленности в
зависимостиотиндивидуальныхинтересовипотребностей;

формирование представлений об основных понятиях и терминах
физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться
ими впознавательнойипрактической деятельности, общении со сверстниками,
публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего

образования у обучающегося будут сформированы универсальные
познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные
действия,универсальныерегулятивныеучебныедействия.

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные
познавательные учебные действия:

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на
воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность
профилактикивредныхпривычек;

характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлять
их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья,
руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовремяпередвижения
помаршрутуиорганизациибивуака;

устанавливать причинно-следственную связь между планированием
режимадняиизменениямипоказателейработоспособности;

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние
здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и



составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых
нарушений;

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития
физическихкачеств, состоянием здоровьяифункциональнымивозможностями
основныхсистеморганизма;

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения
техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и
ушибоввовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест
занятийнаоткрытыхплощадкахиправиламипредупреждениятравматизма.

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные
коммуникативные учебные действия:

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных
источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений,
правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической
подготовкой;

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их
показателисданнымивозрастно-половыхстандартов,составлятьпланызанятий
на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и
внешнимпризнакамутомления;

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять
фазыиэлементыдвижений,подбиратьподготовительныеупражнения;

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать
эффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом;

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения
физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным
образцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыихустранения;

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца»
разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок,
анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их
устранения.

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные
регулятивные учебные действия:

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических
упражненийсразнойфункциональнойнаправленностью,выявлятьособенности
ихвоздействиянасостояниеорганизма,развитиеегорезервныхвозможностейс
помощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб;

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности,
ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении



конфликтныхинестандартныхситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихна
ошибку,правонаеёсовместноеисправление;

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта,
активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и
нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды
соперников;

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время
самостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыи
приёмыпомощивзависимостиотхарактераипризнаковполученнойтравмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв 5 классеобучающийсянаучится:
выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного
отдыхаидосуга;

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности,
выполнятькомплексыупражненийфизкультминуток,дыхательнойизрительной
гимнастики;

выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультуры
наразвитиегибкости,координациииформированиетелосложения;

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизической
подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;

демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
баскетбол (ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,

приёмипередачамячадвумярукамиотгрудисместаивдвижении);
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в

движении,прямаянижняяподача);
футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях,

приёмипередачамяча,ударпонеподвижномумячуснебольшогоразбега).

Кконцуобученияв 6 классеобучающийсянаучится:
измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их

соответствиевозрастнымнормамиподбиратьупражнениядляихнаправленного
развития;

контролироватьрежимыфизическойнагрузкипочастотепульсаи степени
утомленияорганизмаповнешнимпризнакамвовремясамостоятельныхзанятий
физическойподготовкой;



готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и
спортом в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими
требованиями;

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлять
из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации
работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной
деятельности;

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизической
подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивных
играх:

баскетбол(техническиедействиябезмяча,броскимячадвумярукамиснизуи
от груди с места, использование разученных технических действий в условиях
игровойдеятельности);

волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхувразныезоны
площадки соперника, использование разученных технических действий в
условияхигровойдеятельности);

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в
разных направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование
разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности).

Кконцуобученияв 7 классеобучающийсянаучится:
тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизической

подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;
демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
баскетбол (передачаиловлямячапослеотскокаотпола,броскимячадвумя

руками снизу и от груди в движении, использование разученных технических
действийвусловияхигровойдеятельности);

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку,
использование разученных технических действий в условиях игровой
деятельности);

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические
действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой
линии, использование разученных технических действий в условиях игровой
деятельности).

Кконцуобученияв 8 классеобучающийсянаучится:
тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизической

подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;
демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:



баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину
двумя и одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении,
использование разученных технических и тактических действий в условиях
игровойдеятельности);

волейбол(прямойнападающийударииндивидуальноеблокированиемячав
прыжке с места, тактические действия в защите и нападении, использование
разученных технических и тактических действий в условиях игровой
деятельности);

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега
внутренней и внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в
нападении и защите, использование разученных технических и тактических
действийвусловияхигровойдеятельности).

Кконцуобученияв 9 классеобучающийсянаучится:
отстаивать принципы здорового образажизни, раскрывать эффективность

его форм в профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние
вредных привычек на здоровье человека, его социальную и производственную
деятельность;

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол,
волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях
игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и
защите;

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизической
подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность

1.1 Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры") 13

Физическая культура -
Российская
электронная школа
(resh.edu.ru)

1.2 Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры") 10

Физическая культура -
Российская
электронная школа
(resh.edu.ru)

1.3 Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры") 11

Физическая культура -
Российская
электронная школа
(resh.edu.ru)

Итогопоразделу 34

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0



6 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность

1.1 Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры") 12

Физическая культура -
Российская
электронная школа
(resh.edu.ru)

1.2 Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры") 12

Физическая культура -
Российская
электронная школа
(resh.edu.ru)

1.3 Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры") 10

Физическая культура -
Российская
электронная школа
(resh.edu.ru)

Итогопоразделу 34

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0



7 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность

1.1 Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры") 11

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

1.2 Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры") 10

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

1.3 Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры") 13

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

Итогопоразделу 34

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0



8 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность

1.1 Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры") 11

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

1.2 Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры") 11

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

1.3 Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры") 12

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

Итогопоразделу 34

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0



9 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Спортивно-оздоровительная деятельность

1.1 Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры") 11

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

1.2 Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры") 11

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

1.3 Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры") 12

Физическая культура -
Российская

электронная школа
(resh.edu.ru)

Итогопоразделу 34

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0




