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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
АООП НОО (вариант 5.2)
на 2025 – 2026 учебный год
Учебный план начального общего образования МАОУ «Голышмановская СОШ №1» (далее - учебный план) для обучающихся 1-4 классов, по адаптированной основной образовательной программу начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) (вариант 5.2) соответствующее ФГОС ОВЗ НОО.
Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы МАОУ «Голышмановская СОШ №1», разработанной в соответствии Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в МАОУ «Голышмановская СОШ № 1» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.
Продолжительность учебного года в 1-м дополнительном и в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – в первой четверти (сентябрь – октябрь) – не превышает 15 часов, во 2-4 четверти - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю
-5 уроков.
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м дополнительном и в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре
- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5 дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
«Русский язык и литературное чтение»
«Иностранный язык»
«Математика и информатика»
«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")»

«Основы религиозных культур и светской этики»
«Искусство»
«Технология»
«Физическая культура».
В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом Минпросвещения России № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими нормативами составляет с 01.09.2025 года 15 часов в неделю. Для реализации содержания учебных предметов предусмотрена корректировка тематического планирования в рабочих программах.
Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом    Федерального закона от 19.12.2023
№ 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286, а также требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 и Методических рекомендаций по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь) (Письмо Минпросвещения от 01.07.2025 №03-1326) в первую очередь уменьшаются часы учебных предметов, которые имеют максимальное количество баллов по шкале трудности – математика, русский язык, окружающий мир, литературное чтение. Вместе с тем сокращение допускается не более, чем 1 час в неделю по каждому предмету.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».
МАОУ «Голышмановская средняя общеобразовательная школа № 1» реализует 3 часа физкультуры только в 1 классе, во 2-4 классах 2 часа, а третий час физической активности реализуется за счет часов школьных спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей, что согласовано с Управляющим советом. 
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».
Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:
· «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);
· «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий);
· «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);
· «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики».
При проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «Голышмановская СОШ  № 1».
В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.
По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы.
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:
	Классы
	Учебные предметы
	Форма проведения

	1-е
	Предметы обязательной части учебного плана:
· русский язык;
· литературное чтение;
· математика;
· окружающий мир
	Промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания на основе результатов педагогического наблюдения

	2–4-е
	Предметы обязательной части учебного плана:
· русский язык;
· литературное чтение;
· математика;
· окружающий мир
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы

	2–4-е
	Предметы обязательной части учебного плана:
· иностранный язык;
· музыка;
· изобразительное искусство;
· труд (технология);
· физическая культура
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале



Нормативный срок освоения АООП НОО (варианты 5.2) составляет 5 лет.
Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для обучающихся с ТНР I отделения, обязательной частью учебного плана не предусматриваются часы на изучение учебного предмета "Иностранный язык". Изучение иностранного языка должно обеспечить подготовку обучающихся для продолжения образования на следующем уровне, развитие учебных и специальных умений, а также приобретение социокультурной осведомленности в процессе формирования коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности. Для изучения иностранного языка используются часы части, формируемой участниками образовательных отношений
Для обеспечения адаптации к изучению иностранного языка и пропедевтики возникновения затруднений при его изучении обучающийся инклюзивного класса

изучает иностранный язык вместе с классом, то есть со 2 по 4 класс в объеме 2 часа в неделю (за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений), без увеличения требований к образовательному результату.
Невозможность освоения предмета «Иностранный зык» обучающимся с ТНР (вариант 5.2.) не ведет к возникновению академической задолженности.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на реализацию дополнительного учебного курса «Математическая логика», направленного на развитие математических способностей и инженерного мышления обучающихся в объеме 1 час в неделю во 2 и 3 классе.

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности и включает следующие коррекционные курсы: "Логопедическая ритмика", "Развитие речи", "Произношение". В структуру коррекционноразвивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися - не менее 3 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 20- 25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю.
	
УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1 (1 доп) классов (с учетом ступенчатого режима
обучения)
	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	1 четверть
	2
четверть
	3
четверть
	4 четверть

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное
чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	Математика и
информатика
	Математика
	3
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
("окружающий мир")
	Окружающий мир
	1
	2
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное
искусство
	1

1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	
	1
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1

	Физическая
культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого
	18
	21
	21
	21

	ИТОГО недельная нагрузка
	18
	21
	21
	21

	Количество учебных недель
	8
	8
	9
	8

	Всего часов в год(с учетом ступенчатой
учебной нагрузки в сентябре-октябре)
	645

	Внеурочная деятельность
В ТОМ ЧИСЛЕ:
	
	10
	10
	10

	Коррекционные занятия(не менее)
В том числе:
	
	5
	5
	5

	Индивидуальная и групповая логопедическая
коррекция
	
	2
	2
	2

	Индивидуальная и групповая психолого-
педагогическая коррекция
	
	1
	1
	1


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-4 классов 2-4 классовПредметная область
Учебный предмет/курс
Количество часов в неделю


2
3
4

Обязательная часть
Русский язык и литературное
чтение
Русский язык
5
5
5

Литературное чтение
4
4
4
Иностранный язык
Иностранный язык
2
2
2
Математика и информатика
Математика
4
4
4
Обществознание и естествознание
("окружающий мир")
Окружающий мир
2
2
2



	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской
этики
	0
	0
	1

	Искусство
	Изобразительное
искусство
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2

	Итого
	22
	22
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных
отношений
	
	
	

	Учебный курс  «Математическая логика»
	1
	1
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	782
	782
	782

	Внеурочная деятельность
В ТОМ ЧИСЛЕ:
	10
	10
	10

	Коррекционные занятия(не менее)
в том числе:
	5
	5
	5

	Индивидуальная и групповая логопедическая коррекция
	2
	2
	2

	Индивидуальная и групповая психолого-педагогическая
коррекция
	1
	1
	1
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