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Введение

В современном мире вопросы безопасности и защиты становятся особенно
актуальными и требуют особого внимания со стороны как педагогов, так и
родителей. Растущее количество информации о происшествиях, а также о
неблагоприятных ситуациях в различных сферах жизни, подчеркивает
необходимость формирования у детей понимания важности профилактики. К
сожалению, жизнь полна непредсказуемых моментов, и без должной подготовки у
детей могут возникать трудности в их решении.

Профилактика и обучение безопасному поведению предоставляют детям
инструменты для преодоления опасных ситуаций. Способность распознавать
потенциальные угрозы и предотвращать их разрастание играет ключевую роль в
обеспечении личной безопасности. Научив детей основам безопасного поведения,
мы помогаем им укреплять свою уверенность в различных жизненных ситуациях.

Современные технологии и глобализация, несомненно, привнесли много
положительных изменений в нашу жизнь, однако они также открыли новые
горизонты для рисков. Интернет, с одной стороны, является источником знаний и
коммуникации, но, с другой — потенциальным полем для кибератак, интернет-
мошенничества и кибербуллинга. Важно, чтобы дети понимали не только, как
использовать технологии в своих интересах, но и какие меры безопасности
необходимо соблюдать, чтобы защитить себя в виртуальной среде.

Поддержание безопасности становится более актуальным, когда речь идет о
социальных взаимодействиях. Важно обучить детей навыкам критического
мышления, чтобы они могли адекватно оценивать свои действия и действия
окружающих, а также осознавать последствия своих поступков. Воспитание чувства
ответственности за собственную безопасность и безопасность близких — это не
просто задача для школы, но и важная составляющая воспитания полноценной
ЛИЧНОСТИ.

Таким образом, цель данной программы — обеспечить учащихся
необходимыми знаниями и практическими умениями, которые помогут им избежать
опасных ситуаций в жизни. Это не только профилактика несчастных случаев и
травм, но и формирование устойчивых навыков, которые могут стать залогом их
безопасности и успешной социальной жизни в будущем. Внедрение таких знаний в
программу обучения способствует не только индивидуальной защите, но и
укреплению общественной безопасности в целом, делая наше общество более
защищенным и осознанным.

Актуальность программы

Возрастающее число происшествий: Согласно статистическим данным, все
больше школьников становятся участниками различных инцидентов как в
повседневной жизни, так и на улице. Это может включать как бытовые травмы, так
и социальные конфликты. Обучение навыкам безопасности, таким как первичная
помощь, ориентирование в пространстве и правила поведения в экстренных
ситуациях, может значительно снизить вероятность возникновения таких
происшествий. Осознание потенциальных угроз и умение реагировать на них — это
ключевые навыки, которые помогут детям избежать серьезных последствий.

Необходимость в современных знаниях: Современные технологии,
несомненно, предоставляют много преимуществ, однако одновременно открывают



и новые угрозы. Проблемы, такие как кибербуллинг, интернет-мошенничество и
нарушения конфиденциальности, становятся все более распространенными.
Участие в программе обеспечит детей необходимыми знаниями и стратегиями для
осознанного обращения с интернетом и социальными сетями, что поможет им
защитить себя в цифровом пространстве. Они смогут лучше осознавать риски и
принимать обоснованные решения, что сделает их более безопасными и
уверенными пользователями технологий.

Формирование ответственности и сознательности: Образование в области
безопасности должно включать не только индивидуальные навыки защиты, но и
развитие чувства ответственности за безопасность окружающих. Учащиеся должны
понимать, что их действия могут влиять на других и что забота о безопасности
своих товарищей — это важная часть их роли в сообществе. Это развитие
социальной ответственности и патриотизма способствует формированию активных
граждан, которые не только заботятся о себе, но и готовы прийти на помощь другим.
В конечном итоге, программа поможет создать более безопасное и сплоченное
общество, где каждый будет играть свою роль в обеспечении безопасности и
благополучия.

Цели и задачи программы

Цель программы: Формирование у школьников комплексных знаний, умений и
навыков, необходимых для безопасного поведения в повседневной жизни, что
позволит им эффективно справляться с потенциальными угрозами и повышать
уровень личной и коллективной безопасности.

Основные задачи программы:
1. Информирование о личной безопасности: Обеспечить детей актуальной
информацией о правилах безопасности в различных сферах жизни, включая быт,
учебный процесс и общественные места. Это включает в себя обучение правилам
дорожного движения, поведения в общественном транспорте и на улице, а также
вниманию к собственному поведению в сложных ситуациях.

2. Обучение основам первой помощи и самозащиты: Провести практические
занятия, в ходе которых школьники смогут освоить навыки оказания первой помощи
при травмах. Это поможет создавать уверенность у детей, что они могут
реагировать на экстренные ситуации и заботиться о своем здоровье и
безопасности.

3. Развитие критического мышления: Способствовать формированию у учащихся
критического мышления и осознания рисков, связанных с интернетом и
социальным взаимодействием. Это включает обсуждение таких тем, как
кибербуллинг, безопасность личных данных и умение идентифицировать
мошеннические схемы.

4. Привлечение внимания к вопросам безопасности: Организовать практические
занятия, мастер-классы и проектные работы, направленные на решение
актуальных вопросов безопасности. Это поможет не только усвоить знания, но и
развить навыки работы в команде, организаторские способности и креативное
мышление.

5. Формирование культуры безопасности: Создавать условия для обсуждения
вопросов безопасности в школьном сообществе, чтобы привить детям культуру
заботы о безопасности как своей, так и окружающих. Проводить тематические



мероприятия и акции, способствующие формированию активной гражданской
позиции и ответственности.

Систематическая работа по данным задачам позволит создать у школьников
устойчивую основу для поведения в различных жизненных ситуациях, что, в свою
очередь, повысит уровень их безопасности и уверенности в себе.

Содержание программы

1. Личная безопасность

- Основы личной безопасности:

- Правила поведения на улице.

- Безопасность в общественных местах.

- Правила дорожного движения: как безопасно переходить улицу.

- Чего избегать:

- Опасные ситуации и как их распознать (незнакомцы, потенциально опасные
места).

- Умение сказать «нет» и обращаться за помощью.

2. Безопасность в цифровом пространстве

- Интернет-безопасность:

- Основные риски: кибербуллинг, мошенничество и защита личных данных.

- Как вести себя в социальных сетях: проблемы конфиденциальности и репутации.

- Основы цифровой грамотности:

- Как различать факты и фальсификацию.

- Умения проверять информацию и распознавать недостоверные источники.

3. Первая помощь

- Основы первой помощи:

- Принципы оказания первой помощи (травмы, остановка кровотечения, сердечно-
легочная реанимация).

- Практические тренировки по оказанию первой помощи.

- Как действовать в экстренных ситуациях:

- Позвонить в экстренные службы.

- Умение оказывать первую помощь себе и другим.

4. Психологическая безопасность

- Управление эмоциями и стрессом:

- Методы снятия стресса и решения конфликтов.

- Принципы конструктивного общения.

- Поддержка сверстников:




















