
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего  общего образования (10-11 классы) 

на 2019-2020 учебный год 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОУ 

Учебный план среднего общего образования сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательныхпрограмм, установленных федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта и с учётом основных целей  обучения: 

 обеспечение соответствия содержания образования уровню федерального компонента 

государственного образовательного стандарта и расширенной  подготовки по 

предметам естественно-научного направления; 

 обеспечение адекватности применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным психофизическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам, требованиям охраны жизни и здоровья учащихся; 

 создание благоприятных условий для адаптации учащихся к жизни в обществе для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения 

потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного 

образования; 

 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ высших учебных заведений, 

подготовка учащихся к эффективному творческому труду в различных сферах научной 

и практической деятельности; 

 воспитание гражданственности и любви к Родине, обучение и воспитание в интересах 

личности, общества, государства, привитие экологической культуры поведения. 

Реализация поставленных задач обеспечивается учебным планом ОО, созданным на 

основе базисного учебного плана в соответствии с федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта, расширяющим эту базу и 

гуманизирующим его содержание образования за счет его вариативности и, закрепленного 

Уставом права обучающихся на свободный выбор. 

В соответствии с поставленными целями обучения в МАОУ «Голышмановская СОШ № 

2» главными задачами учебного плана являются: 

 реализация общеобразовательных авторских и рабочих программ, обеспечивающих 

получение учащимися среднего общего образования, выполнение государственных 

стандартов; 

 реализация дополнительной (расширенной и углубленной) подготовки учащихся по 

естественно-научному направлению в 10-11 класс. 

 обеспечение вариативности общего образования на основе базисного учебного плана в 

соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (2004 года) и через систему элективных 

курсов, индивидуальных и групповых занятий по выбору обучающихся; 

 ознакомление обучающихся с региональными проблемами, историческим процессом 

формирования Тюменской области и Западной Сибири, формирование экологического 



поведения, создание условий для оптимальной социальной адаптации в рамках 

предметных курсов учебного плана и элективных курсов. 

 

ОСОБЕННОСТИ И СПЕЦИФИКА ОУ 

МАОУ «Голышмановская СОШ№ 2» включает  в себя три отделения: 

 Отделение МАОУ «Голышмановская СОШ№ 2» «Боровлянская СОШ» 

 Отделение МАОУ «Голышмановская  СОШ № 2» «Ламенская СОШ» 

 Отделение МАОУ «Голышмановская СОШ № 2» «Усть-Ламенская СОШ» 

Данный учебный план составлен с учетом особенностей  отделений  и является единым 

для всех  школ, входящих в состав МАОУ «Голышмановская СОШ № 2». 

 

РЕАЛИЗУЕМЫЕ ОСНОВНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

МАОУ «Голышмановская СОШ № 2» осуществляет образовательный процесс в 

соответствии с уровнями образовательных программ: ОО на уровне среднего общего 

образования (нормативный срок освоения - 2 года). 

 

РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОУ 

Учебный план является документом, регламентирующим организацию и содержание 

образовательного процесса. Суммарное число часов, указанных в плане, определяет объем 

учебной и максимальной учебной нагрузки ученика при 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года в 10-11 классах – не менее 34 учебных недель. 

Общеобразовательное учреждение работает в одну смену.  Начало занятий в 08.05. 

Продолжительность урока  (академический  час)  в  10-11  классах  

составляет  45минут. 

Учебный план в части максимального объёма учебной нагрузки рассчитан на 5 – дневную 

учебную неделю. Суммарная недельная нагрузка в каждом классе не превышает 

санитарные нормы пятидневной учебной недели. 

Учебный план основан на содержании федерального компонента государственного 

образовательного стандарта 2004 года и включает в себя количество обязательных 

базовых общеобразовательных предметов, реализующих среднее общее образование. 

Содержательный объем особенностей регионального развития в содержание предметов 

федерального компонента составляет 10% учебного времени. Региональная специфика 

базового компонента заключается в обновлении содержания направленного на 

обеспечение безопасности жизнедеятельности школьников, их физического развития, 

правовой, финансовой, экономической и экологической компетентности, на изучение 

учащимися региональных особенностей (краеведческих тем) Тюменской области  в 

предметах: литература, история, обществознание, физическая культура. 

В рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с п. 33 

«Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах», утвержденной приказом Министерства обороны и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года № 96/134, обучение 



обучающихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 

службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. К участию в учебных 

сборах привлекаются все юноши 10-х классов, за исключением имеющих освобождение 

от занятий по состоянию здоровья. 

Результаты учебного предмета «Физическая культура» будут отражать умение выполнять 

комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений с учётом 

индивидуальных способностей и особенностей, состояния здоровья и режима учебной 

деятельности, использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга (в том числе при 

подготовке к выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).В рамках предмета «Физическая 

культура»  реализуется 3-х часовая «Комплексная программа физического воспитания»  

В.И. Ляха, А.А. Зданевича,М.:Просвещение, 2010г, (3 часа в неделю). 

 

ВЫБОР УМК, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИРЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Перечень учебников, используемых для реализации учебного плана  

Учебный предмет Класс Реализуемый учебник (автор, название) 

Русский язык 10-11 Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. 

Литература 10 

11 

Лебедев Ю.В. 

Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев В.А. 

и др./Под ред. Журавлёва В.П. 

Алгебра 10-11 Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачёва М.В. и 

др. 

Геометрия 10-11 Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и 

др. 

География 10-11 Максаковский В.П. 

Биология 10-11 Каменский А.А., Криксунов Е.А., Пасечник 

В.В. 

Физика 10-11 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 

Н.Н./Под ред. Парфентьевой Н.А. 

Химия 10-11 Габриелян О.С. 

История России 11 Загладин Н.В., Козленко С.И. 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович 

П.С., и др./Под ред. Торкунова А.В. 

История 10 

11 

Сахаров А.Н., Загладин Н.В. 

Загладин Н.В., Петров Ю.А. 

Загладин Н.В. 

Обществознание 10-11 Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю.И., Белявский 

А.В. и др./Под ред. Боголюбова Л.Н, 

Лазебниковой А.Ю.,  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. 

Смирнова А.Т. 

Технология 10-11 Симоненко В.Д., Очинин О.П., Матяш Н.В., 

Виноградов Д.В. 

Мировая 

художественная 

культура (базовый 

уровень) 

10 

11 

Емохонова Л.Г. Данилова Г.И  

Данилова Г.И 

 



Астрономия 10 Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. 

Информатика 10-11 Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. 

Физкультура 10-11 Лях В.И. 

Английский язык 10 

11 

Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и др. 

Биболетова М.З., Бабушис Е.Е., Снежко Н.Д. 

 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется в 

общеобразовательных классах. 

Учебный предмет «Технология» ведется по программе В.Д. Симоненко для 

базового уровня среднего  общего образования, деление классов на группы не 

предусмотрено. 

В рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется 

обучение начальным знаниям в области обороны и подготовка учеников по основам 

военной службы. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 07.06.2017г введен 

отдельный учебный предмет «Астрономия» в 10 классе, в объеме 1 час в неделю (34 часа 

в год) и направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

РЕГИОНАЛЬНАЯ СПЕЦИФИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

На изучение обучающимися особенностей регионального развития отводится 10% 

учебного времени (в форме интегрированных модулей) в предметах: 

-  история – краеведческое направление; 

- география – экологическое направление; 

 - физика, химия – вопросы энергосбережения; 

- МХК – краеведческое, культурологическое направление; 

- информатика – основы программирования; 

-физкультура – вопросы олимпийского образования, формирование принципов здорового 

образа жизни, подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО. 

          В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление 

содержания общего образования, а также поручения Правительства Тюменской области о 

необходимости подготовки инженерно-технических кадров для развития региона, 

проведен анализ рабочих программ по следующим предметам: физика, химия, 

информатика, география, биология. На основе анализа внесены изменения в программы с 

точки зрения реализации практической части на базе предприятий и интеграции тем.  

       Отличие нового формата работы в том, что обучающиеся придут на 

производственные предприятия (в том числе используя возможности виртуальных 

экскурсий) для изучения конкретной темы сразу по нескольким предметам, согласно 

разработанным методическим алгоритмам, картам и перечню рекомендуемых для 

сотрудничества организациям. Уроки физики, химии, географии, биологии, информатики, 

таким образом, проходят интегрировано: общие темы, сроки проведения, виды 

деятельности, домашнее задание. 

 Благодаря этому ученики не только получат необходимые знания и навыки, но увидят их 

практическое применение в условиях реального производства. Более того, в дальнейшем, 



при непосредственном участии педагога, они смогут взяться за работу над учебным 

проектом по решению востребованных задач конкретной отрасли, что будет 

способствовать росту их учебной мотивации и профессионального самоопределения.  

 

Компонент ОУ: 

По результатам анкетирования обучающихся 10, 11 классов введены предметные 

курсы, направленные на расширенное изучение содержания отдельных тематических 

разделов программ учебных предметов, развитие учебных навыков и систематизацию  

программного материала  с целью  подготовки к итоговой аттестации по наиболее 

сложным разделам учебных программ. 

Учебная нагрузка на каждого обучающегося  в рамках школьного компонента 

составляет 1 час в неделю.  Занятия  проводятся в индивидуально-групповом режиме.  В 

течение  учебного года каждый ученик посещает по два предметных курса. 

В 10 и 11 классах в соответствии с индивидуальным выбором обучающихся 

предусмотрены предметные курсы  по  предметам по выбору: 

МАОУ «Голышмановская СОШ № 2»: 

1. МАОУ «Голышмановская СОШ № 2» 

1.1. по обществознанию «Основы конституционного строя РФ »; 

1.2. по физике «Методы решения физических задач»; 

1.3. по биологии «Методы решения задач по генетике»; 

1.4. по истории «Проблемы современной истории»; 

1.5. по химии «Методы решения химических задач»; 

1.6. по литературе «Обучение написанию сочинений»; 

1.7. по информатике «Математическое и компьютерное моделирование»; 

1.8. по  географии «Практический курс географии»; 

1.9. по иностранному языку «Английский язык». 

2. Отделение МАОУ «Голышмановская СОШ» «Боровлянская СОШ» 

2.1. по обществознанию «Основы конституционного строя РФ »; 

2.2. по информатике «Математическое и компьютерное моделирование»; 

2.3. по биологии «Методы решения задач по генетике»; 

2.4. по химии «Методы решения химических задач»; 

2.5. по литературе «Обучение написанию сочинений»; 

2.6. по  географии «Практический курс географии»; 

2.7. по истории «Проблемы современной истории»; 

2.8.по иностранному языку «Английский язык». 

3. Отделение МАОУ «Голышмановская СОШ № 2» «Ламенская СОШ»: 

3.1. по обществознанию «Основы конституционного строя РФ »; 

3.2. по физике «Методы решения физических задач»; 

3.3. по биологии «Методы решения задач по генетике»; 

3.4. по литературе «Обучение написанию сочинений»; 

3.5. по иностранному языку «Английский язык». 

4. Отделение МАОУ «Голышмановская СОШ № 2» «Усть - Ламенская СОШ» 

4.1. по обществознанию «Основы конституционного строя РФ»; 

4.2. по биологии «Методы решения задач по генетике»; 

4.3. по физике «Методы решения физических задач» 

 



Продолжительность каждого  предметного курса определяется  в соответствии  с  

продолжительностью учебного полугодия.  

В соответствии с индивидуальными запросами учащихся предусмотрено  проведение 

дополнительных занятий по углубленному изучению предметов, консультаций в рамках 

внеаудиторной занятости. Занятия проводятся в течение учебной недели, во вторую 

половину дня, по отдельному  расписанию, которое предусматривает перерыв не менее 40 

минут  между уроками и дополнительными занятиями.    

Текущий контроль проводится в отношении учащихся 10-11-х классов школы. Формы 

проведения текущего контроля определяются учителями с учетом контингентаучащихся, 

содержания учебного материала, используемых им образовательных технологий. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 

текущего контроля успеваемости учащихся определяются учителем, преподающим этот 

предмет, и отражаются в рабочих программах учителя. Отметка обучающегося за 

полугодие выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов письменных контрольных работ. Полугодовые отметки выставляются на 

основе текущих отметок, как округлённое по законам математики до целого числа среднее 

арифметическое отметок, полученных учащимся в оцениваемый период по данному 

предмету.  

      В соответствии с Уставом школы при текущем контроле и промежуточной аттестации 

учащихся применяется пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах). 

Промежуточная  аттестация  –  это  установление  уровня  достижения  результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. Промежуточная аттестация для учащихся 10-х классов 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 классов МАОУ «Голышмановская СОШ № 

2», включая отделения в 2019 – 2020 учебном году по итогам учебного года проводится в 

мае по изучаемым предметам и в форме, представленной в таблице, (приложение 3)  без 

прекращения образовательного процесса: 

Приложение 3 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

по итогам 

 2019-2020 учебного года 

 

10 А класс  

 

10Бкласс 

Русский язык Письменный экзамен Письменный 

экзамен 

Литература   

Иностранный язык (английский)   

Алгебра Письменный экзамен Письменный 

экзамен 

Геометрия   

Информатика   

История   



 Промежуточная аттестация 10-х классов 

 

Промежуточная аттестация в 2018-2019 учебном году по учебным предметам: 

литература, иностранный язык (английский язык), геометрия,  информатика, история, 

обществознание, география,  биология,  физика, астрономия, химия, физическая культура,  

МХК, ОБЖ, технология проводится на основании годовых оценок. 

 

Обществознание   

География   

Биология   

Физика   

Астрономия   

Химия   

 МХК   

Технология   

Физическая культура   

ОБЖ   


