


Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МАОУ «Голышмановская СОШ №2» (далее – учебный план) фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 
пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 
ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 
образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» . Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 
составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

МАОУ «Голышмановская СОШ№ 2» включает в себя три отделения: 

 Отделение МАОУ «Голышмановская СОШ№ 2» «Боровлянская СОШ» 

 Отделение МАОУ «Голышмановская СОШ № 2» «Ламенская СОШ» 

 Отделение МАОУ «Голышмановская СОШ № 2» «Усть-Ламенская СОШ» 
Данный учебный план составлен с учетом особенностей отделений и является 

единым для всех школ, входящих в состав МАОУ «Голышмановская СОШ. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 
сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 
начального общего образования МАОУ «Голышмановская СОШ №2» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов 

с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 
изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 
(русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 
PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 
модули «Основы православной культуры»» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 
классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 

 На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» , по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: «Математика в играх 
и задачах» во 2-3 классах. 

 На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» , по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: Театральная студия 
«Маленькие роли»-2-4 классы, «Проектная и исследовательская 
деятельность» - 3 классы, «Учимся говорить правильно» - 2 класс, 
«Калейдоскоп наук»- 4 класс, «Геометрия вокруг нас», «Веселый 
каллиграф»- 2 класс, «Английский с удовольствием» - 2, 3 класс. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МАОУ «Голышмановская СОШ №2» . 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей МАОУ «Голышмановская СОШ №2» . 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 
3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 
всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня –
 14.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» . 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 
результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 
журнале. 



По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 
учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 
модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале, с учетом степени значимости 
отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  
2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале, с учетом степени значимости 
отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале, с учетом степени значимости 
отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

4-й Собеседование 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале 

(Труд) технология 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 



текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных 
в классном журнале 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология (Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:      

Математика в играх и задачах - 1 1 - 2 

Итого 21 23 23 23 90 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 

653 (с 
учетом 16 
часов в 
сентябре-
октябре) 

782 782 782 

2999 (с 
учетом 
16 часов 
в 
сентябр
е-
октябре) 

 



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Проектная и 
исследовательская 
деятельность» 

Выполнение и защита 
мини-проектов, связанных 
с темой 

- - 1 - 

Коммуникативная 
деятельность 

Орлята России Комплекс различных 
форм организации 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

Функциональная 
грамотность  

Кружок 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Театральная студия 
«Маленькие роли» 

Театральная студия 
 

- 1 1 
 

1 
 
 

Учимся говорить 
правильно 

Кружок - 1 - - 

«Калейдоскоп наук» Кружок  - - - 1 

Интеллектуальные 
марафоны 
«Учение с увлечением» 

Геометрия вокруг 
нас 

Учебный курс-
факультатив по разделу 
«Геометрия» 

1 
 

- 
 

- 
 

- 
 

Веселый каллиграф Учебный курс-
факультатив по разделу 
«Орфография» 

 
- 

 
1 

 
- 

 

 Английский с 
удовольствием  

Клуб любителей 
иностранного языка 

– 1 - 1 

 Спортивные игры Секция  1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 8 6 7 

Объем внеурочной деятельности за год 170 272 204 238 

Объем внеурочной деятельности за четыре года 884 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут 

обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ 

«Голышмановская СОШ №2» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 



темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «Голышмановская СОШ №2» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МАОУ «Голышмановская СОШ №2» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные  языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 

3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика», а 

также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во время проведения практических 

занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный 

предмет «Математический практикум» в 5–6-х классах, «Учись писать грамотно»  в 7х, 

9х классах, «Смысловое чтение» в 5х, 9х классах, «Углубленный курс биологии»  в 6-8 

классах отводится по 1 часу в неделю. 



Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: «Разговоры о важном», «Сложные вопросы математики»,«Основы 

программирования», Баскетбол, Волейбол/Легкая атлетика, «Основы функциональной 

грамотности», «Россия – мои горизонты», «Юный столяр», «Ученический совет», 

«Движение первых», Волонтерский отряд, Еженедельная организационная линейка, 

«Служба медиации». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МАОУ «Голышмановская СОШ №2». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 

6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 

в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ 

«Голышмановская СОШ №2». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 
изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 
текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 
(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 



Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 
искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

8–9-е Тест 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс 
биологии 

7–9-е Публичное выступление 

Математический практикум 5-6,8-9е Тест 

Учись писать грамотно   Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

 –  –  – 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 138 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 1 9 

Математический практикум 1 1 - 1 1 4 

Учись писать грамотно - - 1 - - 1 

Смысловое чтение 1 – – – – 1 



Углубленный курс биологии – 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 
533
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 
плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 
внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали 
освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов 
«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках 
обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 
включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История 
нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 
соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 
предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 
России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 
чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 
предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-
11 классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в 
части, формируемой участниками образовательных отношений объемом 17 часов или 
по 1 часу в неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 
учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х 
классов по 2 часа в неделю. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 
классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 
всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 
в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы 
Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Контрольная работа 



Математика и 
информатика 

Математика Экзамен 

Алгебра 

Комплексная контрольная 
работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Контрольная работа  

Общественно-научные 
предметы 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Искусство 
Изобразительное искусство Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Технология Труд (технология) Индивидуальный проект 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

Физическая культура Физическая культура Сдача нормативов, тест 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

VIII класс IX класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 – 1 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 31 32 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 3 

Углубленный курс математики 1 –  1 

Решение нестандартных задач по физике 1 - 1 

Слово.Образ.Смысл. (элективный курс по литературе) - 1 1 

Всего в неделю 33 33 66 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 128 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов 1122 1122 2244 

 



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о 
важном» 
 

Разговор или беседа 
с обучающимися 
 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность 
по удовлетворению 
различных интересов 
обучающихся, 
потребностей в 
физическом развитии и 
совершенствовании, а 
также учитывающие 
этнокультурные 
интересы, особые 
образовательные 
потребности 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

«Сложные вопросы 
математики» 

Кружок – – 1 1 – 

«Основы 
программирования» 

Курс 1 1 – – – 

Баскетбол Секция 1 1 1 1 1 

Волейбол/Легкая 
атлетика 

Секция 1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

Метапредметный 
кружок 

1 1  1  1  1 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных 

«Россия – мои 
горизонты» 

Профориентационны
е занятия 

 –  1  1 1  1 



Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной 
организации, класса, 
занятия 

«Юный столяр» Творческое 
объединение 

1 1 - - - 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых 
коллективов) 

«Ученический 
совет» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Волонтерский отряд  Объединение 1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 

Еженедельная 
организационная 
линейка 

Общешкольное 
собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Внеурочная 
деятельность,  
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной 
школы 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 9 9 8 

Объем внеурочной деятельности за год 306 340 306 306 272 

Общий объем внеурочной деятельности 1530 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 
СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 
на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 
учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 
вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-
научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 
и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: физика  и история. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 
"Голышмановская средняя общеобразовательная школа № 2" языком обучения 
является русский язык.  

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на 
подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 
учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 
«зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения "Голышмановская средняя общеобразовательная школа № 2". 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 
каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 
в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 



деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 136 К 

Математика 
и информатика 

Математика: 
Алгебра и начала 
математического 
анализа; 
Геометрия; 
Вероятность 
и статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-
научные 
предметы 

История: 
История России; 
Всеобщая история 

У 340 Э 

Обществознание Б 119 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика У 272 Э 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Э 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 68 Т 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору Текст как основа изучения языка 153 ЗП 

 Обществознание: теория и практика 68 ЗП 

 Практикум по физике 34 ЗП 

ИТОГО 2312 

 



Недельный учебный план  УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 учебные 

недели) 

11-й класс 
(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика 
и информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История У 5 5 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 4 4 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 32 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 3,5 

Текст как основа изучения языка 1 2,5 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Практикум по физике - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за год обучения 1156 1156 

Всего за два года обучения 2312  



Учебный план универсального профиля СОО 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МАОУ "Голышмановская СОШ № 2" 
(далее - учебный план) для 11А класса, реализующих основную образовательную 
программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 
"Голышмановская СОШ № 2", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 
СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 11х  классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 11х классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  – 

34 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МАОУ "Голышмановская СОШ № 2"языком обучения является  русский язык. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 
о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Голышмановская 
средняя общеобразовательная школа № 2". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 
 
 
 
 



Учебный план среднего общего образования 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 
часов в 
неделю 

11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 4 

Химия 1 

Биология 3 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Текст как основа изучения языка 1 

Обществознание: теория и практика 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1088 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Голышмановская СОШ 
№2» (далее - учебный план) для 11Б класса,  реализующих основную образовательную 
программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной МАОУ «Голышмановская СОШ 
№2», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет– 

34 часа.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МАОУ «Голышмановская СОШ №2» языком обучения является  русский язык. 
При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 
о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

 
 



Учебный план среднего общего образования 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов 
в неделю 

11Б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 4 

География 3 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Наименование учебного курса  

Текст как основа изучения языка 1 

История в лицах 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1088 

 

 

 

 

 

 
 



План внеурочной деятельности СОО на 2025/26 учебный год 

Направление Название курса/объединения, 
форма организации 

Классы/количество 
часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Социальное Школьное ученическое 
самоуправление 

1 1 

Социальное Учебные собрания по 
проблемам организации 
учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-
оздоровительное 

Школьный спортивный 
клуб «Вымпел» ( Баскетбол, 
Волейбол) 

2 2 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в творческих 
группах  

1 – 

Социальное Профессиональные пробы  1 – 

Спортивно-
оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 7 

Объем внеурочной деятельности за год: 306 238 

Общий объем внеурочной деятельности за два года 544 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 
для обучающихся с ЗПР по варианту ФАОП 7.1 

Пояснительная записка 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 
основную общеобразовательную программу начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО 
обучающихся с ЗПР) по варианту 7.1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и 
коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 
образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП НОО по 
варианту 7.1 включает обязательные предметные области и коррекционно-
развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-
развивающая область включает коррекционные курсы, способствующие преодолению 
или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом 
психофизических особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР. 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НОО 
обучающихся с ЗПР по варианту 7.1, состоит из двух частей – обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с вариантом 7.1. ФАОП НОО обязательные предметные области 
и учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям федерального 
учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана 
включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы 
в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обучающихся по варианту 
7.1. обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 
содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 
изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 
(русском) языке». 

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных 
подходов к обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции 
имеющихся у обучающихся с ЗПР нарушений развития. Содержание образования при 
получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 
введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с 
ЗПР. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 
введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 
числе этнокультурные, на введение курсов, обеспечивающих особые образовательные 
потребности обучающихся с ЗПР.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 

 На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» , по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: «Математика в играх и задачах» во 2-3 
классах. 

 На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» , по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: Театральная студия «Маленькие роли»-2-4 
классы, «Проектная и исследовательская деятельность» - 3 классы, «Учимся 
говорить правильно» - 2 класс, «Калейдоскоп наук»- 4 класс, «Геометрия вокруг 
нас», «Веселый каллиграф»- 2 класс, «Английский с удовольствием» - 2, 3 класс. 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 
Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 
способностей школьников с ЗПР. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ 
организуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 
поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Распределение часов, 
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 
недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-
развивающих занятий. Время, отводимое на внеурочную деятельность, за четыре года 
обучения составляет до 1350 часов. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 
обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 
познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 
психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и 
поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение 



образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП 
НОО. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на 
основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Исходя из этого 
коррекционно-развивающая область включает: 

1. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 
логопедические занятия» 

2. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные занятия«. 

3. Коррекционный курс «Ритмика» 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НОО обучающихся с ЗПР по варианту 7.1 определяет организация, осуществляющая 
образовательную деятельность. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного 
периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является 
основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 
модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Литературное чтение 2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 



Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

 Коррекционно-
развивающие занятия: 
логопедические занятия 

 2–4-й Текущий мониторинг динамики развития 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - 1 1 – 2 

Математика в играх и задачах - 1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические 
занятия 

2 2 2 2 8 



Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные занятия 

2 2 2 2 8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

7 7 7 7 28 

 
 
 

Учебный план начального общего образования для обучающихся 

с ЗПР по варианту ФАОП 7.2 

 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР 

составляют пять лет. 

В учебном плане представлены 8 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

 

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 
общего образования; 



 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(предметно-практическая деятельность, экскурсии). 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На 

его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету 

«Иностранный язык» класс делится на две группы. В результате изучения предмета у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного 

мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного 

языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и 

культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным 

языком. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть 

отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся используется: 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные (история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями. 

 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

 

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 



коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется 

образовательной организацией самостоятельно исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. 

Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми 

занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки обучающихся. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность 

учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения – 33 недели. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми 

занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается 

на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 

 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования) (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Количество учебных занятий за пять учебных лет не может составлять более 

3732 часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне НОО 

составляет 1680 часов, из них 1176 часов приходится на коррекционно-развивающее 

направление. 



Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии 

с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР 

может проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих 

особенности обучающихся. 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация 

не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го 

класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, 

итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. Специальные условия 

проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП НОО) 

аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) 
с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 
обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего 
хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение 
формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
упрощение инструкции; дополнение письменной инструкции к заданию, при 
необходимости, зачитыванием педагогическим работником инструкции вслух в 
медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

 адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР 
(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 
формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

 предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 
внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 
 организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 
 недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, 

создания ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 
На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты 

которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) 

продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, 

метапредметные результаты и результаты освоения программы коррекционной 

работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении 



письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП 

НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 
модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Литературное чтение 2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Адаптивная физическая 
культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 



выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

История и культура 
родного края 

2-й Текущая диагностика 

Спортивные игры 2–4-й Результаты соревнований 

Коррекционно-
развивающие занятия: 
логопедические занятия 

2–4-й Текущий мониторинг динамики развития 
 

 

 

 

Недельный учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

Предметные области  Классы 
Количество часов в 

неделю 

Всего 
 
  

 
Учебные 
предметы 

 1 
1 

доп. 
2 3 4  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – – – 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – – 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

– – 2 2 2 6 

Математика в играх и задачах  -  - 1 1 - 2 

Русский язык   1 1 1 3 

Литературное чтение     1 1 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

 коррекционно-развивающие занятия: 
логопедические занятия 

3 3 3 3 3 15 

 коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные занятия 

3 3 3 3 3 15 

 коррекционно-развивающие занятия: 
дефектологические занятия 

1 1 1 1 1 5 

 ритмика 1 1 1 1 1 5 

Внеурочные занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 3 15 

 Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 
 

Учебный план НОО для учеников с РАС по варианту АООП 8.1 

 

Пояснительная записка 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования (далее –

 АООП НОО) обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) по 

варианту 8.1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно-

развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС 

НОО ОВЗ) и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НОО 

обучающихся с РАС по варианту 8.1, разработан для пятидневной учебной недели и 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного 

плана и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют 



ФГОС НОО. Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС по варианту 8.1 включает 

девять обязательных предметных областей и коррекционно-развивающую область, 

входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область 

включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению 

нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с РАС и их особых образовательных потребностей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, а 

также учебное время, отводимое на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся с РАС, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на 
последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 
информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни обучающихся с РАС, 
элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся с РАС в соответствии с их 
индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Для успешной 

адаптации обучающегося с РАС при организации образовательной деятельности 

предусматривается планомерное введение его в социальную среду, тьюторская 

помощь и специальная психологическая поддержка. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного 

плана и основные задачи реализации содержания предметных областей для варианта 

8.1 соответствуют ФГОС НОО. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с 

РАС. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. На данную часть с 1-го 

по 4-й класс отводится 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного 

плана. Организация занятий осуществляется по направлениям внеурочной 

деятельности: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, социальное, общекультурное. 



Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 

способностей школьников с РАС. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

обеспечение полноценного эмоционально-личностного и когнитивного развития 

обучающихся, преодоление коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую 

поддержку в освоении АООП НОО. Количество часов по курсу в неделю указывается 

на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на 

основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Коррекционно-развивающая область включает курсы: 

«Формирование коммуникативного поведения» – представлен в объеме 1 часа в 

неделю с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на совместное осмысление и 

упорядочивание жизненного опыта обучающегося; формирование способности к 

установлению и развитию эмоционального контакта, возможности вступать в 

разнообразную коммуникацию, получать и давать информацию, делиться 

переживаниями, впечатлениями и оценками; приобретение опыта использования 

адекватных форм коммуникации. 

«Музыкально-ритмические занятия» – представлен в объеме 1 часа в неделю 

с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и 

речевого развития, расширение кругозора. 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» –

 представлен в объеме 2 часа в неделю с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на 

формирование учебного поведения, продуктивного учебного взаимодействия, на 

развитие навыков учебной работы, умений работать по алгоритму, развитие 

познавательных процессов. 

Реализация учебного плана в образовательной организации может 

осуществляться в очной, очно-заочной форме, а также с применением дистанционных 

технологий. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ 

«Голышмановская СОШ №2». 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования. Оценка результатов освоения обучающимися с 



РАС программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП 

НОО, осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с РАС может проводиться как в 

общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся по учебным предметам проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Литературное чтение 2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 



зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1) 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

 

2 

 

2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 –  –  – 1 1 



Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- 1 1 – 2 

Математика в играх и задачах - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 

Коррекция и развитие познавательной деятельности на 

учебном материале 
2 2 2 2 8 

 

 
Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (вариант 5.1) 
 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми 
нарушениямиречи (вариант 5.1) МАОУ «Голышмановская СОШ №2» (далее - учебный 
план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно-развивающей 
области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.  

Учебный план является частью АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 
МАОУ «Голышмановская СОШ №2», разработанной в соответствии с ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования») с учетом федеральной адаптированной образовательной 
программой НОО обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1023, Федеральной 
образовательной программой НОО утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования», и 
обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  



В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП НОО по 
варианту 5.1 включает обязательные предметные области и коррекционно-
развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-
развивающая область включает коррекционные курсы, способствующие преодолению 
или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом 
психофизических особенностей обучающихся с ТНР и их особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ПМПК.  

Учебный план для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) предполагает, что 
обучающийся получает образование, полностью соответствующее по итоговым 
достижениям к моменту завершения обучения, образованию сверстников, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же календарные 
сроки обучения (1-4 классы).  

Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи обеспечивает достижение планируемых результатов в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ ТНР:  

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 
обучающимися в соответствии с индивидуальными возможностями и 
способностями;   

 овладение универсальными учебными действиями на доступном уровне;  

 достижение планируемых результатов по коррекции речевых нарушений; 

 формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта (ФГОС НОО ОВЗ);  

 формирование у младших школьников с тяжелыми нарушениями речи 
самостоятельной познавательной деятельности;   

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 
развитие личности обучающихся с ТНР (нравственное, эстетическое, 
социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 
принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 
ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление 
здоровья обучающихся;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям;  

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве природной и социальной частей;  

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования.  

 
Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НОО 

обучающихся с ТНР по варианту 5.1, состоит из двух частей – обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по 
варианту 5.1 обязательные предметные области учебного плана и основные задачи 
реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение».  
2. «Иностранный язык».  
3. «Математика и информатика».  
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».  



5. «Основы религиозных культур и светской этики».  
6. «Искусство».  
7. «Технология».  
8. «Физическая культура».  
В школе языком образования является русский язык. Содержание образования 

предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, способствующих 
освоению программного материала и коррекции имеющихся у обучающихся с ТНР. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 
Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 
способностей школьников с ТНР.  

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 
поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Часы коррекционно-
развивающей области представлены индивидуальными коррекционно-развивающими 
занятиями, направленными на овладение базовым содержанием обучения; коррекцию 
нарушений устной речи, коррекцию и профилактику нарушении чтения и письма; 
развитие сознательного использования языковых средств в различных 
коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 
окружающими; обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с 
целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения 
в целом, повышения мотивациик школьному обучению; восполнение образовательных 
дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 
Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на 
основании заключения ПМПК. Исходя из этого коррекционно-развивающая область 
включает:  

1. Логопедические занятия.  
2. Психокоррекционные занятия педагога-психолога.  
3. Дефектологические занятия  
Формы промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация – процедура, 

проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 
(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 
учебного плана оцениваются по четвертям.Предметы из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 
о формах,периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ «Голышмановская СОШ №2». 

 Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются вформе словесных качественных оценок на критериальной основе, в 
форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 



результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является 
основанием для перевода обучающихся в следующий класс. Учебный 
 

  
Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (вариант 5.1) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - 1 1 – 2 

Математика в играх и задачах - 1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 



Курсы внеурочной деятельности 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия: 
логопедические занятия 

2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные занятия 

2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия: 
дефектологические занятия 

1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

7 7 7 7 28 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи (вариант 5.2) 

 

Учебный план: Вариант 5.2  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 
время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, 
курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 
изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 
русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 
Федерации. 

Для обучающегося с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 
Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, 
освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 
обусловленные или индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено 
время на предметы "Русский язык", "Математика" (за счет часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений);  

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура");  

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 
соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет 
часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 



реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) 
представлен следующий учебный план: 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/Кл

ассы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего за 
пять/шест

ь лет 
обучения 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие 
речи 

2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

 2 2 2 2 2 8/10 

Математика 
и 

информатик
а 

Математика 5 5     10/10 

Алгебра   3 3 3 3 9/12 

Геометрия   2 2 2 2 6/8 



Вероятность 
и статистика 

  1 1 1 1 3/4 

Информатика   1 1 1 1 3/4 

Общественн
о-научные 
предметы 

История 
России. 

Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Обществозна
ние 

 1 1 1 1 1 4/5 

География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно
-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 2 6/8 

Химия    2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Основы 
духовно-

нравственно
й культуры 

народов 
России 

ОДНКНР 

1      1/1 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1 1 1    3/3 

Музыка 1 1 1    3/3 

Технология Технология 2 2 1 1   6/6 

Физическая 
культура и 

Основы 
безопасност

и 
жизнедеятел

ьности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятел

ьности 

   1   1 

Адаптивная 
физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 10/12 

Итого 27 29 29 30 29 29 144/173 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений <52> 

2 1 1 0 1 1 5/6 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

29 30 30 30 30 30 149/179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 



Всего часов 
986 1020 1020 1020 1020 

102
0 

5066/6086 

Внеурочная деятельность: 
коррекционно-

развивающие курсы по 
"Программе коррекционной 

работы"; занятия по 
различным направлениям 
внеурочной деятельности 
(включая коррекционно-

развивающие курсы) 

10 10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-
развивающие курсы по 

"Программе коррекционной 
работы "АООП ООО 

5 5 5 5 5 5 25/30 

Индивидуальные и 
групповые логопедические 

занятия 
2 2 2 2 2 2 10/12 

Другие коррекционно-
развивающие курсы и 

занятия 
3 3 3 3 3 3 15/18 

Занятия по другим 
направлениям внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 25/30 

 

В учебном плане количество часов в неделю на индивидуальные и групповые 

логопедические занятия указано из расчета на одного обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся по адаптированной общей образовательной 

программе начального общего образования для детей с НОДА (вариант 6.1) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Голышмановская СОШ 
№2» (далее - учебный план) для обучающихся с НОДА 1-4 классов, реализующих 
АООП НОО (вариант 6.1)фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам, учебным курсам в 2025-2026 учебном году.  

Учебный план является частью АООП НОО (вариант 6.1) МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2», разработанной в соответствии с ФГОС ОВЗ начального 
общего образования, с учетом федеральной адаптированной образовательной 
программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 18.05.2023 г. № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 г. № 
171.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 
учебным предметам. Сроки освоения АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 
составляют 4 года .  

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, коррекционно-
развивающих занятий, направленными на коррекцию дефекта и формирование 
навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. В целях 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся выбор 
коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной 
организацией самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся 
с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы 
проводятся в индивидуальной и групповой форме.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся с НОДА. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность 
учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения – 33 недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 
классах - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков. для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. Распределение 
учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 
объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо 
со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 
количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 
в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 
40 минут, за исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с 
соблюдением следующих дополнительных требований: учебные занятия проводятся 
по 5-дневной учебной,использование «ступенчатого» режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 
1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Особенности учебного плана  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 
учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с НОДА: 
формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 
в социальное окружение; готовность обучающихся к продолжению образования на 
уровне основного общего образования; формирование основ нравственного развития 
обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области:  

1. «Русский язык и литературное чтение»;  
2. «Иностранный язык»;  
3. «Математика и информатика»;  
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;  
5. «Основы религиозных культур и светской этики»;  
6. «Искусство»;  
7. «Технология»;  
8. «Физическая культура»;  
9. Коррекционно-развивающая область.  
Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных 
потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая 
область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 
психофизического развития обучающихся. В МАОУ «Голышмановская СОШ №2»  
языком обучения является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 
изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 
народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. Родители не подали заявления на изучение предметов «Родной 
(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 

 На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» , по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: «Математика в играх 
и задачах» во 2-3 классах. 

 На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» , по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: Театральная студия 
«Маленькие роли»-2-4 классы, «Проектная и исследовательская 
деятельность» - 3 классы, «Учимся говорить правильно» - 2 класс, 
«Калейдоскоп наук»- 4 класс, «Геометрия вокруг нас», «Веселый 
каллиграф»- 2 класс, «Английский с удовольствием» - 2, 3 класс. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МАОУ «Голышмановская СОШ №2» . 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей МАОУ «Голышмановская СОШ №2» . 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 
3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 
всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня –
 14.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2» . 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 
результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 
журнале. 



По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 
учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. 
 

Учебный план для обучающихся по адаптированной общей образовательной 

программе НОО для детей с НОДА (вариант 6.1) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(Адаптивнаяфизическая 
культура) 

3 2 2 2 11 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика в играх и задачах - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающуюобласть) 

10 10 10 10 40 

 

 

Учебный план для обучающихся по адаптированной общей образовательной 

программе НОО для детей с НОДА (вариант 6.2) 

Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.2) представлен следующий федеральный учебный 
план (минимальный в расчете на не менее 6086 часов за шесть лет обучения): 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнонау

чные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1    3 



Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая Основы    1 1  2 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

       

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР 

1      1 

 Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений при 

5-дневной учебной неделе 

3 4 1 1 1 2 12 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план обучающихся 1–4-х классов с нарушением интеллекта по 
варианту 1 

 
Пояснительная записка 

 
Учебный план МАОУ «Голышмановская СОШ №2», реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу (далее – АООП) 
обучающихся с нарушением интеллекта, фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 
реализации. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1-м 
дополнительном и в 1-м классе и 34 учебных недель в году с 2-го по 4-й класс. Общий 
объем учебной нагрузки составляет от 3039 до 3732 академических часов на первом 
этапе обучения (1—4-й или 1-й дополнительный, 1—4-й класс). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
обучающихся с нарушением интеллекта: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушением интеллекта и 
необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
учебных предметов. 

Так, в части, формируемой участниками образовательных отношений, с 2-го 
класса предусматривается по 1 часу в неделю на углубленное изучение учебных 
предметов обязательной части: «Калейдоскоп профессий» и «Организация безопасной 
жизни». Также с 2-го класса вводится 1 час в неделю на учебный курс «Основы 
компьютерной грамотности», отвечающий требованиям современности и запросам 
родителей (законных представителей) обучающихся. 



Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 
деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 
направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 
соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, 
исходя из психофизических особенностей обучающихся с нарушением интеллекта на 
основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

В коррекционно-развивающую область учебного плана включены следующие 
коррекционные курсы: 

1. «Логопедические занятия». Цель логопедических занятий состоит в 
диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, 
лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формировании навыков 
вербальной коммуникации. 

2. «Развитие психомоторики и сенсорных процессов». Цель 
психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия 
с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 
психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

3. «Ритмика». Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 
активности обучающегося в процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой 
осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 
познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 
деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 
ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 
здорового образа жизни у обучающихся с нарушением интеллекта. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 
учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 
учитывается при определении объемов финансирования. Всего на коррекционно-
развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной 
деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 
необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет 
суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны 
включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 
особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-
20). 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ 
«Голышмановская СОШ №2». 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не 
проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со второго 
полугодия 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 
учебному предмету. 

В процессе оценки достижения планируемых предметных результатов 
используются формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 
письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, 
самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 



Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Чтение Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Речевая практика  Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Математика 

Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Мир природы и человека 

Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Музыка 

Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Ручной труд 

Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Адаптивная физическая 
культура 

Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Калейдоскоп профессий Проект 

Организация безопасной 
жизни 

Проект 

Основы компьютерной 
грамотности 

Практическая работа с компьютеризированной частью 

Логопедические занятия 
Текущий мониторинг динамики развития 
 



 
Учебный план АООП начального этапа общего образования обучающихся 

с нарушением интеллекта по варианту 1 (1–4-й классы) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 
1.2. Чтение 
1.3. Речевая практика 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

12 
15 
8 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 12 

3. Естествознание 
3.1. Мир природы и 
человека 

2 2 2 2 16 

4. Искусство 

4.1. Музыка 2 1 1 1 5 

4.2. 
Рисование 
(изобразительное искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 21 21 21 84 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

– 2 2 2 6 

Ручной труд. Профессии – 1 1 1 3 

Русский язык – 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 13 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

по варианту ФАОП 7 

 
Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «Голышмановская СОШ №2», реализующей 
адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 
образования (далее – АООП ООО) обучающихся с задержкой психического развития 
(далее – ЗПР), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МАОУ «Голышмановская СОШ №2», реализующей АООП ООО 
обучающихся с ЗПР: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) и в целом соответствует обязательным 
требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении 
во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной 
работы. 

В основу учебного плана положен 1-й вариант учебного плана ФАОП ООО для 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) – для 
общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (п. 
196.6.1 ФАОП ООО). 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-
развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана 
с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 
обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными 
курсами, необходимыми для преодоления или ослабления нарушения с учетом 
индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. В образовательной организации 
предусмотрены индивидуальные или групповые формы проведения занятий, 
их чередование и количественное соотношение определяются образовательной 
организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены 
на преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение 
о предоставлении индивидуальных занятий ребенку принимает ППк образовательной 
организации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы 
(курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 
обучения. 

Обучение в образовательной организации ведется на русском языке. В связи 
с тем, что родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать учебные 
предметы предметной области «Родной язык и родная литература», предметная 
область и учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» отсутствуют 
в учебном плане. 



В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение 
одного иностранного языка по причине особенностей психофизического развития 
обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех 
компонентов речевого развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 
по 3 часа в неделю. 

В обязательной части учебного плана предусмотрены часы в рамках предметной 
области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на изучение 
учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
в объеме 1 часа в 5-м классе. Увеличение часов на изучение предметной области 
достигается за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Кроме того, занятия по данной предметной области в последующих классах 
проводятся с учетом планов внеурочной деятельности и программы воспитания. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет 
часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 
соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию 
с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор 
между учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая 
культура». 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии 
с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 
образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР 
может проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих 
особенности обучающихся. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам 
обязательной части учебного плана проводится в форме контрольной работы. 
Промежуточная аттестация по учебным курсам части, формируемой участниками 
образовательных отношений: «Информатика и ИКТ», «История и традиции родного 
края» и «Функциональная грамотность», проводится в виде комплексной проверочной 
работы. Промежуточная аттестация по курсу «Проектная деятельность» проводится 
в форме публичной презентации результатов выполнения индивидуального проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
образовательной организации, обеспечивает реализацию особых образовательных 
потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано: 
 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 
и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся с ЗПР. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений, в 5–6-х классах введен учебный предмет «Информатика и ИКТ» в объеме 
1 час в неделю, в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 
сформированы первоначальные представления по предмету, что будет 



способствовать профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9-х 
классах (п. 196.6.7 ФАОП ООО).  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен 
учебный курс «История и традиции родного края». Учебный курс введен в 5-х классах 
для увеличения учебных часов на изучение предмета «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», обеспечивает удовлетворение этнокультурных 
потребностей обучающихся. 

С целью формирования функциональной грамотности в 6-8-х классах введен 
учебный курс «Функциональная грамотность».  

С целью организации учебно-исследовательской деятельности, формирования 
креативного мышления и глобальных компетенций в 7-9-х классах изучается учебный 
курс «Проектная деятельность», в ходе которого обучающиеся выполняют 
индивидуальный проект. Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых 
обучающимися в рамках освоения учебного курса, являются важнейшими 
показателями уровня сформированности у школьников комплекса познавательных, 
коммуникативных и регулятивных учебных действий, исследовательских и проектных 
компетенций, предметных и междисциплинарных знаний. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 
деятельность. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся 
и их родителей (законных представителей). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, 
из которых не менее 5 часов выделяются на обязательные коррекционные курсы и, при 
необходимости, на дополнительные коррекционно-развивающие занятия 
в соответствии с программой коррекционной работы. 

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, 
ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 
и ответственного поведения в обществе. 

Также 1 час внеурочной деятельности в 6-9-х классах отводится на проведение 
внеурочных занятий по курсу «Россия – мои горизонты» в рамках реализации 
профориентационного минимума. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается 
во внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами 
логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции 
и ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся 
с ЗПР, формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию 
в социуме. 

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное 
соотношение определяется образовательной организацией самостоятельно, исходя 
из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций 
ПМПК. Кроме того, содержание данной области может быть дополнено для отдельных 



учащихся на основании решения ППк в соответствии с индивидуальными 
потребностями и особенностями. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 
индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 
принимают участие все педагогические работники образовательной организации: 
учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, тьюторы, 
социальные педагоги, педагоги дополнительного образования. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых 
на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, 
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 
недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на коррекционно-
развивающие курсы, 5 часов – на другие направления внеурочной деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX 
классов. 

 

Предметные 
области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 
(Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 
общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 



Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII 

классов. 
 

Предметные 
области 

Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X XI XII 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и 
общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 

4. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 9 

5. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся V - IX 

классов. 
 

Предметные 
области 

Учебные предмета Количество часов 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая Русский язык 4 4 4 4 4 20 



практика Чтение 
(литературное 
чтение) 

3 3 3 3 3 15 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

2. Математика Математика 3 3 3 3 3 15 

Информатика    1 1 2 

3. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

1 1 2 2 2 8 

Мир истории  2    2 

История отечества   2 2 2 6 

4. Естествознание География  2 2 2 2 8 

Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

5. Искусство Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30 

7. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 26 28 28 29 29 140 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 2 2 1 1 9 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционные 
курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы 

Развитие восприятия и воспроизведения 
устной речи 

3 3 2 2 2 12 

Развитие учебно-познавательной 
деятельности 

2 2 3 3 3 13 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 



 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

Учебный план предусматривает возможность преподавания и изучения родного 
языка из числа языков народов Российской Федерации. Организация изучения родного 
языка из числа языков народов Российской Федерации и преподавания литературного 
чтения на родном языке осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане на коррекционно-развивающие занятия "Развитие восприятия и 
воспроизведения устной речи" и "Развитие учебно-познавательной деятельности" 
(индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на одного 
обучающегося. 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся X - XII 

классов. 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество Основы социальной 
жизни 

2 2 2 6 

Обществоведение 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

4. Технология Профильный труд 12 12 12 36 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 9 

Итого 28 28 28 84 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; 
занятия по различным направлениям внеурочной 
деятельности 

10 10 10 30 



Коррекционные курсы 

Развитие восприятия и воспроизведения устной 
речи 

2 2 2 6 

Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 9 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабослышащих, 
позднооглохших обучающихся V - IX классов. 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 
(литературное 
чтение) 

3 3 3 3 3 15 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

2. Математика Математика 3 3 3 3 3 15 

Информатика    1 1 2 

3. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

1 1 2 2 2 8 

Мир истории  2    2 

История отечества   2 2 2 6 

4. Естествознание География  2 2 2 2 8 

Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

5. Искусство Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2     2 

6. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30 

7. Физическая Адаптивная 3 3 3 3 3 15 



культура физическая культура 

Итого 26 28 28 29 29 140 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 2 2 1 1 9 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционные 
курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы 

Развитие восприятия и воспроизведения 
устной речи 

3 3 2 2 2 12 

Развитие учебно-познавательной 
деятельности 

2 2 3 3 3 13 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабослышащих, 
позднооглохших обучающихся X - XII классов. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество Основы социальной 
жизни 

2 2 2 6 

Обществоведение 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

4. Технология Профильный труд 12 12 12 36 



5. Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 9 

Итого 28 28 28 84 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 
коррекционные курсы; 
занятия по различным направлениям внеурочной 
деятельности 

10 10 10 30 

Коррекционные курсы 

Развитие восприятия и воспроизведения устной 
речи 

2 2 2 6 

Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 9 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся V - IX 

классов. 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 Количество часов 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 
(Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 



4. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

1 1 2 2 2 8 

Мир истории  2    2 

История отечества   2 2 2 6 

5. Искусство Рисование 
(Тифлографика) 

2     2 

Музыка 1     1 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

7. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 - - - 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 
(часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на курсы 
коррекционно-развивающей области) 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся X - XII 

классов. 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

 Количество часов 

 Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное 
чтение 

3 3 2 8 

2. Математика Математика 2 2 2 6 



Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 2 4 

Этика 2 2 2 6 

4. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 6 

Итого 30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - -  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

30 30 30 90 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 15 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 

 
 
 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящих 
обучающихся V - IX классов. 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 Количество часов 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 
(Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 



2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

4. Человек и 
общество 

Основы 
социальной жизни 

1 1 2 2 2 8 

Мир истории  2    2 

История отечества   2 2 2 6 

5. Искусство Рисование 2     2 

Музыка 1     1 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

8. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 - - - 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 
(часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на курсы 
коррекционно-развивающей области) 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящих 
обучающихся X - XII классов. 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

 Количество часов 

 Классы X XI XII Всего 



Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное 
чтение 

3 3 2 8 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество Основы 
социальной жизни 

2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 2 4 

Этика 2 2 2 6 

4. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

5. Физическая культура Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 6 

Итого 30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - -  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

30 30 30 90 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 15 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА V - IX 

классов. 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предмет
ы 

 Количество часов 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая Русский язык 4 4 4 4 4 20 



практика Чтение 
(Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. 
Естествознание 

Природоведение 2 2 - ~ - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 
общество 

Мир истории - 2 - - - 2 

История 
отечества 

- - 2 2 2 6 

Основы 
социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 2 - - - - 2 

6. Технология Профильный 
труд 

6 6 7 7 7 33 

7. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-
дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 
(индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие 
занятия) 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 



 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА X - XII 

классов. 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 Количество часов 

 Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и 
общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 1 3 

Этика 2 2 2 6 

4. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 6 

5. Технология Профильный труд 12 12 12 36 

Итого 26 26 26 78 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 
неделе 

4 4 4 12 

Предельно допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая работа 5 5 5 15 

(индивидуальные и групповые 
коррекционноразвивающие занятия) 

    

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС V - IX 
классов. 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 Количество часов 

 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 3 3 18 

Чтение (литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 
общество 

Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной 
жизни 

1 1 2 2 2 8 

      

История отечества - - 1 2 2 5 

5. Искусство Изобразительное 
искусство 

2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

      

7. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

 



Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 
 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС IX - XII 

классов. 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 

Количество часов 

X XI XII Всего 

 Классы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 

4. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 9 

5. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 

 
 
 



 


