


      

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты: усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чув -
ства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 
базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учиты -
вающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социаль -
ные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответ -
ственного, бережного отношения к окружающей среде; 
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 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 
членам своей семьи;  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать 
нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.  

Метапредметные результаты:

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной де -
ятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достиже -
ния результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, кор-
ректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 
решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной де -
ятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 
аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:  уме  -
ние организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать своё мнение; 
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 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;  освоение приё  -
мов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 
помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации послед -
ствий чрезвычайных ситуаций.  

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, обще -
ства и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техноген-
ного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опас -
ных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вре -
да здоровью; 

 понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терро -
ризм, и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  умение оказать первую  
помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полу -
чаемой из различных источников; 
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 умение принимать  обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Выпускник научится:

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых прибо-

ров;
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля

качества окружающей среды и продуктов питания;
 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
 безопасно использовать бытовые приборы;
 безопасно использовать средства бытовой химии;
 безопасно использовать средства коммуникации;
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
 безопасно применять первичные средства пожаротушения;
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средстваправила поведения на транспорте (на-

земном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
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 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
 готовиться к туристическим походам;
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
 добывать и очищать воду в автономных условиях;
 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
 подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для лично-

сти, общества и государства;
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета,  возможной угрозе взрыва

(при взрыве) взрывного устройства;
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при

проведении мероприятий по освобождению заложников;
 классифицировать  и  характеризовать  основные  положения  законодательных  актов,  регламентирующих  ответственность  не-

совершеннолетних за правонарушения;
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;
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 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
 адекватно  оценивать  нагрузку  и  профилактические  занятия  по укреплению  здоровья;планировать  распорядок  дня с  учетом

нагрузок;
 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
 безопасно использовать ресурсы интернета;
 анализировать состояние своего здоровья;
 определять состояния оказания неотложной помощи;
 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
 классифицировать средства оказания первой помощи;
 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
 оказывать первую помощь при ушибах;
 оказывать первую помощь при растяжениях;
 оказывать первую помощь при вывихах;
 оказывать первую помощь при переломах;
 оказывать первую помощь при ожогах;
 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
 оказывать первую помощь при отравлениях;
 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.
Выпускник получит возможность научиться:

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 
 готовиться к туристическим поездкам;
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
 безопасно вести и применять права покупателя;
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 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
 предвидеть  пути  и  средства  возможного  вовлечения  в  террористическую,  экстремистскую  и  наркотическую  деятель-

ность;анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 
 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 
 классифицировать  и  характеризовать  основные  положениязаконодательных  актов,  регулирующих  права  и  обязанности

супругов, и защищающих права ребенка; 
 владеть основами самоконтроля,  самооценки,  принятия решений и  осуществления  осознанного выбора  в  учебной и  позна-

вательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
 оказывать первую помощь при коме; 
 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
 использовать  для  решения  коммуникативных  задач  в  области  безопасности  жизнедеятельности  различные  источники

информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 
 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предпо-

ложения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 
 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

МОДУЛЬ I

Основы безопасности личности, общества и государства

РАЗДЕЛ I.

Основы комплексной безопасности

Тема 1.  Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения

Права, обязаности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах

Тема 2.  Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров

Велосипедист — водитель транспортного средства

Тема 3. Безопасность на водоемах

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях

Безопасный отдых на водоемах

Оказание помощи терпящим бедствие на воде

Тема 4.Экология и безопасность
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Загрязнение окружающей среды и здоровье человека

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

Тема 5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

РАЗДЕЛ IIЗащита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Тема6.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения

Обеспечение радиационной безопасности населения

Обеспечение химической защиты населения

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

Тема7.Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера

Эвакуация населения

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

МОДУЛЬ II

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
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РАЗДЕЛ III

Основы здорового образа жизни

Тема8. Здоровый образ жизни и его составляющие

Общие понятия о здоровье как основной ценности человека

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность

Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества

Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний

Вредные привычки и их влияние на здоровье

Профилактика вредных привычек

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

РАЗДЕЛ IV

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Тема 6Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные рас-
тения. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяже-
ниях связок. 

Оказание  первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и  отморожении.  Первая  медицинская  помощь при
ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 

Тема 7.  Здоровье человека и факторы на него влияющие

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 

11



Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ раздела Наименование разделов Количество
часов на 
раздел

1. РАЗДЕЛ 1. Основы комплексной безопасности 16

Тема 1.Пожарная безопасность

Водный инструктаж по ТБ. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и 
последствия

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 
Обеспечение личной безопасности при пожарах

Тема 2. Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров

12



Велосипедист — водитель транспортного средства

Тема 3. Безопасность на водоемах

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях

Безопасный отдых на водоемах

Оказание помощи терпящим бедствие на воде

            Тема 4. Экология и безопасность

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

Тема  4 . Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита насе-
ления

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные по-
следствия

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

2. РАЗДЕЛ 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных
ситуаций

7

Тема 1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населе-
ния

Обеспечение радиационной безопасности населения

13



Обеспечение химической защиты населения

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных 
объектах

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических со-
оружениях

Тема 2. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техно-
генного характера

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного харак-
тера

Эвакуация населения

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техноген-
ного характера

3 РАЗДЕЛ 3. Основы здорового образа жизни 8

Общие понятия о здоровье как основной ценности человека

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная социальная сущность

Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества

Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний

Вредные привычки и их влияние на здоровье

Профилактика вредных привычек

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
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4 РАЗДЕЛ 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской
помощи

3

Тема 1. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение

Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веще-
ствами

Первая медицинская помощь при травмах (контрольная работа)

Итого 34

                                   СОГЛАСОВАНО                                                         Приложение №_______________
                                   Заместитель Директора по УР                                  к Рабочей  программе учителя
                                   МАОУ «Голышмановская СОШ №2»                       утвержденной приказом директора по школе 
                                   ___________Ю.В. Петрушенко                                 от «____»________20_____№________
                                  «___»____________20_______г.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

учебного предмета «ОБЖ»
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Класс:8 класс
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
 п/п

Дата Тема урока Кол-во
часов

Форма
контроля

Элементы  со-
держания

Универсальные учебные действия
лич

ностные
к
о
м
м
у
н
и
к
а
т
и
в
-
н
ы
е

поз
наватель-
ные

регулятив-
ныеплан факт

Раздел 1. Основы комплекс- 16

16



ной безопасности 
Тема  1.Пожарная  безопас-

ность
3

1

§1.1

Вод
ный
инструктаж
по  ТБ.  По-
жары  в  жи-
лых и обще-
ственных
зданиях,  их
причины  и
последствия

1 Об
ъяс-нение,
инструктаж

Пожа-
ры , их характе-
ристика,

 пожа-
роопасные
объекты.  Пра-
вила  безопас-
ного  поведения
при пожарах

Раз-
витие позна-
вательных
интересов,
учебных
мотивов.

Умение  форми-
ровать собственное мне-
ние и позицию

Ум
ение  разли-
чать  при-
родные  яв-
ления,  ока-
зывающие
влияние  на
безопас-
ность  жиз-
недеятель-
ности  че-
ловека

Умение  при-
нимать  и  сохранять
учебную цель и зада-
чу

2

§1.2

Про
филактика
пожаров  в
повсе-
дневной
жизни  и
организация
защиты  на-
селения 

1 рас
сказ 

Профи-
лактика  пожа-
ров  в  повсе-
дневной  жизни
и  организация
защиты  населе-
ния

Фор
мирование
современной
культуры
безопасно-
сти  жизне-
деятельно-
сти  на
основе
понимания
необходимо-
сти  защиты
личности  в
условиях
ЧС.

Умение  органи-
зовывать  учебное
сотрудничество  и
совместную  деятель-
ность  с  учителем  и
сверстниками;    ра-
ботать индивидуально и
в  группе  находить
общее  решение  и  раз-
решать  конфликты  на
основе согласования по-
зиций  и  учёта  интере-
сов;  формулировать,
аргументировать  и
отстаивать своё мнение.

1.У
мение  раз-
личать
природные
явления,
оказы-
вающие
влияние  на
безопас-
ность  жиз-
недеятель-
ности  че-
ловека.

2.У
мение  ха-
рактеризо-
вать  и  ана-
лизировать
природные
явления 

Умение  со-
относить  свои  дей-
ствия  с  планиру-
емыми результатами,
осуществлять
контроль  своей  дея-
тельности в процессе
достижения
результата,  опреде-
лять  способы  дей-
ствий  в  опасных  и
ЧС  в  рамках  пред-
ложенных условий и
требований,  коррек-
тировать  свои  дей-
ствия в соответствии
с  изменяющейся  си-
туацией.

3.

§1.3

Пра
ва,  обязан-
ности  и  от-
ветствен-
ность  граж-

1 лек
ция 

Права,
обязанности  и
ответствен-
ность граждан в
области  пожар-

Ум
ение анали-
зировать
причины
возник-
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дан  в
области  по-
жарной без-
опасности.
Обес-
печение
личной  без-
опасности
при  пожа-
рах 

ной  безопасно-
сти.  Обес-
печение личной
безопасности
при пожарах

новения
ЧС.

Тема 2. Безопасность на до-
рогах

3

4.

§2.1.

При
чины  до-
рожно-
транспорт-
ных  проис-
шествий  и
травма-
тизма  лю-
дей (комб)

1 Причи-
ны  дорожно-
транспортных
происшествий
и  травматизма
людей

1.Ра
звитие
познаватель-
ных  интере-
сов,  учеб-
ных  моти-
вов.

2.
Формирова-
ние
современной
культуры
безопасно-
сти  жизне-
деятельно-
сти  на
основе
понимания
необходимо-
сти  защиты
личности,
общества  и
государства
по  сред-
ствам  осо-
знания  зна-
чимости без-
опасного по-
ведения  в

Умение  органи-
зовывать  учебное
сотрудничество  и
совместную  деятель-
ность  с  учителем  и
сверстниками;    ра-
ботать индивидуально и
в  группе  находить
общее  решение  и  раз-
решать  конфликты  на
основе согласования по-
зиций  и  учёта  интере-
сов;  формулировать,
аргументировать  и
отстаивать своё мнение.

Ум
ение анали-
зировать
причины
возник-
новения
ЧС.

Умение
самостоятельно  пла-
нировать  пути  до-
стижения  целей,  в
том  числе  альтерна-
тивные,  осознанно
выбирать  наиболее
эффективные  спосо-
бы решения учебных
и познавательных за-
дач.

5.

§2.2.

Орг
анизация
дорожного
движения,
обязанности
пешеходов
и  пасса-
жиров
(комб)

1 Орга-
низация дорож-
ного  движения,
обязанности пе-
шеходов  и
пассажиров

Ум
ение анали-
зировать
причины
возник-
новения
ЧС.

Ум
ение  моде-
лировать
действия
населения
по  сигна-
лам  опове-
щения  о
ЧС.
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условиях
ЧС.

6.

§2.3.

Ве-
лосипедист
— водитель
транспорт-
ного  сред-
ства (комб)

1 Вело-
сипедист  —
водитель
транспортного
средства

Фор
мирование
современной
культуры
безопасно-
сти  жизне-
деятельно-
сти  на
основе
понимания
необходимо-
сти  защиты
личности,
общества  и
государства
по  сред-
ствам  осо-
знания  зна-
чимости без-
опасного по-
ведения  в
условиях
ЧС.

Работать  инди-
видуально  и  в  группе
находить  общее  реше-
ние  и  разрешать
конфликты  на  основе
согласования позиций и
учёта интересов

Ум
ение  харак-
теризовать
основные
мероприя-
тия,  прово-
димые в РФ
по  защите
населения
от  ЧС при-
родного ха-
рактера. 

Тема  3.  Безопасность  на
водоемах

3

7.

§3.1.

Без-
опасное  по-
ведение  на
водоемах  в
различных
условиях
(комб)

1 Прави-
ла  безопасного
поведения  на
воде.   Особен-
ности  состоя-
ния водоемов в
разное  время
года.  Соблюде-
ние правил без-
опасности  при
купании  в  обо-
рудованных  и
необорудован-

Раз-
витие позна-
вательных
интересов,
учебных
мотивов.

Формирование
и  развитие  компетент-
ностей  в  области  ис-
пользования  информа-
ционно-коммуникатив-
ных технологий.

Ум
ение  пред-
видеть  воз-
никновение
опасных
ситуаций
по  харак-
терным
признакам
их проявле-
ния,  а  так-
же  на
основе
информа-

Умение
самостоятельно
определять  цели
своего обучения, ста-
вить  и  формулиро-
вать  для  себя  новые
задачи  в  учёбе  и
познавательной  дея-
тельности,  развивать
мотивы  и  интересы
своей  познаватель-
ной деятельности.
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ных  местах.
Опасность
водоемов
зимой.   Меры
предосторож-
ности  при
движении  по
льду.  Оказание
само- и взаимо-
помощи  терпя-
щим  бедствие
на воде.

ции,  полу-
чаемой  из
различных
источни-
ков.

8.

§3.2.

Без-
опасный от-
дых  на
водоемах
(комб0

1 Усв
оение  пра-
вил  индиви-
дуального  и
коллектив-
ного  без-
опасного по-
ведения  в
ЧС,
угрожающи
х  жизни  и
здоровью
людей.

Формирование
умений  взаимодейство-
вать  с  окружающими,
выполнять  различные
социальные  роли  во
время и при ликвидации
последствий ЧС.

Ос
воение при-
ёмов  дей-
ствий  в
опасных  и
чрезвычай-
ных  ситуа-
циях  при-
родного ха-
рактера.

Умение  со-
относить  свои  дей-
ствия  с  планиру-
емыми результатами,
осуществлять
контроль  своей  дея-
тельности в процессе
достижения
результата,  опреде-
лять  способы  дей-
ствий в рамках пред-
ложенных условий и
требований,  коррек-
тировать  свои  дей-
ствия в соответствии
с  изменяющейся  си-
туацией

9.

§3.3.

Ока
зание  помо-
щи  терпя-
щим  бед-
ствие  на
воде (комб)

1 Усв
оение  пра-
вил  индиви-
дуального  и
коллектив-
ного  без-
опасного по-
ведения  в
ЧС,
угрожающи
х  жизни  и

Работать  инди-
видуально  и  в  группе
находить  общее  реше-
ние  и  разрешать
конфликты  на  основе
согласования позиций и
учёта интересов.

Ум
ение анали-
зировать
явления  и
события
природного
характера,
выявлять
причины их
возник-
новения  и

Умение  оце-
нивать  правильность
выполнения  учебной
задачи в области без-
опасности  жизнедея-
тельности,  собствен-
ные пути ее решения
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здоровью
людей.

возможные
послед-
ствия,
проектиро-
вать  моде-
ли  личного
безопас-
ного  пове-
дения.

Тема 4. Экология и безопас-
ность

2

10.

§4.1.

Заг
рязнение
окружающе
й  среды  и
здоровье че-
ловека
(комб)

1 Влия-
ние  деятельно-
сти  человека на
окружающую
среду.  Экология
и  экологическая
безопасность.
Загрязнение
атмосферы,  вод,
почв.  Краткая
характеристика
состояния  окру-
жающей среды в
регионе и месте
проживания.
Правила безопас-
ного поведения в
экологически не-
благоприятных
районах

Раз-
витие позна-
вательных
интересов,
учебных
мотивов.

Формирование
и  развитие  компетент-
ностей  в  области  ис-
пользования  информа-
ционно-коммуникатив-
ных технологий.

Зна
ния  об
опасных  и
чрезвычай-
ных  ситуа-
циях,  о
влиянии
послед-
ствий  на
безопас-
ность  лич-
ности,
общества  и
государ-
ства.

Умение
самостоятельно
определять  цели
обучения,  ставить  и
формулировать  для
себя  новые  задачи  в
учебе и познаватель-
ной деятельности.

11.

§4.2.

Пра
вила  без-
опасного
поведения
при  небла-
гоприятной
экологиче-
ской  об-
становке
(комб)

1 Прави-
ла  безопасного
поведения  в
экологически
небла-
гоприятных
районах

Усв
оение  пра-
вил  индиви-
дуального  и
коллектив-
ного  без-
опасного по-
ведения  в
ЧС,
угрожающи

Формирование
умений  взаимодейство-
вать  с  окружающими,
выполнять  различные
социальные  роли  во
время и при ликвидации
последствий ЧС.

Ос
воение при-
ёмов  дей-
ствий  в
опасных  и
чрезвычай-
ных  ситуа-
циях  при-
родного ха-
рактера.

Умение  оце-
нивать  правильность
выполнения  учебной
задачи в области без-
опасности  жизнедея-
тельности,  собствен-
ные пути ее решения
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х  жизни  и
здоровью
людей.

Тема 5. Чрезвычайные ситу-
ации  техногенного  характера  и  за-
щита населения

5

12.

§5.1.

Кла
ссификация
чрезвычай-
ных  ситуа-
ций  тех-
ногенного
характера
(комб)

1 ЧС тех-
ногенного  ха-
рактера,  их
классификация.

Усв
оение  пра-
вил  индиви-
дуального  и
коллектив-
ного  без-
опасного по-
ведения  в
чрезвычай-
ных  ситуа-
циях,
угрожающи
х  жизни  и
здоровью
людей.

Работать  инди-
видуально  и  в  группе
находить  общее  реше-
ние  и  разрешать
конфликты  на  основе
согласования позиций и
учёта интересов

Ум
ения  при-
менять  по-
лученные
теоретиче-
ские  зна-
ния,  при-
нимать
обоснован-
ные  реше-
ния.

Умение  оце-
нивать  правильность
выполнения  учебной
задачи в области без-
опасности  жизнедея-
тельности,  собствен-
ные  пути  ее  реше-
ния.

13.

§5.2.

Ава
рии  на
радиацион-
но  опасных
объектах  и
их  возмож-
ные послед-
ствия
(комб0

1 Поня-
тие  о  радиаци-
онно  опасном
объекте.
Классификация
аварий  на
радиационно
опасных  объек-
тах. Причины и
фазы аварий на
объектах  с
ядерными
компонентами.
Зоны  радиоак-
тивного зараже-
ния  (загрязне-
ния)  местности
при  авариях  на
АЭС

Раз-
витие позна-
вательных
интересов,
учебных
мотивов.

Умение  органи-
зовывать  учебное
сотрудничество  и  сов-
местную деятельность с
учителем  и  сверстни-
ками.

Ум
ение  пред-
видеть  воз-
никновение
опасных
ситуаций
по  харак-
терным
признакам
их проявле-
ния,  а  так-
же  на
основе
информа-
ции,  полу-
чаемой  из
различных
источни-
ков.

Умение
самостоятельно
определять  цели
обучения,  ставить  и
формулировать  для
себя  новые  задачи  в
учебе и познаватель-
ной деятельности.
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14.

§5.4.

Ава
рии  на  хи-
мически
опасных
объектах  и
их  возмож-
ные послед-
ствия
(комб)

1 Промы
шленные  ава-
рии с выбросом
опасных  хими-
ческих веществ.
Химически
опасные  объек-
ты  произ-
водства.  Ава-
рийно  химиче-
ски опасные ве-
щества (АХОВ)
их  характе-
ристика  и  по-
ражающие фак-
торы.  Защита
населения  от
АХОВ.

Фор
мирование
современной
культуры
безопасно-
сти  жизне-
деятельно-
сти  на
основе
понимания
необходимо-
сти  защиты
личности,
общества  и
государства
по  сред-
ствам  осо-
знания  зна-
чимости без-
опасного по-
ведения  в
условиях
ЧС.

Формирование
умений  взаимодейство-
вать  с  окружающими,
выполнять  различные
социальные  роли  во
время и при ликвидации
последствий чрезвычай-
ных ситуаций.

Ос
воение при-
ёмов  дей-
ствий  в
опасных  и
чрезвычай-
ных  ситуа-
циях  при-
родного ха-
рактера.

1.Умение
корректировать  свои
действия  в  соответ-
ствии с изменяющей-
ся ситуацией.

2.  Умение
самостоятельно  пла-
нировать  пути  до-
стижения  целей  за-
щищенности.

15.

§5.6.

По-
жары  и
взрывы  на
взрывопожа
роопасных
объектах
экономики
и  их
возможные
последствия
(крнтроль-
ная работа)

1 Поня-
тие о пожаро- и
взрывоопасных
объектах.
Классификация
аварий на пожа-
ро-  и  взрыво-
опасных  объек-
тах

Формирование
умения воспринимать  и
перерабатывать
информацию,  генериро-
вать идеи, моделировать
индивидуальные  под-
ходы  к  обеспечению
личной  безопасности  в
повседневной жизни и в
чрезвычайных  ситуаци-
ях.

Ум
ение  пред-
видеть  воз-
никновение
опасных
ситуаций
по  харак-
терным
признакам
их проявле-
ния,  а  так-
же  на
основе
информа-
ции,  полу-
чаемой  из
различных
источни-
ков.

16.

§5.8

Ава
рии  на  гид-
ротехниче-
ских  со-

1 Поня-
тие  о  гидроди-
намической
аварии.  Причи-

Раз-
витие позна-
вательных
интересов,

Развитие  уме-
ния выражать свои мыс-
ли  и  способности
слушать  собеседника,

Ум
ение  пред-
видеть  воз-
никновение

Умение  оце-
нивать  правильность
выполнения  учебной
задачи в области без-
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оружениях
и их послед-
ствия
(комб)

ны  гидроди-
намических
аварий  и  их
классификация.
Понятие  о  зо-
нах затопления,
зоне  ката-
строфического
затопления и их
характеристика.
Гидродинами-
чески  опасные
объекты  и  их
классификация.
Основные  по-
ражающие фак-
торы  гидроди-
намических
аварий. Послед-
ствия  гидроди-
намических
аварий

учебных
мотивов.

понимать его точку зре-
ния,  признавать  право
другого  человека  на
иное мнение.

опасных
ситуаций
по  харак-
терным
признакам
их проявле-
ния,  а  так-
же  на
основе
информа-
ции,  полу-
чаемой  из
различных
источни-
ков.

опасности  жизнедея-
тельности,  собствен-
ные  возможности  ее
решения.

Раздел 2.  Защита населения
Российской  Федерации  от  чрезвы-
чайных ситуаций

7

Тема 1. Чрезвычайные ситу-
ации  техногенного  характера  и  за-
щита населения

4

17.

§5.3

Обе
спечение
радиацион-
ной  без-
опасности
населения
(комб)

1 Аварии
на радиационно
опасных  объек-
тах.  Правила
безопасного по-
ведения  при
радиационных
авариях.

Фор
мирование
современной
культуры
безопасно-
сти  жизне-
деятельно-
сти  на
основе
понимания
необходимо-
сти  защиты
личности,

Умение  на-
ходить общее решение и
разрешать  конфликты
на  основе  согласования
позиций и учета интере-
сов,  формулировать,
аргументировать  и
отстаивать свое мнение.

Зна
ние  и  уме-
ние  приме-
нять прави-
ла  безопас-
ного  пове-
дения  в
условиях
опасных  и
чрезвычай-
ных  ситуа-
ций.

Умение
определять  способы
действий  в  опасных
и  чрезвычайных  си-
туациях  в  рамках
предложенных
условий  и  требова-
ний.
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общества  и
государства
по  сред-
ствам  осо-
знания  зна-
чимости без-
опасного по-
ведения  в
условиях
ЧС.

18.

§5.5.

Об
еспечение
химиче-
ской  защи-
ты  населе-
ния (комб)

1 Прави-
ла  безопасного
поведения  при
авариях  с
выбросом опас-
ного  химиче-
ского вещества.

Раз-
витие позна-
вательных
интересов,
учебных
мотивов.

Ум
ение  пред-
видеть  воз-
никновение
опасных
ситуаций
по  харак-
терным
признакам
их проявле-
ния,  а  так-
же  на
основе
информа-
ции,  полу-
чаемой  из
различных
источни-
ков.

19.

§5.7.

Обе
спечение за-
щиты  насе-
ления от по-
следствий
аварий  на
взрывопожа
роопасных
объектах
(комб)

1 Исполь
зование
первичных
средств
пожаротушения
в  начальной
стадии
развития
пожара.  Общие
правила
безопасного
поведения:  при

Фор
мирование
современной
культуры
безопасно-
сти  жизне-
деятельно-
сти  на
основе
понимания
необходимо-
сти  защиты

Формирование
умений  взаимодейство-
вать  с  окружающими,
выполнять  различные
социальные  роли  во
время и при ликвидации
последствий ЧС.

Ум
ение  пред-
видеть  воз-
никновение
опасных
ситуаций
по  харак-
терным
признакам
их проявле-
ния,  а  так-
же  на

Умение  со-
относить  свои  дей-
ствия  с  планиру-
емыми  результатами
курса,  осуществлять
контроль  своей  дея-
тельности в процессе
достижения
результата.
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возникновении
пожара  в
здании,
эвакуации через
задымленный
коридор,  если
надвигается
огненный  вал.
Правила
безопасного
поведения  при
опасной
концентрации
дыма  и
повышении
температуры.
Первоочередны
е  действия  по
тушению
горящей  на
человеке
одежды.
Правила
безопасного
поведения
человека,
оказавшегося
после  взрыва  в
завале

личности,
общества  и
государства
по  сред-
ствам  осо-
знания  зна-
чимости без-
опасного по-
ведения  в
условиях
ЧС.

основе
информа-
ции,  полу-
чаемой  из
различных
источни-
ков.

20.

§5.9.

Обе
спечение за-
щиты  насе-
ления от по-
следствий
аварий  на
гидротехни-
ческих  со-
оружениях
(комб)

1 Правил
а  безопасного
поведения  при
угрозе и в ходе
наводнения при
гидродинамиче
ской аварии.

Усв
оение  пра-
вил  индиви-
дуального  и
коллектив-
ного  без-
опасного по-
ведения  в
чрезвычай-
ных  ситуа-
циях,
угрожающи

Работать  инди-
видуально  и  в  группе
находить  общее  реше-
ние  и  разрешать
конфликты  на  основе
согласования позиций и
учёта интересов.

Ум
ения  при-
менять  по-
лученные
теоретиче-
ские  зна-
ния,  при-
нимать
обоснован-
ные  реше-
ния.

Владение
основами
самоконтроля,  само-
оценки,  принятий
решений и осуществ-
ления  осознанного
выбора  в  учебной  и
познавательной  дея-
тельности.
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х  жизни  и
здоровью
людей.

    Тема 2. Организация защиты на-
селения от чрезвычайных ситуаций
техногенного характера

3

21.

§6.1

Орг
анизация
оповещения
населения  о
чрезвы-
чайных  си-
туациях
техноген-
ного  харак-
тера (комб)

1 Опове
щение
населения  о
чрезвычайных
ситуациях.
Сигнал
«Внимание
всем!».  Речевая
информация,
передаваемая
по  радио,
приемнику,
телевизору  о
чрезвычайных
ситуациях.

Раз-
витие позна-
вательных
интересов,
учебных
мотивов.

Умение  органи-
зовать  учебное  сотруд-
ничество  и  совместную
деятельность с учителем
и сверстниками.

По
нимание
необхо-
димости со-
хранения
природы  и
окружающе
й среды для
полноцен-
ной  жизни
человека.

Умение  со-
относить  свои  дей-
ствия  с  планиру-
емыми результатами,
осуществлять
контроль  своей  дея-
тельности в процессе
достижения
результата,  опреде-
лять  способы  дей-
ствий в рамках пред-
ложенных условий и
требований,  коррек-
тировать  свои  дей-
ствия в соответствии
с  изменяющейся  си-
туацией.

22.

§6.2

Эва
куация  на-
селения
(комб)

1 Эвакуа
ция.
Обязанности  и
правила
поведения
людей  при
эвакуации.

Фор
мирование
современной
культуры
безопасно-
сти  жизне-
деятельно-
сти  на
основе
понимания
необходимо-
сти  защиты
личности,
общества  и
государства
по  сред-
ствам  осо-
знания  зна-
чимости без-
опасного по-

Формирование
умений  взаимодейство-
вать  с  окружающими,
выполнять  различные
социальные  роли  во
время и при ликвидации
последствий ЧС.

Фо
рмирование
современ-
ной культу-
ры безопас-
ности  жиз-
недеятель-
ности  на
основе
понимания
необхо-
димости за-
щиты  лич-
ности,
общества  и
государства
посред-
ством  осо-
знания  зна-
чимости
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ведения  в
условиях
ЧС.

безопас-
ного  пове-
дения  в
условиях
ЧС природ-
ного  харак-
тера.

23.

§6.3

Ме-
роприятия
по инженер-
ной  защите
населения
от  чрезвы-
чайных  си-
туаций  тех-
ногенного
характера
(комб)

1 Инжене
рная,
радиационная и
химическая
защита
населения.

Формирование
и  развитие  компетент-
ности  в  области  ис-
пользования  информа-
ционно-коммуникаци-
онных технологий.

Зна
ния  об
опасных  и
чрезвычай-
ных  ситуа-
циях,  о
влиянии  их
послед-
ствий  на
безопас-
ность  че-
ловека,  об
организа-
ции
подготовки
населения к
действиям
в  условиях
опасных  и
чрезвычай-
ных  ситуа-
циях.

Раздел  3. Основы здорового образа
жизни

8

24

§7.1

Об
щие  поня-
тия о здоро-
вье  как
основной
ценности
человека
(комб)

1 Здоров
ье физическое и
духовное.
Режим  труда  и
отдыха.

Умстве
нная  и
физическая
работоспособно
сть. Режим дня.

Усв
оение  пра-
вил  индиви-
дуального  и
коллектив-
ного  без-
опасного по-
ведения  в
чрезвычай-
ных  ситуа-

Работать  инди-
видуально  и  в  группе
находить  общее  реше-
ние  и  разрешать
конфликты  на  основе
согласования позиций и
учёта интересов

Ум
ения  при-
менять  по-
лученные
теоретиче-
ские  зна-
ния,  при-
нимать
обоснован-
ные  реше-

Умения  осо-
знанно  выбирать
наиболее  эффектив-
ные  способы  реше-
ния учебных и позна-
вательных задач.
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Профилактика
переутомления.

Движен
ие  -
естественная
потребность
организма.
Физическая
культура  и  за-
каливание.
Личная гигиена

циях,
угрожающи
х  жизни  и
здоровью
людей.

ния.

25

§7.2

Ин-
дивидуаль-
ное  здоро-
вье  челове-
ка,  его  фи-
зическая,
духовная  и
социальная
сущность
(комб)

1 Индиви
дуальное
здоровье
человека,  его
физическая,
духовная  и
социальная
сущность

1.
Формирова-
ние антиэкс-
тремистског
о  мышления
и антитерро-
ристиче-
ского  пове-
дения,
потребно-
стей  соблю-
дать  нормы
здорового
образа  жиз-
ни,  осознан-
но  выпол-
нять  прави-
ла  безопас-
ности  жиз-
недеятель-
ности.

2.
Воспиты-
вать  у  себя
личные
убеждения и
качества,
которые
способству-
ют  форми-

1.  Умение  осо-
знанно использовать ре-
чевые  средства  в  соот-
ветствии  с  задачей
коммуникации  для
выражения  своих
чувств,  мыслей  и
потребностей,  планиро-
вания и регуляции своей
деятельности;  владение
устной  и  письменной
речью,  монологической
контекстной речью.

2.  Умение
формулировать,
аргументировать   и
отстаивать свое мнение.

1.
Умение  ха-
рактеризо-
вать  терро-
ризм  как
преступле-
ние,  пред-
ставляющее
одну  из
самых  се-
рьезных
угроз  наци-
ональной
безопасно-
сти России.

2.
Моделиро-
вать  после-
дователь-
ность своих
действий
при  угрозе
террористи-
ческого
акта.

1.Владение
основами
самоконтроля,  само-
оценки,  принятия
решений и осуществ-
ления  осознанного
выбора  в  учебной  и
познавательной  дея-
тельности

2.  Умение
устанавливать  при-
чинно-следственные
связи,  строить  логи-
ческое  рассуждение,
умозаключение  (ин-
дуктивное, дедуктив-
ное и по аналогии) и
делать выводы.

26
§.7.3

Реп
родуктив-
ное  здоро-
вье  —
состав-
ляющая
здоровья че-
ловека  и
общества
(комб)

1 Репрод
уктивное
здоровье  —
составляющая
здоровья
человека  и
общества
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рованию ан-
титеррори-
стического
поведения  и
антиэкс-
тремистског
о мышления.

27.

§7.4.

Здо
ровый образ
жизни  как
необхо-
димое  ус-
ловие  со-
хранения  и
укрепления
здоровья че-
ловека  и
общества
(комб)

1 Здоров
ый образ жизни
как
необходимое
условие
сохранения  и
укрепления
здоровья  че-
ловека  и
общества

1.
Форми-рова-
ние  понима-
ния  ценно-
сти  здо-
рового  и
безопасного
образа  жиз-
ни.

2.
Развитие
«Я-компе-
тенции»  и
самооценки
личности
(формирова-
ние
самоиден-
тификации,
адекватной
позитивной
самооценки,
самоуваже-
ния  и  са-
моприня-
тия).

3.
Оценка  соб-
ственных
поступков.

1.Ра
звитие
познаватель-
ных  интере-

1.Умение
понимать  возможность
различных  позиций
других людей отличных
от собственной и ориен-
тироваться  на  позицию
партнера  в  общении  и
взаимодействии.

2.  Умение
формулировать  соб-
ственное мнение и пози-
цию.

3.Умение  орга-
низовывать  учебное
сотрудничество  и
совместную  деятель-
ность  с  учителем  и
сверстниками.

1.У
мение  ха-
рактеризо-
вать  здоро-
вый  образ
жизни и его
основные
состав-
ляющие как
индивиду-
альную  си-
стему пове-
дения  че-
ловека  в
повсе-
дневной
жизни,
обеспе-
чивающую
совершенст
вование его
духовных и
физических
качеств; ис-
пользовать
знания  о
здоровье  и
здоровом
образе жиз-
ни  как
средство
физиче-
ского
совершенст

1.  Умение
соотносить свои дей-
ствия  с  планиру-
емыми результатами,
осуществлять
контроль  своей  дея-
тельности в процессе
достижения
результата,  опреде-
лять  способы  дей-
ствий в рамках пред-
ложенных условий и
требований,  коррек-
тировать  свои  дей-
ствия в соответствии
с  изменяющейся  си-
туацией

28.

§7.5.

Здо
ровый образ
жизни  и
профилак-
тика  ос-
новных  не-
инфекцион-
ных  заболе-
ваний
(комб)

1 Здоров
ый образ жизни
и профилактика
основных
неинфекционн
ых заболеваний

29.

§7.6.

Вр
едные при-
вычки и их
влияние на
здоровье
(комб)

1 Вредны
е  привычки  и
их  негативное
влияние на здо-
ровье.
Табакокурение
и  его
последствия для
организма
курящего  и
окружающих
людей.

1.Умение
понимать  возможность
различных  позиций
других людей отличных
от собственной и ориен-
тироваться  на  позицию
партнера  в  общении  и
взаимодействии.

2.  Умение
формулировать  соб-
ственное мнение и пози-
цию.

30



Алкоголь  и  его
влияние  на
здоровье  под-
ростка.
Наркомания,
токсикомания и
другие вредные
привычки

сов  и  моти-
вов

2.Ф
ормирова-
ние  границ
собствен-
ного  знания
и  «незна-
ния».

3.
Оценка  соб-
ственных
поступков.

3.Умение  орга-
низовывать  учебное
сотрудничество  и
совместную  деятель-
ность  с  учителем  и
сверстниками.

вования
2.

Умение
анализиро-
вать  состо-
яние  лич-
ного  здоро-
вья  и  при-
нимать
меры по его
сохране-
нию,  со-
блюдать
нормы  и
правила
здорового
образа жиз-
ни  для  со-
хранения  и
укрепления
личного
здоровья.

30.

§7.7.

Про
филактика
вредных
привычек
(комб)

1 Метод
ы   и  формы
профилактики
вредных
привычек

31.

§7.8.

Здо
ровый образ
жизни  и
безопас-
ность  жиз-
недеятельно
сти (комб)

1 Здоров
ый образ жизни
и  безопасность
жиз-
недеятельности

Раздел  4.  Основы  медици-
нских  знаний  и  оказание  первой
медицинской помощи

3

Тема  1.  Первая  медици-
нская  помощь  при  неотложных
состояниях

3

32.

§8.1.

Пер
вая медици-
нская
помощь  по-
страдавшим
и  ее  значе-
ние (комб)

1 Первая
медицинская
помощь постра-
давшим  и  ее
значение

1.Ра
звитие
познаватель-
ных  интере-
сов  и  моти-
вов

2.Ф
ормирова-
ние  границ
собствен-
ного  знания
и  «незна-

Умение  ра-
ботать индивидуально и
в  группе,  находить
общее решение.

1.У
мение  ха-
рактеризо-
вать  раз-
личные  по-
вреждения
и  травмы,
наиболее
часто
встре-
чающиеся в
быту,  и  их

1.  Умение
соотносить свои дей-
ствия  с  планиру-
емыми результатами,
осуществлять
контроль  своей  дея-
тельности в процессе
достижения
результата,  опреде-
лять  способы  дей-
ствий в рамках пред-
ложенных условий и

33.
§8.2.

Пер
вая медици-
нская
помощь при
отравлениях

1 Пути
попадания
ядовитых
веществ  в
организм
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аварийно
химически
опасными
веществами
(комб)

человека.
Наиболее
характерные  и
общие
признаки
химического
отравления.
Общие
принципы  и
правила
оказания
первой помощи
пострадавшим:
при
поступлении
АХОВ  через
дыхательные
пути,  при
попадании
АХОВ на кожу,
при
поступлении
АХОВ  через
рот.  Оказание
первой помощи
при  ожоге
кислотой.
Оказание
первой
медицинской
помощи  при
ожоге щелочью

ния».
3.

Оценка  соб-
ственных
поступков.

возможные
послед-
ствия  для
здоровья

2.
Умение  ха-
рактеризо-
вать  пред-
назначение
первой
помощи по-
стра-
давшим;
классифи-
цировать
средства,
исполь-
зуемые  при
оказании
первой
помощи;
соблюдать
последо-
вательность
действий
при  оказа-
нии  первой
помощи
при различ-
ных  повре-
ждениях,
травмах,
наиболее
часто  слу-
чающихся в
быту;  опре-
делять  по-
следо-
вательность
оказания
первой

требований,  коррек-
тировать  свои  дей-
ствия в соответствии
с  изменяющейся  си-
туацией.

34
§8.3

Пе
рвая  меди-
цинская
помощь
при
травмах
(контроль-
ная  ра-
бота)

1 Первая
медицинская
помощь  при
травмах.
Способы
остановки
кровотечений.

Первая
медицинская
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помощь  при
переломах.
Правила  и
способы
транспортировк
и пострадавших

помощи  и
различать
её  средства
в  конкрет-
ных  ситуа-
циях

Всего часов 34

Лист корректировки рабочей программы

 учителя Мурзажанова М.Н. по предмету ОБЖ

на 2019/2020 учебный год

Класс Название раздела, темы Дата проведе-
ния по плану

Причина корректировки Корректирующие ме-
роприятия

Дата прове-
дения по

факту
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