Аннотация  

к рабочей программе  курса внеурочной деятельности «Юный олимпиец» 

  2  класс
         Рабочая программа кружка «Юный олимпиец» для 2 класса  составлена в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения. Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Юный олимпиец» предназначена для обучающихся начальных классов. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. 
       Цель программы: сформировать творческую, стремящуюся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья личность учащегося. 
       Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга. Основные виды деятельности учащихся: 
-навыки дискуссионного общения; 
-опыты; 
-игра. 
        Изучение программного материала начинается на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. 
        Программа рассчитана на 1 год, 34 часа. 
        Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 1 год.

         В результате усвоения программы учащиеся должны уметь: выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня; осуществлять активную оздоровительную деятельность; 
формировать своё здоровье. 
       Учащиеся должны знать: 
факторы, влияющие на здоровье человека;
причины некоторых заболеваний; 
причины возникновения травм и правила оказания первой помощи; 
виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; 
влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека; 
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека; 
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.
            Программа направлена на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 
