Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Юный турист»
4 классы (ФГОС).

Программа рассчитана на 1 года (34 часа) и предназначена для учащихся 4 классов «Голышмановской средней общеобразовательной школы №2»
Занятия проводятся в школьном спортзале или на местности школы. Педагог, проводящие занятия с детьми, выбирают конкретные упражнения и приёмы обучения исходя из своего педагогического опыта, особенностей физического развития и уровня практической подготовки детей, пришедших на занятия.
Работа по программе «Юный турист» предполагает проведение игр, спортивных конкурсов и состязаний на местности и в спортивном зале
.
Цель программы: социальная адаптация подростков через занятия туризмом
Для достижения цели программы поставлены следующие задачи:
1.Познавательно-обучающая:
· обучить основам туристского быта, элементам туристской техники, топографии и ориентирования
2.Оздоровительная:
· создать условия для физического развития организма подростка, закаливания
· пропагандировать здоровый образ жизни
3.Воспитательная:
· воспитать чувства уверенности в себе, товарищеской взаимопомощи и др.
4.Социально-адаптивная:
· развить такие личностные качества, как сознание своей индивидуальности, уникальности, адекватной самооценки
· развить такие моральные качества, как ответственность за свои поступки и решения, помощь младшим и менее опытным, право на помощь старших
создать условия для эффективного физического и психического развития
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