
Первый раз в пятый класс 

Трудности в адаптации и пути их решения 
 

Пятый класс относится к одному из кризисных периодов жизни ребенка. 

Переходя в среднее звено, школьники сталкиваются с многообразием 

сложностей, которые теперь приходится разрешать самостоятельно. Адаптация к 

учебе в пятом классе — это настоящее испытание, которое ложится на плечи не 

только детей, но и их родителей, классных руководителей и учителей-

предметников. Среди наиболее актуальных трудностей пятиклассников можно 

выделить следующие: 

-  возросший темп работы: дети пишут медленно и часто не успевают 

конспектировать за учителем; 

-  возросший объем работы как на уроке, так и дома; 

-  новые требования к урокам и новые учителя; 

-  необходимость много работать самостоятельно и т.д. 

На что же нужно обратить внимание родителям в этот период? 
В этот период важно стать своему ребенку настоящим другом, советчиком и 

соратником. Правильно организованное поведение родителей позволит не 

только с легкостью пережить детям данный период, но и не «замкнуться в себе», 

прячась в занавес отчуждения. Именно семья должна стать детям настоящей 

опорой и надежным тылом, куда пятиклассники с радостью будут приходить 

после учебных занятий, делиться полученными впечатлениями и 

восстанавливать силы. 

 



 
 

- Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие 

ребенка, несмотря на неудачи, с которыми он уже столкнулся или может 

столкнуться; 

- Со стороны родителей обязательное проявление интереса к школе, классу, 

в котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню, 

неформальное общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня; 

- Обязательное знакомство с его одноклассниками и предоставление 

возможности общения ребят после школы; 

- Недопустимость физических наказаний, запугивания, критики в адрес 

ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, 

сверстников); 

- Необходимо учитывать темперамент ребенка (медлительные и 

малообщительные дети гораздо труднее и дольше проходят период адаптации); 

- Обязательное предоставление ребенку самостоятельности в учебной 

работе и организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью; 

- Моральное стимулирование достижений ребенка и не только за учебные 

успехи; 

- Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка. 

- Перед выполнением домашних заданий проверьте, усвоен ли классный 

материал. Важно добиться, чтобы ребенок понимал мельчайшие детали 

выполнения заданий и мог выполнить аналогичные. Объясните ещё раз. 

- Будьте терпеливы. 

- Если видите проблемы, не затягивайте, подойдите к учителю, выясните 

причину появившихся сложностей. Расскажите об особенностях своего ребёнка. 

 

  



 

Памятка для родителей 5-классников в период адаптации. 
 

1. В период адаптации обеспечьте ребенку спокойную, щадящую 

обстановку, соблюдайте четкий режим, т. е. сделайте так, чтобы пятиклассник 

постоянно ощущал вашу поддержку и помощь. 

2. Основное внимание уделяйте развитию учебной деятельности детей, их 

умению учиться, приобретать с помощью взрослых и самостоятельно новые 

знания и навыки. 

3. Поддерживайте веру ребёнка в себя, в свои способности, возможности, в 

положительные стороны характера. 

4. На первых порах помогайте и в подготовке домашних заданий (даже, 

если в начальной школе дети делали уроки самостоятельно), и в преодолении 

трудностей в учебе, которые нередко возникают на первых этапах обучения в 

среднем звене. 

5. Никогда не ругайте детей за плохие отметки, тогда они не будут хитрить 

и обманывать. Наоборот, между вами установятся доверительные отношения. 

6. Интересуйтесь успеваемостью своего ребенка каждый день, а не только в 

конце недели, подписывая дневник, и не в конце четверти, когда уже поздно 

исправлять двойку на тройку. 

7. Не ждите следующего родительского собрания. 

Почаще получайте информацию "из первых рук". Заглядывайте ежедневно в 

электронный дневник. Найдите время подойти к классному руководителю. 

Учитель скажет вам правду и даст необходимый совет. 

8. Если возникла проблемная ситуация, никогда не говорите плохо об 

учителе в присутствии ребенка. Не спешите выносить поспешный приговор. 

Лучше отправляйтесь в школу и вместе с учителем разрешите возникшую 

ситуацию. 

 

Помните, моральные нормы в ребенке закладывает, прежде всего, не 

школа, а семья. Неуважительное отношение к старшим (будь то незнакомый 

человек или учитель в школе) – плохая черта. От неё лучше избавиться уже в 

детстве. 

 

Любите своих детей! 

 
Статью подготовила Дубовая С. Е., педагог-психолог МАОУ «Голышмановская СОШ №2», 

консультант региональной службы «Точка опоры». 

 

 
 


