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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:

1. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.

2. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

3. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

4. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Спортивные игры» являются следующие умения:

1. Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

2. Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

3. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

4. Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой.

5. Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.

6. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

7. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

8. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

9. Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.

10.  Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

11.  Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Спортивные игры»  являются следующие умения:

1. Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.

2. Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.

3. Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

4. Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

5. Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью

6. Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

7. В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

8. Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.

9. Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.

10.  Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Универсальные учебные действия.
Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Спортивные игры» являются:

1. Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели.

2. Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

3. Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

    4. Снижение последствий умственной нагрузки.

    5. Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.

Содержание программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»

1.
Введение

Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Способы деления на команды (группы). Разучивание считалок. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков.

2.
Игры на совершенствование навыков бега

«Гуси-лебеди», «Обыкновенные жмурки», «У медведя во бору», «Палочка-выручалочка», «Филин и пташки», «Фанты», «Краски», «Горелки», «Кот и мышь», «Пятнашки», «К своим флажкам», «Ловушка в кругу»

3.
Игры на совершенствование навыков в прыжках

«Прыгающие воробушки»,  «Коршун»,  «Волк во рву», «Два мороза», «Заяц без логова». «Птицелов», «Шлепанки».

4.
Игры на совершенствование метаний на дальность и точность

«Кто дальше бросит», «Метко в цель», «Точный расчет», «Лапта», «Блуждающий мяч», «Шар», «Выгони мяч», «Гонка мяча по улице».

5.
Спортивный калейдоскоп приобщает детей к миру спорта, это своеобразный экскурс в баскетбол, волейбол, футбол.

Игры: «Удочка», «Передал – садись», «Лошадки», «Бросай – поймай», «Выстрел в небо», «Точная передача», «Мяч в ворота», «Мячик кверху», «Большой мяч».

6.
Итоговые занятия.

Комплексные эстафеты объединяют все изученные игры и новые:

«Ляпка», «Заря», «Игровая», «Гуси», «Пчелки и ласточка», «Волк», «Стадо», «Котлы». 

Методика проведения подвижной игры включает в себя: 

- сбор детей на игру;

- создание интереса;

- объяснение правил игры;

- распределение ролей;

- руководство ходом игры;

- подведение итога.

Тематическое планирование программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»
2 класс (34 часа)
	Тема 
	Кол-во часов
	Содержание

	1. Введение


	1
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Способы деления на команды (группы). Разучивание считалок.

Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков.

	2.Игры на совершенствование навыков бега и скоростных способностей 
	7
	 Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Разучивание игр 

	3.Игры на совершенствование навыков в прыжках  
	7
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Осваивать технику прыжковых упражнений. Разучивание игр

	4.Игры на совершенствование метаний на дальность и точность
	7
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. Описывать технику метания. Разучивание игр

	5.Спортивный калейдоскоп
	11
	Упражнения на ловкость и координацию. Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча, ведение и передачу баскетбольного мяча.

Освоить двигательные действия футболиста: стойка, удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановку футбольного мяча.
Освоить двигательные действия волейболиста: стойка, упражнения с волейбольными мячами.

	6. Итоговое  занятие
	1
	Эстафеты, спортивные состязания, игры: футбол, элементы баскетбола,  волейбола


3 класс (34 часа)

	Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	1. Введение


	1
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Способы деления на команды (группы). Разучивание считалок.

Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков.

	2.Игры на совершенствование навыков бега и скоростных способностей 
	7
	 Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Разучивание игр 

	3.Игры на совершенствование навыков в прыжках  
	7
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Осваивать технику прыжковых упражнений. Разучивание игр

	4.Игры на совершенствование метаний на дальность и точность


	7
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. Описывать технику метания. Разучивание игр

	5.Спортивный калейдоскоп
	11
	Упражнения на ловкость и координацию. Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча, ведение и передачу баскетбольного мяча.

Освоить двигательные действия футболиста: стойка, удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановку футбольного мяча.
Освоить двигательные действия волейболиста: стойка, упражнения с волейбольными мячами.

	6.Итоговое  занятие
	1
	Эстафеты, спортивные состязания, игры: футбол, элементы баскетбола,  волейбола


4 класс (34 часа)

	Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	1.Введение


	1
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Способы деления на команды (группы). Разучивание считалок.

Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков.

	2.Игры на совершенствование навыков бега и скоростных способностей 


	7
	 Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Разучивание игр 

	3.Игры на совершенствование навыков в прыжках  
	7
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр. Осваивать технику прыжковых упражнений. Разучивание игр

	4.Игры на совершенствование метаний на дальность и точность
	7
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность. Описывать технику метания. Разучивание игр

	5.Спортивный калейдоскоп
	11
	Упражнения на ловкость и координацию. Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча, ведение и передачу баскетбольного мяча.

Освоить двигательные действия футболиста: стойка, удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановку футбольного мяча.
Освоить двигательные действия волейболиста: стойка, упражнения с волейбольными мячами.


Календарно – тематическое планирование 

2 класс

	№ п/п
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема занятия
	Виды деятельности (элементы содержания занятий)
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Образовательные ресурсы

	Введение 1 час

	1
	02.09.

2025
	
	Введение
	
	
	

	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега  и  развития скоростных способностей(7 часов)

	2
	09.09.

2025
	
	«Обыкновенные жмурки»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. Разучивание считалок.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	3
	16.09.

2025
	
	«Обыкновенные жмурки»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. Разучивание считалок.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	4
	23.09.

2025
	
	«У медведя во бору»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. Разучивание считалок.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	5
	30.09.

2025
	
	«У медведя во бору»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. Разучивание считалок.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	6
	07.10.
2025
	
	Эстафета
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. Разучивание считалок.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	7
	14.10.
2025
	
	Эстафета
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. Разучивание считалок.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	8
	21.10.

2025
	
	Палочка-выручалочка»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. Разучивание считалок.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (7 часов)

	9
	11.11.

2025
	
	«Волк во рву»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	10
	18.11.

2025
	
	«Волк во рву»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	11
	25.11.

2025
	
	«Два мороза»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	12
	02.12.
2025
	
	«Два мороза»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	13
	09.12.

2025
	
	Эстафета
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	14
	16.12.

2025
	
	«Заяц без логова»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	15
	23.12.

2025
	
	«Заяц без логова»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (7 часов)
	

	16
	13.01.
2026
	
	«Лапта»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
 

	

	17
	20.01.

2026
	
	«Лапта»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
 

	

	18
	27.01.

2026
	
	Эстафета
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
 

	

	19
	03.02.
2026
	
	«Блуждающий мяч»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
 

	

	20
	10.02.

2026
	
	«Блуждающий мяч»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
 

	

	21
	17.02.

2026
	
	«Шар»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
 

	

	22
	24.02.

2026
	
	«Шар»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
 

	

	Спортивный калейдоскоп  (11 часов)
	

	23
	03.03.

2026
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча. Игра «Удочка»
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	24
	03.03.

2026
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча. Игра «Удочка»
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	25
	10.03.

2026
	
	Эстафета
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	26
	17.03.

2026
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.  Соревнование.
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	27
	24.03.

2026
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.  Соревнование.
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	28
	07.04.
2026
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал -садись».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	29
	14.04.

2026
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал -садись».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	30
	21.04.

2026
	
	Эстафета
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	31
	28.04.

2026
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	32
	05.05.
2026
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	33
	12.05.

2026
	
	Эстафета
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке.
	Освоить двигательные действия баскетболиста: стойку и специальные передвижения без мяча.

	

	34
	19.05.

2026
	
	Итоговое занятие
	Развивать физические качества.
	Освоить ведение и передачу баскетбольного мяча.
	


Календарно – тематическое планирование

3 класс

	№ п/п
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема занятия
	Виды деятельности (элементы содержания занятий)
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Образовательные ресурсы

	Введение (1 час)

	1
	02.09.

2025
	
	Введение
	
	
	

	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега  и  развития скоростных способностей(7 часов)

	2
	09.09.

2025
	
	«Филин и пташки»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	3
	16.09.

2025
	
	«Филин и пташки»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	4
	23.09.

2025
	
	Эстафета
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	5
	30.09.

2025
	
	«Фанты»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	6
	07.10.

2025
	
	«Фанты»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	7
	14.10.
2025
	
	«Краски». Эстафета
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	8
	21.10.

2025
	
	«Краски». Эстафета
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега.
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (7 часов)

	9
	11.11.

2025
	
	«Два мороза», «Заяц без логова»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	10
	18.11.

2025
	
	«Два мороза», «Заяц без логова»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	11
	25.11.

2025
	
	«Охотники и утки»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	12
	02.12.

2025
	
	«Охотники и утки»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	13
	09.12.

2025
	
	Эстафета
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	14
	16.12.

2025
	
	«Птицелов»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	15
	23.12.

2025
	
	«Птицелов»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (7 часов)

	16
	13.01.

2026
	
	«Выгони мяч»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	17
	20.01.

2026
	
	«Выгони мяч»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	18
	27.01.

2026
	
	«Гонка мяча»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	19
	03.02.

2026
	
	«Ляпка»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	20
	10.02.

2026
	
	«Ляпка»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	21
	17.02.

2026
	
	«Заря». Веселые старты
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	22
	24.02.

2026
	
	«Заря». Веселые старты
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	Спортивный калейдоскоп  (11 часов)

	23
	03.03.

2026
	
	Ведение и перебрасывание баскетбольного мяча
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	24
	03.03.

2026
	
	Ведение и перебрасывание баскетбольного мяча
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	25
	10.03.

2026
	
	Эстафета
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	26
	17.03.

2026
	
	Урок - экскурс «Волейбол. Стойка волейболиста». Подвижная игра «Лошадки».
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	27
	24.03.

2026
	
	Урок - экскурс «Волейбол. Стойка волейболиста». Подвижная игра «Лошадки».
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	28
	07.04.

2026
	
	Урок - экскурс «Волейбол. Стойка волейболиста». Игра «Передай мяч»
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	29
	14.04.

2026
	
	Урок - экскурс «Волейбол. Стойка волейболиста». Игра «Передай мяч»
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	30
	21.04.

2026
	
	Эстафета
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	31
	28.04.

2026
	
	Перемещение по площадке. Упражнения с волейбольными мячами. Подвижная игра «Лошадки».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	32
	05.05.

2026
	
	Перемещение по площадке. Упражнения с волейбольными мячами. Подвижная игра «Лошадки».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	33
	12.05.

2026
	
	Веселые старты
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на баскетбольной площадке
	Освоить двигательные действия волейболиста

	

	34
	19.05.
2026
	
	Итоговое занятие
	Развивать физические качества.
	
	


Календарно – тематическое планирование

4 класс

	№ п/п
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема занятия
	Виды деятельности (элементы содержания занятий)
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Образовательные ресурсы

	Введение (1 час)

	1
	02.09.
2025
	
	Введение
	
	
	

	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега  и  развития скоростных способностей(7 часов)

	2
	09.09.

2025
	
	«Охотники и  утки», «Рыбаки и рыбки»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. 
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	3
	16.09.

2025
	
	«Охотники и  утки», «Рыбаки и рыбки»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. 
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	4
	23.09.

2025
	
	«Тише едешь - дальше будешь»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. 
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	5
	30.09.

2025
	
	«Запрещенное движение». Эстафета
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. 
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	6
	07.10.

2025
	
	«Запрещенное движение». Эстафета
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. 
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	7
	14.10.
2025
	
	«Белые медведи», «Охотники и утки»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. 
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	8
	21.10.

2025
	
	«Белые медведи», «Охотники и утки»
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Разучивание игр на совершенствование техники бега. 
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (7 часов)

	9
	11.11.

2025
	
	«Бой петухов», «Воробьи и кошка»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	10
	18.11.

2025
	
	«Бой петухов», «Воробьи и кошка»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	11
	25.11.

2025
	
	«Штандир»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	12
	02.12.

2025
	
	«Штандир»
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	13
	09.12.

2025
	
	Эстафета
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	14
	16.12.

2025
	
	«Прыгуны». Эстафета
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	15
	23.12.

2025
	
	«Прыгуны». Эстафета
	Проявлять выносливость. Излагать правила и условия проведения подвижной игры. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать технику прыжковых упражнений
	
	

	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (7 часов)

	16
	13.01.

2026
	
	«Мяч в воздухе»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	17
	20.01.

2026
	
	«Мяч в воздухе»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	18
	27.01.

2026
	
	«Один в круге»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	19
	03.02.

2026
	
	«Человек, ружье, тигр»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	20
	10.02.

2026
	
	«Человек, ружье, тигр»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	21
	17.02.

2026
	
	«Метательная лапта»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	22
	24.02.

2026
	
	«Метательная лапта»
	Описывать технику метания. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания на дальность и точность.
	

	Спортивный калейдоскоп  (11 часов)

	23
	03.03.

2026
	
	Подвижные игры на материале волейбола.
Подвижная игра «Бросай-поймай».
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	24
	03.03.

2026
	
	Подвижные игры на материале волейбола.
Подвижная игра «Бросай-поймай».
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	25
	10.03.

2026
	
	Подвижные игры на материале волейбола. Итоговое занятие. Игра «Выстрел в небо».
	Отбирать упражнения на ловкость и координацию. Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	26
	17.03.

2026
	
	Эстафета с мячами
	
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	27
	24.03.

2026
	
	Экскурс «Футбол. Удар по неподвижному и катящемуся мячу».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на футбольной  площадке.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	28
	07.04.

2026
	
	Экскурс «Футбол. Удар по неподвижному и катящемуся мячу».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на футбольной  площадке.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	29
	14.04.

2026
	
	Футбол. Игра: «Точная передача».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на футбольной  площадке.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	30
	21.04.

2026
	
	Эстафета с футбольными мячами
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на футбольной  площадке.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	31
	28.04.

2026
	
	Футбол. Подвижная игра: «Мяч в ворота».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на футбольной  площадке.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	32
	05.05.

2026
	
	Футбол. Подвижная игра: «Мяч в ворота».
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на футбольной  площадке.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	33
	12.05.

2026
	
	Футбол. Подвижные игры:», «Мяч в ворота», «Точная передача»
	Проявлять быстроту и ловкость.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе на футбольной  площадке.
	Освоить двигательные действия футболиста

	

	34
	19.05.
2026
	
	Итоговое занятие
	Развивать физические качества.
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