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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ: 
ощущение, что 

жизнь находится 
под нашим 
контролем

ФИЗИЧЕСКАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ: 
ощущение, что 

жизни и 
здоровью ничего 

не угрожает

СОЦИАЛЬНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ: 
наличие 

отношений, в 
которых 

присутствует 
поддержка

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ

БЕЗОПАСНОСТЬ: 
ощущение, что 
наши чувства и 

эмоции значимы 
и не поддаются 

осуждению

Базовое чувство 
безопасности 

Доверие к миру

Чем помочь в семье?Что влияет?

Отсутствие насилия

Удовольствие от 
деятельности

Доброжелательная 
атмосфера

Эффективное 
регулирование 

детских 
взаимоотношений 

Увлеченность 
обучением

Преемственность

Соблюдаем 
семейные традиции 

и ритуалы

Поддерживаем 
дисциплину

Участвуем в жизни 
ребенка

Проявляем любовь

Создаем 
расслабляющую 
атмосферу дома

Укрепляем пищевую 
безопасность 











Телефоны горячих линий: 

Телефон доверия: 8-800-2000-122 (круглосуточно, бесплатно) 

Если вы хотите обсудить вопросы воспитания со специалистами: 

Запись через сайт: точкаопоры72.рф Услуги предоставляются 

бесплатно, в т.ч. онлайн


