
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану основного общего образования  

для 7 класса обучения на дому 

МАОУ «Голышмановская средняя общеобразовательная школа №4»,  

на 2024-2025 учебный год 
 

           Учебный план составлен на основе: 

- Федерального Закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ,  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  
- Постановление Тюменской области от 16.10.2013 года № 439-п «Об утверждении Положения о 

мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях». 

- Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №26 об 

утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья".  

      Учебный план составлен на основе примерного учебного плана ФГОС для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Учебный план ограничен 12 часами в связи с индивидуальными психофизиологическими 

особенностями. 

       В учебном плане сохраняются все предметные области и учебные предметы, являющееся 

обязательными на данной ступени обучения. Количество часов по предметам сокращено, но все 

тематические разделы сохранены.  

      Большее количество часов в учебном плане отведено на изучение предметов «Математика», 

«Литература», «Русский язык». Занятия по этим предметам направлены на расширение словарного 

запаса, представлений об окружающем мире, формирование понятия числа, овладение 

вычислениями, решением простых арифметических задач. В учебный план включены 

логопедические занятия в соответствии с рекомендациями ПМПК, направленные на формирование 

звукового и языкового анализа и синтеза, совершенствование связной речи и грамматического строя 

речи, уточнение и обогащение словарного запаса.  

      Коррекционная работа включена в содержание учебных занятий, проводится учителем и 

направлена на коррекцию и развитие познавательных процессов ребёнка, учитывая его 

психофизиологические особенности. Коррекционная работа направлена также развитие связной 

речи, мелкой моторики, расширение представлений о социальных аспектах жизни общества.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

       Важным ресурсом интеграции и социализации детей данной категории, независимо от формата 

организации образовательного процесса, является ресурс внеурочной деятельности. Ученик 

вовлекается в доступные массовые школьные события, творческие и конкурсные мероприятия, 

коммуникативную деятельность со сверстниками своей школы, иных организаций, а также 

привлечение к этим процессам родителей. 
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Учебный план, 

реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы 

для детей с НОДА 

в условиях домашнего обучения 

МАОУ «Голышмановская СОШ №4»  

на 2024-2025 учебный год 

(ФГОС для обучающихся с НОДА, вариант 6.2) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

7 
инвариантная часть (федеральный компонент) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,25 

Литература 1 

Иностранный язык Английский язык                                            1 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 2,25 

Геометрия 0,75 

Вероятность и статистика 0.5 

Информатика                                                  0,25 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,75 

Обществознание 0,5 

География                                                           0,75 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 

Химия  

Биология                                                0,75 

Искусство Музыка 0,25 

ИЗО 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Итого 12 

Самостоятельная работа обучающегося 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,75 

 Литература 1 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 

Алгебра 0,75 

Геометрия 1,25 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика                                                  0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,25 

Обществознание 0,5 

География 0,25 

Естественно-научные Физика 0,5 



предметы Химия  

Биология 0,25 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

 

Искусство Музыка 0,75 

ИЗО 0,75 

Технология Технология 1,75 

Физическая культура Физическая культура 1,75 
 Итого 18 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая область (занятия с логопедом) 2 

психолого-педагогичесие занятия 2 

Итого 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


