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План работы волонтерского отряда на 2025 – 2026 учебный год

Сроки Мероприятия Ответственные
сентябрь Районная и общешкольная акция против

употребления алкоголя.

Волонтерская смена.

Рук. отряда

октябрь Анкетирование «Здоровое питание»  «Твой
здоровый образ жизни».

Соц. педагог, кл.
руководители, куратор

октябрь Районная и общешкольная акция против
курения.

октябрь Проведение классных часов по здоровому
питанию и профилактике вредных привычек.

кл. руководители

октябрь Конференция «Здоровый образ жизни» Куратор
ноябрь Тестирование, анкетирование о ЗОЖ. Рук. клуба
ноябрь Волонтерская смена Куратор
ноябрь Анкетирование «Вредные привычки»

Районная праздничная программа

Куратор

ноябрь Курение и подросток. Куратор , соц. педагог, кл.
руководителидекабрь Мероприятие, посвященное Дню борьбы со

СПИДом.
декабрь Мероприятие, посвященное Дню борьбы с

туберкулезом
Куратор

декабрь Исследовательская работа по ЗОЖ Куратор
декабрь Тестирование, анкетирование о ЗОЖ. Куратор
декабрь Волонтерский новогодний бал. Куратор
январь Волонтерская смена Куратор
январь Анкетирование «Питание и здоровье» Куратор
январь Общешкольная акция «Стресс и  здоровье».

Выпуск буклетов по ЗОЖ
февраль Пропаганда о правильном питании. Кл. руководители, куратор
февраль Районный конкурс агитбригат «Здоровая

семья – здоровое поколение».
Педагог-организатор,

куратор
февраль Конкурс «Волонтер – года»

«Волонтерский отряд»

Куратор , кл. руководители

февраль «Здоровый защитник – опора России». «Связь
поколений».

кл. руководители

март Тестирование, анкетирование о ЗОЖ. Куратор
март «Здоровая мама – здоровая Россия». Диета и

девушка. Основы правильного питания
подростков.

Куратор , соц. педагог, кл.
руководители
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март Конкурс плакатов «Береги здоровье с
молоду».

Куратор , соц. педагог, кл.
руководители

апрель Деловая игра-конференция «Здоровье нации».
апрель Областная зарядка. Пятиминутки здоровья. Куратор
апрель Волонтерская смена Исследовательская

работа по ЗОЖ
Куратор

май Мероприятия по профилактике ПАВ, курения,
алкоголизма.

Куратор

май Тестирование по профилактике ПАВ,
курения, алкоголизма.

Куратор

май Разработка программы «Волонтер + лето» Куратор
июнь Проведение мероприятий в лагерной смене Класс. руков., куратор
июнь Уголок здоровья». Куратор


