
ПАСПОРТ 
региональной целевой программы

«Формирование здорового образа жизни и профилактика неинфекционных
заболеваний населения в Тюменской области» на 2018-2025 годы

Государственный 
заказчик 
Программы 

Правительство Тюменской области

Ответственный 
исполнитель 
программы

Департамент здравоохранения Тюменской области

Соисполнители 
программы

Департамент  социального  развития  Тюменской
области
Департамент  физической  культуры,  спорта  и
дополнительного образования Тюменской области
Департамент образования и науки Тюменской области
Департамент  по  общественным  связям,
коммуникациям  и  молодежной  политике  Тюменской
области
Департамент  потребительского  рынка  и  туризма
Тюменской области
Департамент  жилищно-коммунального  хозяйства
Тюменской области
Управление Федеральной службы по надзору в сфере
защиты прав потребителей и благополучия человека
по Тюменской области (по согласованию)

Цели Программы

Создание единой профилактической среды в регионе
на  основе  межведомственного  взаимодействия  для
различных групп населения, позволяющей обеспечить
информирование  о  способах  сохранения  здоровья,
профилактики  неинфекционных  заболеваний  и
предоставления возможности для ведения активного
и  здорового  образа  жизни  вне  зависимости  от
возраста и материального положения. 

Задачи 
Программы

Задача  №1:  «Проведение  мероприятий  по
ограничению  потребления  табака,  немедицинского
потребления  наркотических  средств  и  психотропных
веществ и алкоголя в Тюменской области на 2018 -
2025 годы».
Задача  №2: «Формирование  культуры  здорового
питания  населения  в  Тюменской  области  на  2018  -
2025 годы». 
Задача  №3:  «Повышение  уровня  физической
активности населения в Тюменской области на 2018 -
2025 годы».
Задача  №4:  «Выявление  и  профилактика  факторов
риска  основных  хронических  неинфекционных
заболеваний в медицинских организациях первичной
медико-санитарной помощи в Тюменской области на
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2018 - 2025 годы».
Задача  №5:  «Профилактика  вредных  привычек,
формирование  основ  здорового  образа  жизни,
рационализация питания среди детей и подростков в
Тюменской области на 2018-2025 годы».

Сроки реализации
Программы 2018 - 2025 годы

Объемы и 
источники
финансирования 
Программы

Финансирование  программных  мероприятий
осуществляется  за  счет  и  в  пределах  средств,
предусмотренных  областным  бюджетом  на
финансовый  год  по  соответствующим
государственным  программам,  и  средств  других
источников, определенных законодательством.

Ожидаемые 
конечные 
результаты 
реализации 
программы

Реализация  мер,  направленных  на  снижение
потребления  табачной  и  алкогольной  продукции,
электронных сигарет и кальянов (Распространенность
потребления  табака  среди  взрослого  населения  к
2025  году  до  26%,  потребление  алкогольной
продукции  (в  перерасчете  на  абсолютный  алкоголь)
на душу населения к 2025 году до 8 литров.

Реализация  кампании  с  участием  спортивных
организаторов по обеспечению доступностью граждан
для  широкого  пользования  сети  спортивных
сооружений,  а  также  информированию  граждан  о
пользе физических упражнений и их положительном
влиянии  на  показатели  здоровья  (Доля  граждан,
систематически занимающихся физической культурой
и спортом к 2025 году до 47%).

Реализация  профилактических  мероприятий  по
формированию  здоровых  привычек  питания,
проведение  кампании  с  участием  производителей
продуктов  питания  по  информированию  граждан  о
здоровом  питании  через  добровольное  размещение
дополнительных  знаков  отличия  и  информации  на
упаковках  продуктовых  товаров  (Доля  граждан
информированных о здоровом питании к 2025 году до
60%).

Внедрение  наиболее  эффективных  механизмов,
направленных  на  повышение  ответственности
работодателей за здоровье работников организации,
а  также  ответственности  граждан  за  свое  здоровье
(Доля работающего населения, информированного о
ЗОЖ к 2025 году до 45%). 

Увеличение  доли  граждан,  приверженных  ЗОЖ,
путем  формирования  у  граждан  ответственного
отношения к своему здоровью, до 50% к 2020 году и
до 60% к 2025 году.



Увеличение продолжительности жизни к 2025 году
до 75 лет.

Реализация  масштабной  информационно-
коммуникационной  кампании  по  формированию
здоровьесберегающего  поведения,  включая
сохранение  репродуктивного  здоровья  и  повышение
приверженности  вакцинации  (Число  абортов,
совершаемых по желанию женщин, на тысячу женщин
фертильного возраста к 2025 году до 16,0).

Реализация  популяционных  мероприятий  по
выявлению  и  коррекции  факторов  риска  развития
основных  неинфекционных  заболеваний  (Доля
граждан  с  артериальной  гипертензией,
контролирующих свое артериальное давление к 2025
году до 55%). 

Реализация в общеобразовательных организациях
мероприятий с учетом внедрения в образовательный
процесс  принципов  ЗОЖ,  здоровьесберегающих
технологий (Количество школьников, отнесённых к 1 и
2 группам здоровья к 2025 году не менее 88%).




