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М Е Н Ю
№ п\п Наименование

блюд
Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Рагу  из п ти ц ы 280 гр. 16.7 20,6 22,7 343

2 Н а п и т о к  из 
ш и п о в н и к а

200 гр. 0.7 0,3 22,8 97
Ъ.ъХ,

л Хлеб
п ш ен и ч н ы й

40 гр. з.о 0,3 19,7 94

4! Хлеб рж аной 30 гр. 2,0 0,4 10,0 52 У, - t y

5 Б ан ан 235 гр 0,1 0,0 23 92

Итого: 22,5 21,6 98,2 678
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