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М Е Н Ю
№ п\п Наименование

блюд
Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Гуляш  из 
говядины

100 гр. 9,3 10,5 3,8 147
А?, ¥9

2 М акаронны е
изделия

отварные

180 3,1 2,9 38,7 193

1 1 j4 0

3 Сок 200 гр. 0,5 0,2 22 92 41,84
4 Хлеб

пш еничный
40 гр. 3,0 0,3 19,7 94

<3 г  1<§
5 Хлеб ржаной 30 гр. 2,0 0,4 10,0 52

Итого: 17,9 14,3 94,2 578 $ 0 ; <оО

Повар


