
Утверждаю

«#»QuCT&JJJ? 2020г.

М Е Н Ю
1 оря чи и  заеппрак

№ п\п Наименование
блюд

Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Мясо
тушенное

100 гр. 12,3 11,5 3,9 168
3 £ i 19

2 Макаронные
изделия

отварные

180 гр. 3,1 2,9 38,7 193
/V, Члр

3 Сок 200 гр. 0,5 0,2 22,0 92 " ,

4 Хлеб
пшеничный

40 гр. 3,0 0,3 19,7 94

5 Хлеб ржаной 30 гр. 2,0 0,4 10,0 52 4Л  9
6

Итого: 20,9 15,3 94,3 599 <&д} ОС

Повар



Утверждаю /  \

«Ч» С ^ ;т <!Х]л 2020г.

М Е Н Ю
№ п\п Наименование

блюд
Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Плов из 
птицы

200 гр. 18,2 15,1 36,2 354 45, 5JT
2 Яблоко 170 гр. од 0,0 121 84

3 Сок 200 гр. 0,5 0,2 22,0 92

4 Хлеб
пшеничный

40 гр. 3,0 0,3 19,7 94 '1$
5 Хлеб ржаной 30 гр. 2,0 0,4 10,0 52

и 9
6

Итого: 23,8 16 208,9 676

Повар J lLc^  ь



Утвержда]

<3 » 2020г.

М Е Н Ю
№ п\п Наименование

блюд
Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Ж аркое по - 
домашнему

250 гр. 16,9 15,5 27 315
С*,OS

2 Помидоры
свежие

100 гр. 0,7 0,1 1,9 11
9,S3

оJ Компот из 
кураги

200 гр. 0,7 0,0 28,0 115 G,4j
4 Хлеб

пшеничный
40 гр. 3,0 0,3 19,7 94

Л , / < р
5 Хлеб ржаной 30 гр. 2,0 0,4 10,0 52 1/ 19
6

Итого: 23,3 39,6 86,6 587

Повар



Утвержда

<ф> 2020г-

М Е Н Ю
№ п\п Наименование

блюд
Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Колбаса 
отварная с 

маслом

100/5
гр.

8,5 10,3 0,4 128

чг, ш
2 Гречка вязкая 

отварная
180 гр. 3,5 5,5 28,3 177

41, 59
3 Сок 200 гр. 0,5 0,2 22,0 92 41, <РУ
4 Хлеб

пшеничный
40 гр. 3,0 0,3 19,7 94

5 Хлеб ржаной 30 гр. 2,0 0,4 10,0 52
1,49

6 Вафли 50 гр. 1,45 1,2 18,5 90,5
9,-а

Итого: 18,95 17,9 98,9 633,5 &о,

Повар п


