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М Е Н Ю
Горячий завпщак

№ п\п Наименование
блюд

Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Суп гороховый 
с курицей с 
гренками

250/10/10 10,9 10,5 23,22 231
/£,. 3 /

2 Рагу из птицы 280 гр. 16,7 20,6 22,7 343 чьи
О
J) Напиток из 

шиповника
200 гр. 0,7 0,3 22,8 97

4 Хлеб
пшеничный

40 гр. 3,0 0,3 19,7 94
Л, /<?

5 Хлеб ржаной 30 гр. 2,0 0,4 10,0 52
1 ,* °

6 Печенье 55 гр. 3,9 9,7 35,8 248,6 i?9Z
Итого: 37,2 41,8 134,22 1065,6

Повар


