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№  п\п Наименование
блюд

Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Бутерброд с 
сыром

30/20 5,4 5,9 9,8 114

2 Каш а 
«Д руж ба» с 

маслом

200/5 6,9 7,6 35,0 236

о
J Чай с сахаром 200

гр.
од 0,0 15,1 61 6 Зо

4 Х леб
пш еничны й

30 гр. 2,3 0,25 14,75 70,5

5

6

Итого: 14,7 13,75 74,65 481,5 .
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