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М Е Н Ю
Завтрак

№ п\п Наименование
блюд

Масса белки жиры углеводы калорийность Цена

1 Бутерброд с 
маслом

30/20 1,6 8,7 9,8 124
Я  \'9

2 Каша молочная 
манная жидкая

200/5 6,9 7Д 28,0 204
* f ,5  3

оJ Чай с сахаром 200
гр.

0,1 0,0 15,1 61
■i, &

4 Хлеб
пшеничный

30 гр. 2,3 0,25 14,75 70,5 ■1, &ч

5

б

Итого: 10,9 16,05 67,65 459,50 $0,9$

П овар__


